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　　摘　要：目的　为了比较荨麻疹患者特异性ＩｇＧ４、ＩｇＧ和ＩｇＥ介导的食物过敏反应，建立食物过敏原暴露状况的生物指标。

方法　采用化学发光免疫分析法测定了５０８例荨麻疹患者１２种食物过敏原特异性ＩｇＧ４、ＩｇＧ和ＩｇＥ。结果　虾蟹、牛奶、鱼、鸡

蛋、猪牛羊肉是荨麻疹患者的主要食物过敏原，患者血清特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ的阳性率分别为８２．９％、６１．４％、９３．９％，不同年

龄段的主要过敏原有差异（犘＜０．０５），而不同性别间无差异，不同食物过敏原在特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ检测中阳性率也存在差异；

虾蟹、牛奶、鱼类以及猪牛羊肉在所有检测中阳性率较高。结论　在食物过敏原筛查中特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ不能相互替代，联

合测定ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ更具有临床意义。
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　　荨麻疹是一种常见的由于过敏性炎症反应引起的一种皮

肤病，发病原因复杂，有学者认为荨麻疹主要是由ＩｇＥ介导的

过敏反应［１］，但是一些患者的血清中检测不到ＩｇＥ抗体，而可

以检测到ＩｇＧ
［２］。ＩｇＧ介导迟发型食物过敏反应，特异性ＩｇＧ

的检测为临床过敏原的筛查提供了新的依据［３］。ＩｇＧ４主要参

与食物不耐受的ＩｇＧ亚型
［４］，一些研究表明，荨麻疹的发病与

ＩｇＧ４介导的某些食物过敏有密切的关系
［５］。食物过敏原是引

起荨麻疹的关键因素之一，据报道过敏反应中有９０％是由鸡

蛋、花生、乳类、大豆、谷物、树果仁、贝类、鱼类八大类食物所引

起的［６］，通过检测特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ，从而筛查特异性过敏

原是预防食物过敏的有效方法。目前，针对同时检测荨麻疹患

者血清中ＩｇＥ、ＩｇＧ、ＩｇＧ４的含量，以及鉴别荨麻疹患者ＩｇＥ介

导的速发型过敏反应和由ＩｇＧ及其亚类ＩｇＧ４介导的迟发相过

敏反应的鉴别，国内未见相关报道，为了判断特异性ＩｇＥ、ＩｇＧ、

ＩｇＧ４产生过敏反应的主要食物过敏原，为荨麻疹食物过敏原

的筛查提供依据，本研究检测了食物特异性抗体ＩｇＥ、ＩｇＧ、

ＩｇＧ４在荨麻疹患者血清中的水平，并比较了荨麻疹患者ＩｇＥ、

ＩｇＧ、ＩｇＧ４介导的食物过敏反应。

１　资料与方法

１．１　一般资料　５０８例荨麻疹患者均来自本医院，诊断标准

符合文献［７］，平均年龄３２．７岁，其中男性２２７，女性２８１例；其

中，＜１０岁８７例（Ａ组）、１０～＜３０岁１０６例（Ｂ组）、３０～＜５０

岁１８１例（Ｃ组）、≥５０岁１３４例（Ｄ组）；对照组１１２例均来自

本医院，均无过敏疾病。

１．２　标本采集　采集荨麻疹患者和健康者的静脉血３ｍＬ，离心，

取血清进行１２种食物过敏原特异性ＩｇＧ、ＩｇＥ和ＩｇＧ４的测定。

１．３　特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ的测定　ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ化学发光

免疫分析法的建立，具体步骤：（１）用１２种食物过敏源提取物

制备包被板，分别用鼠抗人ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ包被标准测定孔；

（２）在标准孔内加入１００μＬ标准ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ，在食物过敏

原包被板内加入１００μＬ患者血清（１∶１００稀释），在室温下振

荡１０ｓ，３７℃下反应６０ｍｉｎ，用ＰＢＳ洗液洗板５次；（３）加入

１００μＬ鼠抗人ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ抗体，在室温下振荡１０ｓ，３７℃

下反应６０ｍｉｎ，用ＰＢＳ洗液洗板５次；（４）加入１００μＬ发光液

（Ａ液和Ｂ液在使用前等体积混合，Ａ液的主要成分是鲁米

诺，Ｂ液主要成分是过氧化脲），避光反应５ｍｉｎ，在化学发光免

疫分析仪上测定发光值，然后将ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ浓度和发光值

进行线性拟合。阳性判断：ＩｇＧ、ＩｇＧ４，＜５０Ｕ／ｍＬ为阴性，≥

５０Ｕ／ｍＬ，为阳性；ＩｇＥ，＜１００Ｕ／ｍＬ为阴性，≥１００Ｕ／ｍＬ，为

阳性。
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１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１８．０软件对实验结果进行统计

学分析，组间率的比较采用χ
２ 检验，犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结果与讨论

２．１　特异性ＩｇＧ测定结果　在５０８例荨麻疹患者中，共检测

出特异性ＩｇＧ阳性病例４２１例，占总人数的８２．９％；阴性反应

８７例，占总人数的１７．１％；其中男性２０１例，女性２１０例；对照

组１１２例，特异性ＩｇＧ阳性１１例，与荨麻疹患者组比较，差异

有统计学意义（犘＜０．０５）；引起特异性ＩｇＧ升高的主要过敏原

是虾蟹、鸡蛋、牛奶、鱼类、猪牛羊肉等，与唐绍生等［８］、朱薇

等［９］的研究结果相似。１种、２种、３种、４种、５种及以上过敏

原同时过敏的分别为２８例、９１例、１５１例、９７例、５４例。在１２

种食物过敏原中有７种存在年龄差异（犘＜０．０５），鸡蛋、牛奶、

猪牛羊肉的阳性率随着年龄的增长而下降，而虾蟹的阳性率随

年龄的增长而增高，见表１。

表１　　不同年龄段特异性ＩｇＧ测定结果分析

　　（阳性例数／阳性率）［狀（％）］

过敏原 Ａ组 Ｂ组 Ｃ组 Ｄ组 χ
２ 犘

鸡蛋 ５３（６０．９）４１（３８．７）６４（３５．４）２９（２１．６）３５．３１８ ＜０．０００１

牛奶 ５５（６３．２）３１（２９．２）５８（３２．０）３２（２３．９）４０．１３３ ＜０．０００１

大豆 ２６（２９．９）１４（１３．２）３０（１６．６）１８（１３．４）１２．３２６ ０．００６

花生 ６（６．９） ５（４．７） ２０（１１．０）１４（１０．６） ４．１６２ ０．２４４

猪牛羊肉３４（３９．１）１６（１５．１）２１（１１．６）１１（８．２） ４２．８９０ ＜０．０００１

虾蟹 １６（１８．４）３７（３４．９）７０（３８．７）８０（５９．７）３９．８９０ ＜０．０００１

小麦 ６（６．９） １３（１２．３）１５（８．３）１４（１０．４） ２．０８６ ０．５５５

玉米 ５（５．７） １６（１５．１）２３（１２．７） ９（６．７） ７．４９２ ０．０５８

鱼类 １５（１７．２）２７（２５．５）５７（３１．５）５２（３８．８）１２．９６９ ０．００５

西红柿 ５（５．７） １６（１５．１）２１（１１．６）１７（１２．７） ４．３１８ ０．２２９

蘑菇 ４（４．６） ３（２．８） ２（１．１） ０（０．０） ７．５５４ ０．０５６

芒果 ３（３．４） ２（１．９） １（０．６） ４（３．０） ３．５８９ ０．３０９

２．２　特异性ＩｇＧ４测定结果　特异性ＩｇＧ４阳性占总人数的

６１．４％（３１２／５０８）；阴性反应１９６例，占总人数的３８．６％，其中

男性１４９例，女性１６３例；对照组１１２例，特异性ＩｇＧ４阳性１３

例，阳性率与荨麻疹患者有统计学差异（犘＜０．０５）；１种、２种、

３种、４种、５种及以上过敏原同时过敏的分别为２１例、６７例、

１１４例、７２例、３８例。在１２种食物过敏原中有４种存在年龄

差异（犘＜０．０５），分别是鸡蛋、牛奶、猪牛羊肉和虾蟹，且它们

在特异性ＩｇＧ４检测中的阳性率较高；对于年龄小于１０岁的荨

麻疹患者，食物过敏原依次主要是牛奶、鸡蛋、猪牛羊肉和大

豆，随着年龄的增长，主要过敏原在发生变化，鸡蛋、牛奶、猪牛

羊肉等的阳性率下降，而虾蟹、鱼的阳性率增加，见表２。

２．３　特异性ＩｇＥ测定结果　在５０８例荨麻疹患者中，共检测

出特异性ＩｇＥ阳性病例４７７例，占总人数的９３．９％；阴性反应

３１例，占总人数的６．１％，其中男性２４９例，女性２２８例；对照

组１００例，特异性ＩｇＥ阳性７例，阳性率与荨麻疹患者组比较，

有统计学差异（犘＜０．０５）；１种、２种、３种、４种、５种及以上过

敏原同时过敏的分别为２２４例、１３４例、５４例、４６例、１９例。

从表３可知，在１２种食物过敏原中有９种存在年龄差异

（犘＜０．０５），在Ａ组主要食物过敏原依次是牛奶、猪牛羊肉、鱼

类、鸡蛋和大豆、花生，随着年龄的增长，各类食物过敏原特异

性ＩｇＥ阳性率的变化趋势，与特异性ＩｇＧ和特异性ＩｇＧ４的变

化趋势相似。

表２　　不同年龄段患者血清特异性ＩｇＧ４测定阳性

　　　　结果的比较［狀（％）］

过敏原 Ａ组 Ｂ组 Ｃ组 Ｄ组 χ
２ 犘

鸡蛋 ２７（３１．０） ２０（１８．９） ３２（１７．７） １４（１０．４） １５．０２７ ０．００２

牛奶 ２８（３２．２） １８（１７．０） ３０（１６．６） １６（１１．９） １５．４３８ ０．００１

大豆 １４（１６．１） ７（６．６） １５（８．３） １０（７．５） ６．５４７ ０．０８８

花生 ４（４．６） ３（２．８） １０（５．５） ９（６．７） １．９５８ ０．５８１

猪牛羊肉 １８（２０．７） ８（７．５） １１（６．１） ７（５．２） １９．６０６ ＜０．０００１

虾蟹 ７（８．０） １９（１７．９） ３５（１９．３） ４０（２９．９） １６．３ ０．００１

小麦 ３（３．４） ７（６．６） ８（４．４） ７（５．２） １．４９３ ０．６８４

玉米 ３（３．４） ８（７．５） １２（６．６） ５（３．７） ２．８０５ ０．４２３

鱼类 ８（９．２） １４（１３．２） ２９（１６．０） ２６（１９．４） ４．７０２ ０．１９５

西红柿 ３（３．４） ８（７．５） １１（６．１） ９（６．７） １．５４４ ０．６７２

蘑菇 ４（４．６） ５（４．７） ３（１．７） １（０．７） ５．７８６ ０．１２３

芒果 ２（２．３） ３（２．８） ５（２．８） ２（１．５） ０．６６７ ０．８８１

表３　　不同年龄段患者血清特异性ＩｇＥ阳性

　　　结果的比较［狀（％）］

过敏原 Ａ组 Ｂ组 Ｃ组 Ｄ组 χ
２ 犘

鸡蛋 １５（１７．２） ８（７．５） １４（７．７） ４（３．０） １４．５９９ ０．００２

牛奶 ５３（６０．９） ３２（３０．２） ５０（２７．６） ２４（１７．９） ４７．８６７ ＜０．０００１

大豆 １５（１７．２） １３（１２．３ １１（６．１） ５（３．４） １５．４７９ ０．００１

花生 １２（１３．８） １２（１１．３） １２（６．６） ６（４．５） ７．９８３ ０．０４６

猪牛羊肉 ３５（４０．２） １７（１６．０） ３５（１９．３） １４（１０．４） ３１．１１８ ＜０．０００１

虾蟹 １２（１３．８） ３８（３５．８） ８２（４５．３） ７３（５４．５） ３９．３４１ ＜０．０００１

小麦 ６（６．９） １３（１２．３） １１（６．１） ４（３．０） ８．３３４ ０．０４０

玉米 １０（１１．５） ８（７．５） ２２（１２．２） １３（９．７） １．７０００ ０．６３７

鱼类 １９（２１．８） ２８（２６．４） ６２（３４．３） ５０（３７．３） ７．７８６ ０．０５１

西红柿 ９（１０．３） ７（６．６） １４（７．７） ８（６．０） １．６０８ ０．６５８

蘑菇 ６（６．９） ５（４．７） ３（１．７） １（０．８） ９．２１０ ０．０２７

芒果 ３（３．４） ４（３．８） １（０．６） ０（０．０） ８．６４１ ０．０３４

表４　　５００例荨麻疹患者血清特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、

　　　　ＩｇＥ阳性结果的比较［狀（％）］

过敏原 ＩｇＧ ＩｇＧ４ ＩｇＥ

鸡蛋 １８７（３６．８） ９３（１８．３） ４１（８．１）

牛奶 １７６（３４．６） ９２（１８．１） １５９（３１．３）

大豆 ８８（１７．３） ４６（９．１） ４４（８．７）

花生 ４５（８．９） ２６（５．１） ４２（８．３）

猪牛羊肉 ８２（１６．１） ４４（８．７） １０１（１９．９）

虾蟹 ２０３（４０．０） １０１（１９．９） ２０５（４０．４）

小麦 ４８（９．４） ２５（４．９） ３４（６．７）

玉米 ５３（１０．４） ２８（５．５） ５３（１０．４）

鱼类 １５１（２９．７） ７７（１５．２） １５９（３１．３）

西红柿 ５９（１１．６） ３１（６．１） ３８（７．５）

蘑菇 ９（１．８） １３（２．６） １５（３．０）

芒果 １０（２．０） １２（２．４） ８（１．６）

　　：犘＜０．０５，与ＩｇＧ组比较。

２．４　特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ测定结果比较　在ＩｇＧ和ＩｇＧ４

检测中阳性率较高的过敏原依次是虾蟹、鸡蛋、牛奶、鱼类、大

豆、猪牛羊肉，而在ＩｇＥ检测中阳性率较高的过敏原依次是虾

蟹、鱼类和牛奶、猪牛羊肉；鸡蛋和大豆在ＩｇＥ的检测中阳性率

较低，而在ＩｇＧ和ＩｇＧ４的检测中阳性率较高。１２种食物过敏

原中，有１０种过敏原在ＩｇＧ４和ＩｇＧ检测中存在统计学差异，

可见ＩｇＧ的测定不能取代ＩｇＧ４的；另外，食物过敏原鸡蛋、大

豆、西红柿在ＩｇＥ 和ＩｇＧ 检测中也存在统计学差异（犘＜

０．０５），见表４。　　　　　　　　　　　　（下转第６５０页）

·８４６· 国际检验医学杂志２０１３年３月第３４卷第６期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｍａｒｃｈ２０１３，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．６



不育男性的精子ＤＮＡ断裂水平高于生育男性
［６］，精液指标正

常的特发性不育患者，其精子ＤＦＩ也增高
［７］。对精子ＤＮＡ完

整性进行检测被认为优于传统精液常规检测指标［６，８］。

造成精子ＤＮＡ损伤的病因有：（１）环境毒物。多种化学

品可能损伤精子ＤＮＡ并由此造成生殖毒性。（２）病理因素。

经流行病学调查，发现精子 ＤＮＡ的损伤程度与精索静脉曲

张、生殖道感染和特发性不育等病因有关［９］。（３）医源性因素

如精子冷冻、化疗、放疗等和个人不良生活习惯如吸烟、饮酒等

均会造成精子ＤＮＡ损伤。这些导致精子ＤＮＡ损伤的因素同

样也是造成包括形态指标异常的原因。ＣｏｈｅｎＢａｃｒｉｅ等
［１０］研

究发现，精子ＤＮＡ损伤与形态异常精子、颈部异常和卷尾存

在相关性，Ｍｏｓｋｏｖｔｓｅｖ等
［１１］分析表明，精子ＤＮＡ损伤与精子

密度、活动率和形态存在负相关。

本研究显示，正常形态小于５％的严重畸形精子症组，精

子ＤＦＩ值显著增加，顶体完整率异常组与正常组比较，精子

ＤＦＩ值有显著差异（犘＜０．０１）；精子ＤＦＩ≥４０％组，精子正常形

态率、顶体完整率均显著降低；精子ＤＦＩ值与正常形态率存在

负相关（狉＝－０．２８８，犘＝０．０１），这与相关的研究结果
［１０１１］相

符；精子ＤＦＩ值亦与顶体完整率存在负相关（狉＝－０．１６４，犘＝

０．０２５）。这说明致病因素在影响精子形态及顶体的同时，也对

精子ＤＮＡ造成损伤。本研究中，２．６％的精子形态参数正常

和６．１％的精子顶体完整率参数正常病例的精子ＤＮＡ损伤大

于３０％，这说明尽管精子ＤＮＡ损伤和精子正常形态率、顶体

完整率均有关系，但这种关系是有一定相对性的。既往也有研

究显示，精子ＤＮＡ损伤是一些男性不育患者精液分析各指标

中唯一的异常指标［１２］。

总之，精子ＤＮＡ损伤与正常形态率、顶体完整率密切相

关，精子ＤＮＡ损伤反映精液质量具有相对特异性，临床上应

结合精子ＤＮＡ损伤和其他精液参数以正确评估男性生育力。
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ＤＮＡｄａｍａｇｅｉｎｎｏｒｍｏｚｏｏｓｐｅｒｍｉｃｉｎｆｅｒｔｉｌｅ ｍｅｎ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ

ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＦｅｒｔｉｌＳｔｅｒｉｌ，２００２，７８（２）：３１３３１８．
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３　讨　　论

本文首次采用化学发光免疫分析法对荨麻疹患者血清中

的特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ进行了测定，鸡蛋、牛奶、猪牛羊肉、

虾蟹、鱼类、大豆是荨麻疹患者的主要食物过敏原，且不同年龄

段的主要过敏原存在统计学差异，而不同性别无统计学差异；

另外，不同食物过敏原在特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ检测中有统计

学差异，仅依据单一测定结果，不能判断某种食物是否为过敏

原，例如大豆，在ＩｇＥ的检测中阳性率较低，而在ＩｇＧ和ＩｇＧ４

的检测中较高，这主要是由于不同食物可能会引起不同的速发

型或迟发型过敏反应，也可会同时引发两种反应，所以在食物

过敏原诊断中，应该联合检测特异性ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ。本研究

由于实验条件有限，选择的研究群体和食物过敏原较少，不能

明确对ＩｇＧ、ＩｇＧ４、ＩｇＥ的食物过敏原下结论，在今后的研究

中，应该加大研究对象和食物过敏原的种类，为临床食物过敏

原的诊断提供依据。
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