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生活习惯对男性精液质量的影响
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　　摘　要：目的　探讨吸烟、饮酒、桑拿、熬夜等生活习惯对男性精液的影响。方法　选择５６７例男性不育患者精液标本，其中

吸烟组９６例，饮酒组１１２例，熬夜组９３例，桑拿组７９例，有吸烟、饮酒、桑拿及熬夜两种习惯以上者６７例；不吸烟、饮酒、桑拿及

熬夜作为对照组１２０例，分别将精液浓度、前向运动精子、精子形态进行对比分析。结果　生活习惯对精子浓度方面的影响，饮酒

组、熬夜组及桑拿组的精子浓度与对照组差异有统计学意义（犘＜０．０５）；多样组与对照组的差异有统计学意义（犘＜０．００１）；生活

习惯对精子前向运动的影响，吸烟组、熬夜组与对照组的差异有统计学意义（犘＜０．０５）；桑拿组、多样组与对照组的差异有统计学

意义（犘＜０．００１）；生活习惯对精子形态的影响，吸烟组、饮酒组及桑拿组与对照组的差异有统计学意义（犘＜０．０５）；多样组与对照

组的差异有统计学意义（犘＜０．００１）。结论　生活习惯是影响精子质量的重要因素。
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　　目前中国男性精液质量呈下降形势
［１］。影响精液质量变

化的因素很多，如环境污染［２］、化学毒物、不良的生活习惯等，

本文主要探讨生活习惯对男性精液的影响。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１２年１月至２０１２年８月前来本院生

殖医学科检查精液的男性不育患者（司机、厨师及接触化学有

毒物质等职业者不作为选择对象）进行问卷调查，年龄２５～

４０岁，身体健康，男科检查正常，无遗传性疾病。吸烟组９６

例，每日吸烟１０根以上者；饮酒组１１２例，每周有４天饮酒者；

熬夜组９３例，每周３天凌晨１点以后睡觉者；桑拿组７９例，每

周蒸桑拿２次以上者；多样组６７例，即有以上两种以上习惯

者；对照组为１２０例不吸烟、饮酒、桑拿及熬夜者。

１．２　方法　受试者禁欲３～７ｄ，手淫法留取全部精液于无菌

广口杯中，将精液标本置３７℃水浴箱，等精液液化后按照

ＷＨＯ实验室标准
［３］进行精液分析。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１９．０软件包进行数据分析，检

测数据以狓±狊，组间比较采用单向方差分析，犘＜０．０５为差异

有统计学意义。

２　结　　果

２．１　生活习惯对精子浓度的影响　见表１。

２．２　生活习惯对精子前向运动的影响　见表２。

２．３　生活习惯对精子形态的影响　见表３。

表１　　对照组与吸烟组、饮酒组、熬夜组、桑拿组及

　　多样组精子浓度的比较（狓±狊）

组别 狀 精子浓度 犉值 犘

对照组 １２０ ４８．９４±３１．９５ － －

吸烟组 ９６ ４３．１８±２７．７１ ５．７６ ０．１２５

饮酒组 １１２ ４１．８７±２５．９３ ７．０７ ０．０４９

熬夜组 ９３ ４０．５５±２５．８９ ８．３９ ０．０３４

桑拿组 ７９ ３８．６４±２７．３１ １０．３０ ０．０１３

多样组 ６７ ３２．４０±２０．１６ １６．５４ ０．０００

　　：犘＜０．０５；：犘＜０．００１，与对照组比较。－：此项无数据。

表２　　对照组与吸烟组、饮酒组、熬夜组、桑拿组及

　多样组精子前向运动的比较

组别 狀 前向运动（％） 犉值 犘

对照组 １２０ ４７．４０±１７．２２ － －

吸烟组 ９６ ４２．７１±１６．５６ ４．６８ ０．０３３

饮酒组 １１２ ４３．５２±１５．２７ ３．８７ ０．０６５

熬夜组 ９３ ４０．３１±１７．６４ ７．０９ ０．００１

桑拿组 ７９ ３３．２４±１３．１４ １４．１６ ０．０００

多样组 ６７ ２８．５５±１４．１１ １８．８５ ０．０００

　　：犘＜０．０５：犘＜０．００１，与对照组比较。－：此项无数据。
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表３　　对照组与吸烟组、饮酒组、熬夜组、桑拿组及多样组

　　　　精子正常形态（％）的比较

组别 狀 形态（％） 犉值 犘

对照组 １２０ １３．７２±３．３１ － －

吸烟组 ９６ １１．８６±４．５０ １．８５ ０．０１

饮酒组 １１２ １２．０２±４．３０ １．６９ ０．０１

熬夜组 ９３ １２．３２±４．０３ １．１３ ０．０５

桑拿组 ７９ １１．９６±４．１３ １．７５ ０．０４

多样组 ６７ ９．４４±４．１０ １８．８５ ０．００

　　：犘＜０．０５：犘＜０．００１，与对照组比较。－：此项无数据。

３　讨　　论

３．１　吸烟对精子质量的影响　Ｗｏｎｇ等
［４］研究精浆尼古丁浓

度与精子质量有显著相关性。香烟中的有害物质通过吸收进

入血循环，经长期累积而致血循环中的有害物质浓度逐渐增

高，并干扰睾丸及附睾循环和内环境的物质交换，影响睾丸生

精细胞的发育过程，改变了精子在附睾中成熟所必须的生化条

件，从而造成了精子数目下降，活动能力的下降［５］，形态学异常

精子增多［６］。本文将吸烟组与对照组比较，对精子前向运动和

精子形态影响有统计学差异（犘＜０．０５）。

３．２　饮酒对精子质量的影响　本文探讨了饮酒对精子浓度、

精子前向运动及精子形态的影响，结果显示精子浓度与精子形

态方面明显低于对照组（犘＜０．０５）。饮酒对男性生殖系统具

有毒性作用［７］，一方面直接作用于睾丸，使生精细胞退化变性，

精子发生抑制，并抑制间质细胞合成睾酮［８］，另一方面直接或

间接作用于下丘脑垂体轴，来进一步影响睾丸的生精功能
［９］。

３．３　熬夜对精子质量的影响　在对熬夜组进行问卷调查中，

有８０％左右的男性都是在晚间熬夜玩电脑游戏，因此熬夜组

在精子浓度和精子前向运动方面明显低于对照组（犘＜０．０５），

主要由三方面引起的：（１）睡眠不足，长期处于亢奋状态，影响

了性激素的分泌；（２）长时间久坐会影响睾丸的血液循环，造成

精子营养供应障碍；（３）睾丸是微波辐射、脉冲辐射等电磁辐射

敏感的靶器官之一［１０］，电磁辐射可以引起睾丸结构和功能损

伤［１１］，影响生殖激素水平，造成性功能和生育能力下降。

３．４　桑拿对精子质量的影响　本文探讨了桑拿对精子质量的

影响，在精子浓度、精子前向运动及精子形态方面均明显低于

对照组（犘＜０．０５）。男性睾丸产生精子的最适温度是３５．６～

３６．０℃，比正常体温低１．０～１．５℃。桑拿浴，可使阴囊受热，

导致精子生成减少，或出现死精子。温度影响精子质量的机制

可能为：（１）温热引起精子形态学改变，温热使附睾内精子出现

胞质小滴、精子通过附睾的速率加快，成熟减缓；（２）温热引起

生殖系统代谢及生化改变使睾丸生精上皮组织破坏，睾丸生精

能力下降，使精子在睾丸中大量死亡，睾丸萎缩或体积缩

小［１２］。

３．５　多样组对精子质量的影响　本研究结果显示，多样组在

精子浓度、精子前向运动及精子形态方面都极明显低于对照

组。这是由于吸烟、饮酒、熬夜及桑拿对男性精子的多重因素

造成的，因此，生活习惯是影响精子质量的重要因素。
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