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太原城区健康成人血清总蛋白及清蛋白参考范围调查
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　　摘　要：目的　调查太原城区健康人群血清总蛋白（ＴＰ）及清蛋白（ＡＬＢ）参考范围。方法　在全自动生化分析仪上对太原地

区７１０名健康成人的血清ＴＰ及ＡＬＢ水平进行检测，其中ＴＰ检测采用双缩脲法，ＡＬＢ检测采用溴甲酚紫法。结果　ＴＰ参考范

围为（６９．９２±８．７９）ｇ／Ｌ，ＡＬＢ参考范围为男性（４５．９５±５．７８）ｇ／Ｌ，女性（４４．５９±５．８４）ｇ／Ｌ。男、女性血清ＴＰ及 ＡＬＢ水平均随

年龄增长呈现降低的趋势。结论　太原城区健康人群血清ＴＰ及ＡＬＢ参考范围存在性别、年龄的差异，建议各实验室根据性别、

年龄建立各自的参考范围。

关键词：血蛋白质类；　血清白蛋白；　参考值；　太原

犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１３．０６．０２５ 文献标识码：Ａ 文章编号：１６７３４１３０（２０１３）０６０６８９０２

犃狀犻狀狏犲狊狋犻犵犪狋犻狅狀狅狀狋犺犲狀狅狉犿犪犾狉犲犳犲狉犲狀犮犲狏犪犾狌犲狉犪狀犵犲犳狅狉狊犲狉狌犿狋狅狋犪犾狆狉狅狋犲犻狀犪狀犱犪犾犫狌犿犻狀狅犳犺犲犪犾狋犺狔犪犱狌犾狋狊犻狀犜犪犻狔狌犪狀

犌狌狅犆狌狀犼犻狌，犣犺狌犃犻狆犻狀犵，犔犻狌犃犻犾犪狀，犢犪狀犎狅狀犵

（犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犆犾犻狀犻犮犪犾犔犪犫狅狉犪狋狅狉狔，犛犲犮狅狀犱犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犛犺犪狀狓犻犕犲犱犻犮犪犾犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，犜犪犻狔狌犪狀，犛犺犪狀狓犻０３０００１，犆犺犻狀犪）

犃犫狊狋狉犪犮狋：犗犫犼犲犮狋犻狏犲　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｎｏｒｍａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｆｏｒｓｅｒｕｍｔｏｔａｌｐｒｏｔｅｉｎ（ＴＰ）ａｎｄａｌｂｕｍｉｎ（ＡＬＢ）ｏｆｈｅａｌｔｈｙａ

ｄｕｌｔｓｉｎＴａｉｙｕａｎ．犕犲狋犺狅犱狊　ＴｈｅｓｅｒｕｍＴＰａｎｄＡＬＢｌｅｖｅｌｓｏｆ７１０ｈｅａｌｔｈｙａｄｕｌｔｓｉｎＴａｉｙｕａｎｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄｉｎＡｕｔｏｍａｔｉｃｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌ

ａｎａｌｙｚｅｒ，ｏｆｗｈｉｃｈＴＰｗａｓａｎａｌｙｚｅｄｂｙｂｉｕｒｅｔｍｅｔｈｏｄａｎｄＡＬＢｗａｓａｎａｌｙｚｅｄｂｙｂｒｏｍｏｃｒｅｓｏｌｐｕｒｐｌｅｍｅｔｈｏｄ．Ｃｏｍｐａｒｅｄｔｈｅｓｅｒｅｓｕｌｔｓ

ｂｅｔｗｅｅｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｎｄｅｒａｎｄａｇｅｇｒｏｕｐｓ．犚犲狊狌犾狋狊　Ｔｈｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｓｏｆ７１０ｈｅａｌｔｈｙａｄｕｌｔｓｉｎＴａｉｙｕａｎｃｉｔｙｗａｓ（６９．７４±７．７６）

ｇ／Ｌｉｎｍａｌｅｓ，（７０．０４±９．２５）ｇ／ＬｉｎｆｅｍａｌｅｓｆｏｒＴＰ，ａｎｄ（４５．９５±５．７８）ｇ／Ｌｉｎｍａｌｅｓ，（４４．５９±５．８４）ｇ／ＬｉｎｆｅｍａｌｅｓｆｏｒＡＬＢ．Ｗｉｔｈ

ａｖｅｒａｇｅａｇｅｉｎｃｒｅａｓｅｔｈｅｓｅｒｕｍＴＰａｎｄＡＬＢｌｅｖｅｌｓｓｈｏｗｅｄａｄｅｃｒｅａｓｅｄｔｒｅｎｄｉｎＭａｌｅｓａｎｄｆｅｍａｌｅｓ．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｏｔｈｅｒｃｉｔｙ．犆狅狀

犮犾狌狊犻狅狀　ＴｈｅｒｅａｒｅｏｂｖｉｏｕｓｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｎｄｅｒａｎｄａｇｅｇｒｏｕｐｓｉｎｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｆｏｒｓｅｒｕｍＴＰａｎｄＡＬＢｏｆｈｅａｌｔｈｙ

ａｄｕｌｔｓ．Ｉｔｉｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｈａｔｌａｂｏｒａｔｏｒｉｅｓｓｈｏｕｌｄｂｕｉｌｄｔｈｅｉｒｏｗｎｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｇｅｎｄｅｒａｎｄａｇｅ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｂｌｏｏｄｐｒｏｔｅｉｎｓ；　ｓｅｒｕｍａｌｂｕｍｉｎ；　ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｖａｌｕｅｓ；　Ｔａｉｙｕａｎｃｉｔｙ

　　血清总蛋白（ＴＰ）及清蛋白（ＡＬＢ）既是营养学的指标，也

是反映肝脏合成功能的常规检测指标，是许多疾病诊断、治疗

及预后的重要判断指标，临床应用十分普遍。但在实际工作

中，笔者发现很多健康人群的ＴＰ及 ＡＬＢ水平不在以往教科

书设定的参考范围内，这是由于人血清ＴＰ及 ＡＬＢ水平受生

活环境、生活水平、生活方式等因素的影响而存在不同程度的

差异。为此，笔者调查了太原城区健康人群血清 ＴＰ及 ＡＬＢ

水平，并与部分城区的参考范围进行了比较，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１０年４～６月太原城区企事业单位在

岗及退休干部、工人、教师、学生等在本院体检的健康人员７１０

名，且无明显肝、肾疾病及影响血清ＴＰ及 ＡＬＢ水平的疾病。

７１０名健康体检者按性别分为两组，其中男３７５名，女３３５名，

年龄２１～８０岁。不同性别组内按年龄各分为５组：１组为２１

～３０岁，平均（２５．８±３．２）岁；２组为大于３０～４０岁，平均（３４．

６±３．６）岁；３组为大于４０～５０岁，平均（４５．２±２．６）岁；４组为

大于５０～７０岁，平均（６０．６±５．６）岁；５组为大于７０～８０岁，

平均（７４．６±３．８）岁。

１．２　仪器与试剂　使用美国ＢｅｃｋｍａｎＬＸ２０型全自动生化分

析仪及其配套的ＴＰ和 ＡＬＢ试剂、校准品及室内质控品。其

中，ＴＰ检测采用双缩脲法、ＡＬＢ检测溴甲酚紫法，按说明书设

置仪器测定参数，ＴＰ采用峰时速率比色法、ＡＬＢ采用终点速

率比色法作样品分析。

１．３　方法　所有体检人员空腹１２ｈ，于清晨肘静脉采集４ｍＬ

血液，待血液凝固，立即分离血清，选取无黄疸、脂血、溶血标

本，严格按照标准化操作规程进行操作，４ｈ内在生化分析仪

上检测血清ＴＰ及 ＡＬＢ水平。每天行定值质控，质控品测定

结果符合要求后再进行样本测定。

１．４　统计学处理　所有数据运用ＳＰＳＳ１３．０软件包处理。计

量资料数据以狓±狊表示，各组数据采用 ＫＳ法进行正态性检

验，用狓±１．９６狊确定９５％参考范围。组间比较采用两独立样

本狋检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　太原城区７１０名健康成人血清ＴＰ及 ＡＬＢ测定结果比

较　见表１～２。

表１　　不同年龄健康成人血清ＴＰ及ＡＬＢ水平

　　　　比较（ｇ／Ｌ，狓±狊）

年龄（岁） 狀 ＴＰ ＡＬＢ

２１～３０ １３０ ７３．４７±３．３４ ４７．８０±２．５６

＞３０～４０ １８８ ６９．８３±３．４５ａ ４５．５０±２．７３ａ

＞４０～５０ １６５ ６７．６８±４．２５ａｂ ４４．３８±３．１３ａ

＞５０～７０ １４７ ６９．１２±４．０３ａ ４４．８０±２．６９ａ

＞７０～８０ ８０ ７０．４４±５．３１ａ ４３．７９±２．８３ａｂ

　　ａ：与２１～３０岁组比较，犘＜０．０５；ｂ：与３１～４０岁组比较，犘＜０．０５。

２．２　太原城区健康成人不同年龄、性别血清ＴＰ及ＡＬＢ参考

范围　男性、女性及总的血清ＴＰ及 ＡＬＢ测定值均服从正态

分布（犘＞０．０５）。不同年龄、性别人群的血清ＴＰ及ＡＬＢ参考
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范围，见表３。

表２　　不同年龄、性别人群血清ＴＰ及ＡＬＢ

　　　　水平（ｇ／Ｌ，狓±狊）

年龄（岁）
ＴＰ

男 女

ＡＬＢ

男 女

２１～３０ ７２．９２±２．３３ ７４．０８±４．２３ ４８．７７±２．１８ ４６．７４±２．６３

＞３０～４０ ６８．８２±３．０９ ７０．５５±３．５７ ４６．２３±２．２５ ４４．９９±２．９６

＞４０～５０ ６８．７８±３．１８ ６６．４３±５．０５ ４５．７４±２．７４ｂ ４２．８３±２．８８

＞５０～７０ ６９．７９±４．０３ ６６．３０±２．８７ ４５．３４±２．５２ ４２．５２±２．４０

＞７０～８０ ６９．６３±６．９５ ７１．８４±２．８６ ４２．７６±３．５５ ４４．８３±１．５２

合计 ６９．７４±３．９６ ７０．０４±４．７２ ４５．９５±２．９５ａ ４４．５９±２．９８

　　ａ：犘＜０．０５；ｂ：犘＜０．０１，同一年龄段不同性别组间比较。

２．３　太原市人群与文献报道的ＴＰ、ＡＬＢ值正常参考范围的

比较　见表４，文献报道与本实验 ＡＬＢ测定方法均为溴甲酚

紫法。

表３　　太原城区７１０名健康成人血清ＴＰ及ＡＬＢ

　　　参考范围（ｇ／Ｌ，狓±１．９６狊）

年龄（岁） ＴＰ
ＡＬＢ

男 女

２１～３０ ７３．４７±６．５５ ４８．７７±４．２７ ４６．７４±５．１５

＞３０～４０ ６９．８３±６．７６ ４６．２３±４．４１ ４４．９９±５．８０

＞４０～５０ ６７．６８±８．３３ ４５．７４±５．３７ ４２．８３±５．６４

＞５０～７０ ６９．１２±７．９０ ４５．３４±４．９４ ４２．５２±４．７０

＞７０～８０ ７０．４４±１０．４１ ４２．７６±６．９６ ４４．８３±２．９８

合计 ６９．９２±８．７９ ４５．９５±５．７８ ４４．５９±５．８４

表４　　不同地区成年健康人群血清ＴＰ及ＡＬＢ参考范围比较（ｇ／Ｌ，狓±１．９６狊）

文献来源 ＴＰ
ＡＬＢ

男 女 总体

本研究（太原） ６１．１３～７８．７１ ４０．１７～５１．７３ ３８．７５～５０．４３ －

全国临床检验操作规程 ６０～８３ － － ３４～４８

冯志伟等［１］报道（忻州） ５９．９６～８３．０６ ３７．０１～５０．５２ ３６．８１～５０．３０ ３６．９１～５０．４１

饶万楷［２］报道（重庆） ６６．９７～７５．６３ ４１．７２～５２．８２ ４１．４３～５１．８１ ４１．５６～５２．４２

伍绍国等［３］报道（广州） ６９．１７～８４．４１ ４４．２６～５５．１６ ４２．４９～５３．２３ －

骆婷婷和方海俊［４］报道（义乌） ６９．６４～８３．７６ ４４．６０～５４．８０ ４３．９０～－５４．１０ ４４．３０～５４．５０

　　－：无数据。

３　讨　　论

ＴＰ、ＡＬＢ测定在临床上应用较为广泛，但其参考范围因人

群的种族、生活环境、季节气候、生理周期、坐卧姿势等不同而

略有差别。各个医院检验科使用的仪器、分析试剂（包括测定

方法、试剂组分等）不同，仪器设定的参数也各不相同。而ＴＰ、

ＡＬＢ参考值的设定仍多以临床教科书或试剂说明为标准，给

患者和临床医生造成许多困惑及不便。因此，笔者采用同日常

标本检测一样的测定方法和条件对本市一批健康成人标本的

ＴＰ和ＡＬＢ水平进行测定，以拟定本实验室的检验参考范围。

本研究结果发现：男、女性血清ＴＰ及 ＡＬＢ水平均随年龄增长

呈现降低的趋势。各个年龄组的ＴＰ水平无明显的性别差异。

男性ＡＬＢ明显高于女性，尤其是４１～５０岁的男性 ＡＬＢ水平

显著高于同龄女性。ＴＰ水平在男、女性间差异无统计学意义

（犘＞０．０５），参考范围为６１．１３～７９．７１ｇ／Ｌ；ＡＬＢ参考范围为

男性４０．１７～５１．７３ｇ／Ｌ，女性６１．１３～７９．７１ｇ／Ｌ。

总蛋白是血清所有蛋白质的总和，其正常范围多数沿用

６０～８０ｇ／Ｌ。本研究结果显示，男、女性血清ＴＰ水平均随年

龄增长呈现降低的趋势。与２１～３０岁组比较，其余各年龄组

男、女性ＴＰ水平均有统计学差异。这说明随着年龄增大，肝

脏合成ＡＬＢ能力降低，特别是老年组明显低于各年龄组。ＴＰ

水平在各个年龄组男女性间均无统计学差异。平均值接近７０

ｇ／Ｌ，与忻州的报道结果相近
［１］，但低于广州、义乌和重庆的报

道结果［２４］，这可能和不同城区人群的饮食结构和营养条件等

因素有关。

清蛋白是血浆中含量最多的蛋白质，几乎全部在肝脏合

成，饮食中的蛋白水平能直接影响清蛋白的合成。本研究结果

显示，男性ＡＬＢ显著高于女性。在４１～５０岁组男性 ＡＬＢ水

平显著高于女性。男、女性的 ＡＬＢ下限均远高于传统的

３５ｇ／Ｌ，说明现代人的血清ＡＬＢ平均水平较以前提高了，这可

能与营养条件和饮食结构改善有关。本研究还发现，男、女性

血清ＡＬＢ水平均随年龄增长呈现降低的趋势。与２１～３０岁

组比较，其余各年龄组男、女性 ＡＬＢ水平差异均有统计学意

义。这说明随着年龄增大，肝脏合成ＡＬＢ能力降低，特别是老

年组明显低于各年龄组。与其他城区相比，太原的男性、女性

ＡＬＢ水平与忻州
［１］的报道结果相近，但低于广州、义乌和重庆

的报道结果［２４］，这可能是由于目前多数医院对ＡＬＢ的测定都

是采用溴甲酚绿法而本实验采用的是溴甲酚紫法有关，也可能

和不同城区人群的饮食结构和营养条件有关。

综上所述，笔者对参考范围在性别、年龄组间的差异的分

析能够真实反映太原城区健康成年人群的情况。因此，建议各

实验室按照ＣＬＳＩ要求，根据性别、年龄建立各自的参考范围，

为临床诊断、治疗、监测提供可靠的实验依据。
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