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乌鲁木齐市汉族健康人群丙氨酸氨基转移酶及

天门冬氨酸氨基转移酶参考区间的初步调查

刘萍丽，张峰波，朱有森△

（新疆医科大学第一附属医院检验科，新疆乌鲁木齐８３００５４）

　　摘　要：目的　建立乌鲁木齐市汉族健康人群血清丙氨酸转氨酶（ＡＬＴ）和天门冬氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）催化活性浓度的参

考区间。方法　对８２４４例汉族健康体检者ＡＬＴ、ＡＳＴ活性在不同性别、年龄分布进行统计分析。结果　ＡＬＴ、ＡＳＴ活性男性明

显高于女性（犘＜０．０１）。ＡＬＴ参考区间上限为：男性为５１Ｕ／Ｌ，女性为３６Ｕ／Ｌ。男性血清 ＡＬＴ活性在３０～＜４０岁最高，ＡＬＴ

参考区间上限为：≤３０岁为５６Ｕ／Ｌ，３０～＜４０岁为５９Ｕ／Ｌ，４０～＜５０岁为５３Ｕ／Ｌ，５０～＜６０岁为４７Ｕ／Ｌ，≥６０岁为４１Ｕ／Ｌ。

女性血清ＡＬＴ活性在５０岁以后最高，ＡＬＴ参考区间上限为：≤３０岁为３０Ｕ／Ｌ，３０～＜４０岁为３２Ｕ／Ｌ，４０～＜５０岁为３８Ｕ／Ｌ，

５０岁以上为４５Ｕ／Ｌ。ＡＳＴ参考区间上限为：男性为３５Ｕ／Ｌ，女性为３０Ｕ／Ｌ。不同年龄男性ＡＳＴ活性比较差异无统计学意义，

ＡＳＴ区间上限为３５Ｕ／Ｌ，女性血清ＡＳＴ活性在５０岁以后最高，ＡＳＴ参考区间上限为：≤４０岁为３３Ｕ／Ｌ，４０～＜５０岁为３５Ｕ／

Ｌ，≥５０岁为３９Ｕ／Ｌ。结论　ＡＬＴ、ＡＳＴ活性在不同性别、年龄有明显差异，各实验室应按不同性别、年龄建立本地区、本实验室

血清ＡＬＴ、ＡＳＴ参考区间。
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　　生物参考区间是检验信息的基本尺度和依据
［１］，丙氨酸氨

基转移酶（ＡＬＴ）和天门冬氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）是检测肝细

胞损伤的传统指标。因为检测方法不同其参考范围存在差异。

本研究旨在通过对乌鲁木齐市８２４４例健康汉族血清 ＡＬＴ、

ＡＳＴ检测结果统计分析，建立本实验室ＤＸＣ８００生化仪血清

ＡＬＴ、ＡＳＴ生物参考区间。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１０～２０１１年本院汉族健康体检者

８２４４例，已排除各型肝炎患病者，无明显的肝、肾、心、脑等脏

器及组织病变，其中男性４３１９例，女性３９２５例，年龄１１～

８６岁。将患者按年龄分为：＜３０岁、３０～＜４０岁、４０～＜５０

岁、５０～＜６０岁、≥６０岁组。

１．２　仪器与试剂　美国ＢｅｃｋｍａｎＤＸＣ８００全自动生化分析仪

及原装试剂。

１．３　质控方法　同时检测高中低３个浓度水平的室内质控，

检测结果均控制在靶值＋２ｓ范围内
［２３］。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件进行处理，犘＜

０．０５表示差异有统计学意义。

２　结　　果

男性血清 ＡＬＴ活性在３０～＜４０岁最高，ＡＬＴ参考区间

上限为：≤３０岁为５６Ｕ／Ｌ，３０～＜４０岁为５９Ｕ／Ｌ，４０～＜５０

岁为５３Ｕ／Ｌ，５０～＜６０岁为４７Ｕ／Ｌ，≥６０岁为４１Ｕ／Ｌ。女

性血清ＡＬＴ活性在５０岁以后最高，ＡＬＴ参考区间上限为：≤

３０岁为３０Ｕ／Ｌ，３０～＜４０岁为３２Ｕ／Ｌ，４０～＜５０岁为３８Ｕ／

Ｌ，≥５０岁为４５Ｕ／Ｌ。不同年龄男性ＡＳＴ活性比较差异无统

计学意义，ＡＳＴ区间上限为３５Ｕ／Ｌ，女性血清ＡＳＴ活性在５０

岁以后最高，ＡＳＴ参考区间上限为：≤４０岁为３３Ｕ／Ｌ，４０～＜

５０岁为３５Ｕ／Ｌ，≥５０岁为３９Ｕ／Ｌ。男性ＡＬＴ、（下转第８１０页）
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渐增高的趋势，提示它可以作为新的标志物指示肝癌的发生。

ＧＲＰ７８对肿瘤细胞的转移也是至关重要的
［８９］，本实验ＧＲＰ７８

高表达组的肿瘤细胞转移率亦明显增高，显示ＧＲＰ７８高表达

与肝癌细胞转移有关。实验结果显示ＧＲＰ７８高表达组的肿瘤

组织微血管密度亦明显增高，这与Ｄｏｎｇ等
［１０］报道一致，而微

血管密度增高有利于肿瘤细胞转移。

综上所述ＧＲＰ７８蛋白在肝癌的发生、发展过程中起着重

要作用，高表达的 ＧＲＰ７８蛋白与肝癌细胞转移有关，下调

ＧＲＰ７８表达有望成为肝癌治疗中一个新的辅助靶点
［１１１２］。
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ＡＳＴ生物参考区间（ＡＬＴ≤５１Ｕ／Ｌ、ＡＳＴ≤３５Ｕ／Ｌ）与女性

（ＡＬＴ≤３６Ｕ／Ｌ、ＡＳＴ≤３０Ｕ／Ｌ）比较差异有统计学意义（犘＜

０．０１）。

３　讨　　论

ＡＬＴ、ＡＳＴ是肝脏损害的敏感指标，能反应肝细胞的损

害，本研究发现不同性别研究对象间血清 ＡＬＴ、ＡＳＴ活性有

明显差异。这可能和男性与女性在生活习惯以及生理激素水

平的差异有关［４］，因此，本研究血清 ＡＬＴ参考区间：男性不大

于５１Ｕ／Ｌ、女性不大于３６Ｕ／Ｌ；ＡＳＴ参考区间为：男性不大于

３５Ｕ／Ｌ、女性不大于３０Ｕ／Ｌ。Ｅｌｉｎａｖ等
［５］研究表明，年龄与

ＡＬＴ活性相关性曲线呈倒“Ｕ”型，且ＡＬＴ活性最高峰出现在

４０～５５岁。本研究与参考文献
［６］报道相似。Ｐａｒｋ等

［７］、王坤

英等［８］报道血清ＡＬＴ升高与代谢综合征密切相关。ＡＬＴ活

性随着年龄增加而呈递增趋势，５０岁以后 ＡＬＴ活性最高，这

除了与男性相同的病理因素相关外，还可能与女性绝经后激素

水平的变化有关。

本研究中 ＡＳＴ 活性与 ＡＬＴ 的规律有较大差异，男性

ＡＳＴ各个年龄差异无统计学意义，女性ＡＳＴ随年龄也呈现出

递增趋势，这很有可能与ＡＳＴ大部分存在于线粒体中，只有肝

细胞损伤较严重时，ＡＳＴ的升高才比较明显有关。本参考区

间统计只是采用美国ＢｅｃｋｍａｎＤＸＣ８００全自动生化分析仪，可

能存在一定的局限性，其参考范围仅供参考［９１２］。
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