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珠海地区２型糖尿病患者血脂和载脂蛋白水平的变化

黄　琳，何锦文

（珠海市人民医院／暨南大学医学院第三附属医院检验科，广东珠海５１９０００）

　　摘　要：目的　探讨珠海地区２型糖尿病患者血脂和载脂蛋白水平异常的特点。方法　用全自动生化分析仪测检测该院

１９５例２型糖尿病（将１９５例糖尿病患者的血糖水平分别以大于９．１６ｍｍｏｌ／Ｌ和小于９．１６ｍｍｏｌ／Ｌ分成Ａ、Ｂ组）和２１６例对照

组血清中的三酰甘油（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬＣ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬＣ）、载脂蛋白 Ａ１（ＡｐｏＡ１）、载脂蛋白Ｂ

（ＡｐｏＢ）、载脂蛋白Ｅ（ＡｐｏＥ）的水平。结果　珠海地区２型糖尿病组的ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬＣ以及 ＡｐｏＢ、ＡｐｏＥ均高于对照组，犘＜

０．０５；２型糖尿病组的 ＨＤＬＣ 和 ＡｐｏＡ１低于对照组，犘＜０．０５；ＡＢ两组相比，前者 ＴＧ（ＴＧ＞１．７ｍｍｏｌ／Ｌ）、ＴＣ（ＴＣ＞

５．７ｍｍｏｌ／Ｌ）、ＬＤＬＣ（ＬＤＬＣ＞４．５３ｍｍｏｌ／Ｌ）、ＡｐｏＥ（ＡｐｏＥ＞５．３ｍｇ／ｄＬ）及ＡｐｏＡ１（ＡｐｏＡ１＜１ｇ／Ｌ）的发生率均明显大于后者，

犘＜０．０５。结论　珠海地区２型糖尿病患者存在血脂代谢紊乱，并且血糖水平与血脂及载脂蛋白水平相关。血糖水平高的２型

糖尿病患者血脂与载脂蛋白异常的发生率更高。提示在治疗２型糖尿病的临床中应早期采取针对血脂升高的预防措施。
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　　２型糖尿病是１种常见的内分泌及代谢紊乱性疾病，其糖

代谢紊乱同时，蛋白质和脂肪代谢也出现不同程度紊乱［１］。因

此为了更好地了解珠海地区２型糖尿病患者的血脂代谢紊乱

特点及其相关性，本文对珠海市人民医院１９５例２型糖尿病患

者的血糖与血脂、载脂蛋白水平的变化进行分析。现报道

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　按照１９９９年世界卫生组织（ＷＨＯ）糖尿病诊

断标准，选取珠海市人民医院２０１０～２０１１年１９４例２型糖尿

病患者住院患者，男性９９例，年龄３４～７５岁，平均５２．１岁，女

性９５例，年龄３５～７７岁，平均５０．１岁，１９４例患者中血糖大于

或等于９．１６ｍｍｏｌ／Ｌ者９８例（Ａ组），血糖小于９．１６ｍｍｏｌ／Ｌ

者９６例（Ｂ组）。选择本院２１６例健康体检者为对照组。所有

健康体检者均无明显肝、肾、心、肺功能异常。

１．２　检测方法　所有受检者经禁食１０～１２ｈ后，次日清晨空

腹抽取静脉血５ｍＬ于促凝管，以４０００ｒ／ｍｉｎ的速度离心

５ｍｉｎ，取血清分别测定三酰甘油（ＴＧ）、血糖（ＧＬＵ）、总胆固醇

（ＴＣ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬＣ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬＣ）、载脂

蛋白Ａ１（ＡｐｏＡ１）、载脂蛋白Ｂ（ＡｐｏＢ）、载脂蛋白Ｅ（ＡｐｏＥ）的

水平。ＴＧ用氧化酶法测定，试剂来源于上海科华东菱诊断用

品有限公司；ＴＣ用氧化酶法法测定，试剂来源于贝克曼库尔

特实验系统（苏州）有限公司；ＧＬＵ用己糖激酶法测定，试剂来

源于贝克曼库尔特实验系统（苏州）有限公司；ＨＤＬＣ用酶直

接法测定，试剂来源于温州东瓯津玛生物科技公司；ＬＤＬＣ用

酶直接法测定，试剂来源于温州东瓯津玛生物科技公司；载脂

蛋白Ａ１用免疫比浊法测定，试剂来源于温州东瓯津玛生物科

技公司；载脂蛋白Ｂ用免疫比浊法测定，试剂来源于温州东瓯

津玛生物科技公司。仪器为美国贝克曼ＬＸ２０全自动生化分
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析仪。上述试剂盒及仪器均一直处于稳定的室内质控，并取得

良好的室间质评成绩的工作状态下。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１１．０统计软件，犘＜０．０５为差

异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组血脂及载脂蛋白比较　１９４例２型糖尿病组［ＴＧ

（２．０９±０．３８）ｍｍｏｌ／Ｌ、ＬＤＬＣ（４．４３±０．９９）ｍｍｏｌ／Ｌ、ＡｐｏＥ

（５．２６±０．６５）ｍｇ／ｄＬ］与２１６例对照组［ＴＧ（１．４３±０．３３）

ｍｍｏｌ／Ｌ、ＬＤＬＣ（２．８９±０．８４）ｍｍｏｌ／Ｌ、ＡｐｏＥ（３．０３±０．３３）

ｍｇ／ｄＬ］比较差异有统计学意义，犘＜０．０５。

２．２　两组血糖、血脂及载脂蛋白异常率比较，９８例 Ａ组与９６

例Ｂ组比较，前者［（ＴＧ＞１．７ｍｍｏｌ／Ｌ，３４．２％）、（ＴＣ＞５．７

ｍｍｏｌ／Ｌ，２９．８％）、（ＬＤＬＣ＞４．５３ｍｍｏｌ／Ｌ，３３．３％）、（ＡｐｏＥ＞

５．３ｍｇ／ｄＬ，２０．３％）及（ＡｐｏＡ１＜１ｇ／Ｌ，１８．７％）］的发生率均

明显大于后者（ＴＧ１８．８％、ＴＣ１９．９％、ＬＤＬＣ２０．１％、ＡｐｏＥ

１１．９％、ＡｐｏＡ１１２．５％），犘＜０．０５。

３　讨　　论

糖尿病患者往往有脂代谢障碍，表现为ＬＤＬ增高、ＨＤＬ

下降和高ＴＧ血症。对糖尿病患者除应积极控制血糖外，还应

重视对血脂异常等其他冠心病危险因素的控制［２］。血脂及载

脂蛋白的异常改变是预示和判断动脉硬化性为主的血管病变

的生物化学指标。２型糖尿病通常是遗传因素与环境因素相

互作用的结果，往往在疾病的早期就已存在血脂异常［３］。本研

究珠海地区２型糖尿病患者存在着明显的脂类代谢紊乱，其主

要特点为ＴＧ、ＬＤＬＣ、ＣＨＯＬ、ＡｐｏＢ明显升高，ＨＤＬＣ、ＡｐｏＡ

明显降低。

高ＴＧ和低 ＨＤＬＣ既是２型糖尿病和胰岛素抵抗的脂代

谢特征，又是２型糖尿病患者发生血管病变的危险因素。ＴＧ

增高时，经胆固醇酯酰基转运蛋白将 ＨＤＬ中的胆固醇转到

ＶＬＤＬ的交换增加，从而促进了 ＨＤＬ的分解代谢，使血清中

ＨＤＬ水平降低。ＨＤＬ具有抗动脉粥样硬化的作用，将胆固醇

转移从细胞内出来以及防止细胞摄取胆固醇过多，从而防止动

脉粥样硬化的形成。本研究显示珠海地区糖尿病患者 ＨＤＬ

水平低下。血脂紊乱的糖尿病患者的ＬＤＬ增多，造成细胞内

的胆固醇堆积形成泡沫细胞，加速脂质沉积于动脉血管壁上，

促使动脉粥样硬化的发生和发展，应该更加重视ＬＤＬ的亚组

分的类型［４］。本研究显示珠海地区２型糖尿病患者ＬＤＬ水平

高于健康对照组。ＬＤＬ在动脉内膜下的沉积与 ＡｐｏＢ同动脉

内膜下细胞受体的结合有关，ＬＤＬ升高是发生动脉粥样硬化

的危险因素。

ＡｐｏＡ１是 ＨＤＬＣ的主要载脂蛋白成分同时可以活化

ＬＣＡＴ，使胆固醇转化成胆固醇酯，促进胆固醇的运输及调节

ＨＤＬ代谢，是提示动脉粥样硬化风险度的良好指标。ＡｐｏＢ是

ＬＤＬＣ特有的载脂蛋白，它能较准确地反映ＬＤＬ的水平，是

动脉粥样硬化的危险因子。ＡｐｏＢ水平在预测致死性心梗危

险性方面强于ＬＤＬＣ。糖尿病有血管病变者ＬＤＬＣ、ＡｐｏＢ水

平均升高，ＨＤＬＣ、ＡｐｏＡ１水平下降，说明 ＡｐｏＡ１、ＡｐｏＢ的水

平异常在２型糖尿病血管病变发生中起更重要的作用。ＡｐｏＥ

既是ＬＤＬ受体的配基，也是肝细胞膜ＣＭ 及 ＶＬＤＬ残骸和部

分 ＨＤＬ受体的配基，在脂蛋白代谢中发挥着重要的作用
［５］。

ＡｐｏＥ基因多肽性在脂蛋白代谢紊乱和动脉粥样硬化中起着

重要作用，与糖尿病及其并发症密切相关［６］。本文结果显示珠

海地区２型糖尿病患者的ＡｐｏＥ的含量高于健康对照组，但是

ＡｐｏＥ是１种具有多态性的蛋白质，参与脂蛋白的转化和代

谢，还需从基因水平对 ＡｐｏＥ进行分析，以进一步研究 ＡｐｏＥ

与糖尿病脂蛋白代谢紊乱和动脉粥样硬化的具体关系。

２型糖尿病患者高脂血症说明了２型糖尿病患者比非糖

尿病患者的动脉粥样硬化患病率更高［７８］，提示在临床治疗和

监测糖尿病患者的时候要注意关注血脂紊乱的情况，特别是对

糖尿病患者的高ＴＧ、ＬＤＬ和低 ＨＤＬ的情况干预
［９］。血糖水

平不同的２型糖尿病患者，其血脂异常的发生率不同。血糖水

平高的，其血清中ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬＣ、ＡｐｏＥ水平及 ＡｐｏＡ１水平

的异常发生率均明显升高，低 ＨＤＬＣ和高 ＡｐｏＢ的发生率没

有明显增加，需要进一步研究其机制［１０１２］，提示研究者在珠海

地区糖尿病患者的临床治疗中要在治疗原发病的同时，及早采

取相应措施，消除或减少引血管病变的风险。
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