
客体。这种情况在中国现行教育体制下尤为明显，因为中国多

数学生在基础学习阶段所接受的教育模式多为“教师教，学生

学”的被动学习方式。教学的本质就是“教会学习的方法”，并

非简单的“传授知识”。这正是ＰＢＬ教学法与ＬＢＬ教学法的

区别所在。而“学习的方法”本身也是一种知识，一种特殊的知

识，即“能够利用其进一步获取有益资源的知识”。本研究中发

现，在主观上，学生已经认识到：相对于ＬＢＬ教学法，ＰＢＬ教学

法能更明显提高学习兴趣，增强掌握知识的牢固性，提高自主

学习、语言表达、运用现有工具和条件能力，也增强逻辑分析及

总结归纳、沟通交流及协作能力，并显著减轻学习压力，同时也

增加了学生对教师的认可；在客观上，研究证实，相对于ＬＢＬ

教学法，ＰＢＬ教学法更明显地提高学生的临床检验基础、临床

生化检验、临床血液学检验、临床寄生虫检验科目理论成绩；

ＰＢＬ教学法主要在提高学生判断、分析问题的能力方面明显

优于ＬＢＬ教学法，而对于涉及基础理论问题的辨别能力上，两

种教学法效果相当。提示ＰＢＬ教学法更注重了学生应用能力

的培养。学生通过发现自己解决问题过程中需要补充学习的

知识，主动寻找获取知识的途径，提高了其学习的主动性和积

极性，激发了学习热情。同时通过研究还发现，主观上学生认

为ＰＢＬ教学法对于提高理论的实践运用能力稍优于ＬＢＬ教

学，但差异不显著。理论的运用能力需要在反复的实践中锻

炼，因此在ＰＢＬ教学法中结合了开放性实验室教学，这种教学

模式显著提高了学生在实践中运用理论辨别的能力及执行的

能力，ＰＢＬ教学组较ＬＢＬ教学组在血片、骨髓片、寄生虫及微

生物标本辨别、细胞计数得出结论耗时明显缩短，结论准确性

明显提高。

同时，ＰＢＬ教学方法对教师的素质有较高的要求，教师要

切实从传统的教学角色中抽离出来，适应新的教学模式。在

ＰＢＬ教学中需持续性、管理性的引导学生查阅资料、提出问题

和解决问题，实现教与学的全面的互动。教师既需熟悉检验专

业知识和技能，又要熟悉临床医学知识，并能相互结合运用；熟

悉ＰＢＬ教学模式，贯彻素质教育理念；具备较强的组织领导能

力。由于教学的改革与发展需要时间的积累和沉淀，因此在教

学中仍要强调扎实理论基础的重要性，保留部分经典的课堂讲

授教学，重点讲授临床检验的核心知识，在学生获得较系统的

知识框架、掌握基本知识和基本技能的基础上，合理选择ＰＢＬ

教学法的应用，开展通过以相关疾病或问题为中心的将多学科

知识进行综合和联系的整合教学，将是医学检验教学发展的

方向。
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·医学检验教育·

以激素为例研究ＤＬＥ系统的构建

苗晋华，李霞莲，杜叶平

（中国人民解放军第二六四医院检验科，山西太原０３０００１）
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　　随着医学的发展，各种疾病的诊断越来越多地依赖实验室

的结果。而临床用药、日常用药和新药品种的增加，使药物对

临床检验结果的干扰问题也日益严重，药物对检验结果的干扰

使得临床诊断与治疗也受到了严重的影响。根据文献［１］报

道，超过４００００种的药物会影响检验结果。这种干扰会引起

医师对检验结果的误解，导致进一步检查造成浪费甚至误诊。

近来，有研究报道将药物对检验结果的干扰数据进行编码，并

利用计算机程序将干扰数据、的用药情况及实验室检验结果联

系起来，形成一套药物对实验数据影响（ＤＬＥ）提示系统
［２３］。

１　ＤＬＥ系统的构建

ＤＬＥ系统使得７４％的医师减少了常规的多余检查项目，

同时对医师进行问卷调查，结果显示所有的调查者都认为该系

统是有用的。总之，ＤＬＥ系统对提示药物对检验结果的潜在

影响是很重要的［２］。目前丰富的医学资源，使得ＤＬＥ系统应

用到的日常护理中成为可能。在日常医疗过程中已发现１２％

的检验结果受到药物的影响［４］。通过对检验结果有影响的药

物进行繁琐的人工分类，目前已有详细的目录可供参考，而要

将这些资源应用于临床必需依赖计算机自动化提醒临床医师。

由于临床医师有大量的信息要处理，因此，有针对性地对医师

进行提醒（只提醒对患者检验结果有影响的药物）是至关重要

的。这就需要将的个人信息以固定的格式进行存储，并且按一

定的逻辑对ＤＬＥ系统进行编码，同时建立一套能整合ＬＩＳ和

ＨＩＳ的系统
［５６］。另外，有研究表明大约１０％的激素检验结果

会受到药物干扰，而这些提醒信号大多与甲状腺功能相关的激
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素有关［２］（５４％是关于血清 ＴＳＨ，１０％关于游离 Ｔ４）；而最常

见的影响药物是糖皮质激素类药物、呋塞米（泌尿系统药物）、

甲氧氯普安（消化系统药物）等。由于许多常用药物对激素的

实验室检查结果都会有影响，因此本文以激素为例探讨ＤＬＥ

的构建。

首先通过阅读大量文献及专著收集对激素测定有影响的

药物。然后由临床化学专业的医师将收集的信息进行分类并

根据ＤＬＥ进行编码，另一位医师对编码结果进行核对
［７］。

ＤＬＥ编码系统包括九方面的内容：干扰机制（分析干扰，生物

干扰，未知干扰）；药物的服用方式（静脉注射、口服用药等）；干

扰结果（减少，轻度减少，瞬时减少，无影响，增加，轻度增加

等）；研究级别（只对健康志愿者进行研究，同时研究了健康体

检者和患者，或者药物对检验结果的影响只出于假设，或大家

公认的）；性别差异（药物影响只发生于男性或女性患者，或男

女患者都会受影响）；年龄差异（药物只对成人或儿童有影响，

或对二者都有影响）；潜伏时间（未知，服用药物后１ｄ、１周或１

个月）；停用药物后影响持续的时间（未知，最多１周，最多１个

月）；药物影响的临床意义（有重要临床意义，一般参考价值，无

临床意义，高剂量时有意义或在极少数病例中有意义）。

ＤＬＥ系统对上述每一条编码目录都附有详细的解释。在

初步的调查研究中发现［８］，治疗药物的一些基本药理作用如溴

隐亭会使血清催乳素减少［９］，此类的提示不属于干扰信息会自

动忽略；另外，如果服用的药物对检验数据的影响在预期效应

内（如甲状腺素、卡比马唑对ＴＳＨ 和ＦＴ４有影响），该种药物

对实验结果的影响也会自动忽略。这种治疗药物在每个实验

室数据库中都应该有存储。

２　ＤＬＥ系统的应用

ＤＬＥ系统的作用就是提示药物对检验结果的潜在影响，

为了做到这点，提示系统必须与检验结果以及个人用药信息综

合。药物信息涵盖解剖学、治疗学、化学（ＡＴＣ）等方面的编码

（药物统计方法学研究中心），同时也包括了药物的通用名。实

验室结果根据国际代码统一编码［实验室检验识别码（ＩＤｓ）］。

在所有的数据库中，患者通过社会保障号（ＩＤｓ）进行识别。这

样，根据的ＩＤ号计算机就可从药物数据库中检索到与相关的

药物。结合实验室检验结果ＩＤ号以及 ＡＴＣ数据库，在ＤＬＥ

系统就可找出对有影响的药物对应的编码。化验室医师仔细

核对提示信息后将结果发给临床医师，临床医师通过ＤＬＥ系

统可获得详细的信息，而这些都是通过医院内网即可实现。

另外，临床上还有许多药物会对实验室检查项目产生干扰

包括三大常规项目（血常规、尿常规、粪便常规）、生化检验（酶

类、血糖、血脂、电解质及其他）［１０］。其中，有些实验室检查项

目往往对明确诊断有决定性作用而不单单是解释临床症状。

因此，ＤＬＥ系统通过各种网络电子资源平台，收集与药物干扰

检验结果有关的文献资料和近年出版的临床检验专著，提取药

物干扰检验结果的特征数据，并进行规范、编码，把提示范围扩

大，实现信息存储和有效利用。及时、全面地更新和维护数据

库，使 ＨＩＳ或ＬＩＳ系统集成，实现实时自动提示警告，获取有

用的信息，节约时间和精力，使检验结果真正反映出病理变化，

为临床正确诊断和治疗提供有力依据。
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·医学检验教育·

骨髓电子图库系统的设计与应用

韩玲霞，刘　杰△
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　　血液病是一组严重危害人类健康的常见病，血液细胞形态

学诊断是血液病最基础最重要的检查手段之一。骨髓细胞学

是一门实践性很强的临床应用学科，涉及疾病的种类多，而对

各种疾病形态学特点的掌握，是建立在对其正常组织以及各种

疾病变化特点识别的前提之下。对骨髓细胞学实践教学中进

行了积极的探索，初步建成了骨髓细胞学电子图库系统。本系

统利用微软的Ｅｘｃｅｌ作为开发平台，实现了图库图形文件的多

种查询方式、图形显示等功能。本文具体介绍了该查询系统的
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