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　　实验教学在医学检验专业教学活动中占有重要的地位。

通过实验教学，不仅要让学生加深对理论知识的理解，掌握基

本的实验方法和技能，还要注重培养学生的动手能力和创新精

神［１］。然而，长期以来，传统的实验教学受到固定模式的束缚，

实验课被视为理论课的补充，严重影响了检验医学专业的教学

质量。随着教学改革的不断深入，针对传统的实验教学模式存

在的问题，采取了一系列的改革措施，取得了良好的教学效果。

１　更新实验内容，紧扣临床发展

医学检验专业的实验教材普遍存在教学内容陈旧，实验技

术落后的问题，对临床上普遍采用的一些新型的、高通量的、自

动化的检验方法技术未涉及。实验内容的老化造成了教学与

临床的严重脱节，难以培养出高素质创新型的医学检验人才。

因此，在实验教学中，必须淘汰一些老化的实验内容，增加一些

在临床上广泛采用的实验技术和方法［２］。让学生了解到当前

检验医学技术发展动态，开拓学生的知识面和视野，提高学生

的学习兴趣。

２　课程设置的改革

在传统的实验教学中，开设的实验项目往往受场地、时间

和仪器试剂的限制，一旦实验失败，往往没有分析实验失败的

原因进而重新开展实验的机会［３］。此外，有些学生在学习和实

验过程中会形成一些自己的想法和实验设计，但不具备相应的

条件去完成。因此，实验教学应打破传统的课程设置，向学生

开放实验室，提高学生学习的主动性和积极性。

３　增加综合性实验、设计性实验的比例

传统的实验教学内容以验证性实验为主，在实验方法、步

骤甚至结果等都已知的情况下，学生只做简单的模仿和重复，

不能充分发挥学生的主观能动性和创新能力［４］。综合性实验

和设计性实验是现代实验教学的主流模式［５］，在医学检验实验

教学中应适当增加这些实验的比重，能锻炼学生查阅文献、收

集信息、整理分析数据、归纳总结写作和分析解决问题的能力，

培养学生的创新思维和综合素质。

４　推广实验小组的课堂模式

医学检验实验教学中某些实验涉及的内容多、周期长，而

综合性和设计性实验的比例上升也增加了实验本身的难度。

因此，在实验教学中可采取小组实验的方式进行。其优势主要

体现在：有利于增强学生的团队意识、协作精神和竞争意识，也

有利于学生对整个实验过程的了解和把握［６］。

５　开设第二课堂等实践活动

第二课堂是对理论课堂学习的延伸、补充和发展，是拓展

学生视野、激发学生学习兴趣、提高学生综合素质的有效途

径［７］。第二课堂有多种方式，如设立科研活动小组，科研课题

文献检索、参观见习等［８］。如在《临床微生物学及微生物检验》

的第二课堂教学中，开展了龋齿患者口腔的细菌分离和鉴定工

作，通过样本的采集、保存、细菌的培养和生化鉴定等一系列实

验的开展让学生对细菌的分离鉴定有了系统的认识，学生们还

总结成了论文，目前已被《微生物学杂志》接受，极大地增加了

学生们的学习兴趣。

６　鼓励学生创新和参与教师的科研活动

检验专业的学生大多数要走上临床检验工作的岗位，对学

生动手能力、逻辑思考能力和科研创新能力的培养尤为重要。

因此，在教学中应鼓励学生参与教师的科研活动。通过这种方

式可以促进教师和学生之间的交流，使教师了解学生的想法和

需求，使学生拓宽视野、迅速接触到学科前沿领域，接受科学思

维方法的熏陶和相关实验技能的训练，加深对理论知识的掌

握［９］。同时，通过向学生开放实验室，提供必要的仪器试剂，充

分满足学生开展科研活动的需要，提高学生的科研兴趣和研究

的自觉性。

７　重视实验总结和考核

在实验总结方面应强调及时性和客观性［１０］，如实验报告

中除了实验方法、原理和结果之外，还需要详细的说明在实验

中遇到的问题，采取的解决办法以及对结果的分析讨论等，通

过这种方式可锻炼学生分析解决问题的能力，为今后撰写科研

论文打下良好的基础。同时能让教师明确教学目标是否达到，

教学手段是否有效，学生是否有一定的收获以及对知识的掌握

程度等。
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