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　　国际著名临床流行病学专家ＤａｖｉｄＳａｃｋｅｔｔ教授及其同事

在２０世纪９０年代提出了循证医学的理念。临床微生物学及

检验是医学检验专业的一门重要专业课，并且与临床治疗密切

相关，主要研究人体病原微生物学性状、致病性、检验方法，是

一门实践性和应用性很强的学科。在临床微生物学检验教学

中引入循证医学的理念、原则和方法是非常必要的。目前临床

微生物学正面临着新的发展与挑战，这对高等医学院校的临床

微生物学及检验的教学工作提出了更高的要求［１］。微生物学

检验工作是临床医学的一个重要的分支，直接为临床大夫提供

用药的参考，关系到患者的用药安全及治疗效果，在临床微生

物学检验教学中引入循证医学理念，有助于提高检验专业学生

临床思维的能力，帮助学生养成良好的职业习惯，增进教学效

果，并为医学生未来的临床、科研、教学工作奠定坚实的基础。

１　循证医学与传统医学的区别

传统医学以个人经验为主，辅以高年资医师的指导、教科

书医学期刊上的报告为依据来处理患者，而ＥＢＭ 在重视临床

经验的基础上，重点强调临床研究依据。对医疗实践中遇到的

病例，提出需要解决的问题；通过ＥＢＭ 网站及其他文献检索

途径，查询最新，最佳诊断依据，对研究证据真实性和实用性进

行严格评价；传统教育强调专业知识积累，而ＥＢＭ 教育则重

在能力培养，即教会学习，使学生由知识的被动者转变为学习

的设计者和主动求索者，充分发挥其求知的积极性、主动性和

创造性。

２　循证医学在临床微生物学检验教学中的应用

传统的临床微生物学检验教学模式不足之处在于僵硬灌

输，被动学习，这种教学模式阻碍了学生的自由想象空间、创造

性思维能力和创新能力。为充分调动医学生的积极性与主观

能动性，使检验医学学生由被动型学习转变为主动性学习，在

教学安排方面从以下几个方面让学生对循证医学有初步的感

性认识：（１）让学生自己注意收集和了解病原微生物感染的类

型，并了解临床疾病；（２）结合学生自己掌握的基础专业知识及

基本技能对所检测的细菌种类有初步的认识；（３）并让学生了

解最新的细菌流行趋势、耐药情况、感染性疾病的病原学诊断

及临床应用新进展。在上述基础上评估、制定、选择检验方案

及鉴别诊断。

检验专业是技能型专业，而临床微生物学检验是检验专业

一门重要的专业课程，所以必须和临床紧密联系。在教学中突

出微生物检验的临床特点，密切与临床科室联系。如接到一例

尿标本，首先观察尿液的性状、有无颜色的改变，然后接种标

本，在检验过程中，要求学生根据循证医学三要素考虑：标本取

材方法及部位，患者性别及生理特点，尤其对女性患者最易感

染的细菌种类。这样使学生在处理临床标本的过程中，不仅仅

学会的是标本的检验程序，更重要是让学生学会结合患者临床

资料，对标本的处理、诊断及报告，并结合最新的临床应用进

展，指导临床医生合理选择抗生素，以使患者尽快转归。

在临床检验工作中，遇到急诊标本，更要加强与临床科室

的联系。菌血症是临床的危急重症，一旦延误诊断则患者的病

死率极高。在实验课期间，要求同学掌握包括血培养在内的急

诊报告制度。让学生一定要懂得在临床诊疗过程中，早诊断、

早报告一定能为临床大夫抢救患者争取时机。三级报告制度

是临床微生物检验室一项重要的报告制度，在对临床标本鉴定

结果过程中，让学生了解三级报告制度的重要性，并应用循证

医学的理念，使学生充分了解每一级报告的重要性，它能为临

床治疗提供有益的参考；在血培养三级报告制度的学习过程

中，运用循证医学的理念，让检验科医师在对病原微生物检验

及报告过程中，始终把患者利益考虑在第一位，本着“时间就是

生命，早一天合理用药，患者就早一天恢复健康”的理念，让医

学生不仅学会检验技术，更要让他们学会人文关怀。这样的方

式可以为以后从事临床检验工作打下良好基础，促进医患关系

更加和谐。

另外，在教学中把最新的临床研究成果引进课堂，如在综

合性实验中对痰标本的处理，引用吕奎林等［２］的关于新生儿感

染性肺炎病原学检测及细菌药敏分析的结果，其结果显示在

２１８例新生儿痰标本的培养结果中阳性标本８５例，病原菌分

布以革兰阴性菌为主，主要病原菌为大肠埃细菌和金黄色葡萄

球菌；对第二、第三代头孢菌素耐药率较高，亚胺培南、万古霉

素全部敏感。通过模拟临床标本及结合最新的临床研究的学

习，使学生认识到不仅要把理论知识学好，更要结合目前细菌

的流行趋势及耐药性的变迁，为更好从事临床微生物检验工作

作准备。

３　小　　结

通过将循证医学的理念、原则和方法引入临床微生物学检

验的教学中，不仅提高了微生物检验师的业务水平，而且推进

了教学模式的改革，更重要的是促进临床医疗决策的科学化和

卫生事业的健康发展［３］。目前高校的教学质量已经成为社会

各界普遍关注的热点话题，而教学评价作为评估和提高教学质

量的重要手段也受到了普遍关注［４］。尊重学生在临床微生物

学检验教学实践中的主体地位，提高了学生主动学习的意识与
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能力，帮助检验专业学生掌握了自我更新医学知识和临床技能

的方法与技巧，使学生自主创新能力和创造能力得到了培养，

并促使学生从理论学习过渡到实践应用，使检验专业学生综合

临床思维能力得到了提升。循证医学教学评价的最终目的是

为教师科学地衡量和培养学生的临床检验能力提供参考和导

向，并进一步提升循证医学教学质量和医学检验人才培养质

量，同时也激励学生依据科学的评价指标提升自己的行为，促

进临床检验实践能力的提高［５］。另外，在医学检验教育中引入

循证医学对临床检验教师提出了更高的要求，教师要不断自我

更新医学知识和临床检验的方法和技巧，在临床检验教学中将

现有的最新的临床应用新进展融入到教学工作中，促进医学教

育与临床检验质量的提高。

参考文献

［１］ 刘勇，韦莉，陈艺林，等．临床微生物学和微生物检验实验教学的

几点体会［Ｊ］．山西医科大学学报：基础医学教育版，２００５，７（２）：

１７４１７５．

［２］ 吕奎林，王丽雁，廖伟，等．新生儿感染性肺炎病原学检测及细菌

药敏分析［Ｊ］．重庆医学，２０１２，４１（１）：３３３５．

［３］ 马莉，姜俊阁，于淑秀．临床医师循证医学认知度现状分析［Ｊ］．现

代预防医学，２００８，３５（１４）：２６１７２６１９．

［４］ 姜秀英．高校教学评价改革初探［Ｊ］．福建工程学院学报，２００６，４

（２）：２５１２５４．

［５］ 郜文秀，张桂娣，戴朝福，等．临床医学生循证医学教学改革的探

索性研究［Ｊ］．卫生职业教育，２０１２，３０（２４）：１１２１１３．

（收稿日期：２０１２１２２１）

·医学检验教育·

免疫血清的制备及效价测定在临床免疫学检验实验教学中的应用

李慧玲１，邬　剑
２，李克田１，付晓蕊３，黄春雨３，石　琳

３，申亚男３，李　宁
４

（１．佳木斯大学临床医学院检验医学院免疫教研室，黑龙江佳木斯１５４００２；２．佳木斯妇幼保健院

检验科，黑龙江佳木斯１５４００３；３．佳木斯大学检验医学院２００７级，

黑龙江佳木斯１５４００２；４．佳木斯大学检验医学院２００８级，黑龙江佳木斯１５４００２）

　　犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１３．１０．０７１ 文献标识码：Ｂ 文章编号：１６７３４１３０（２０１３）１０１３３６０２

　　高效价、高特异度的免疫血清是免疫学实验室必不可少的

生物制剂，是高等医学院校学生免疫学实验的重要内容［１］。而

目前，在各大医学院校的医学实验课中学生更多应用的是市售

的商品诊断试剂，虽然方便简单，但是学生对免疫血清的制备、

效价的鉴定及制备的注意事项以及实验结果偏移与试剂的关

系了解甚少，同时极大地增加了实验费用。故引导学生自己动

手制备免疫血清，对检验专业的学生来说很有必要。免疫血清

的制备是一项综合性实验，在实验中，学生不但能将基础课程

和专业课程的理论衔接起来，同时极大地培养学生实践动手能

力、科研创新能力和团队协作精神。

１　实验方案设计

１．１　确定实验人员　２００８级检验专业学生为实验的执行者，

按成绩（好中差）每６人分为一组，全班分为５组。

１．２　教师指导学生确定实验方案　实验动物为体质量２～３

ｋｇ的健康成年雄性家兔，６只／组。制备１．５％绵羊红细胞

（ＳＲＢＣ）悬液４℃冰箱保存备用。免疫途径为抽取１．５％ＳＲ

ＢＣ悬液，腹腔多点注射，时间为２ｄ短期间隔免疫，每只每次２

ｍＬ，ＳＲＢＣ共免疫９次
［２］。

１．３　方法

１．３．１　收集免疫血清　于末次免疫后两周采集兔静脉血，置

于无菌容器，并做好标记，４℃冰箱中２４ｈ。待血清析出后，收

集血清分装成小瓶，做好标记，－８０℃冰箱保存。

１．３．２　血球凝集法筛选抗血清　将分离的新鲜血清灭活补

体，再用无菌生理盐水作倍比稀释（１／２０、１／４０、１／８０、１／１６０、

１／３２０），最后一孔做空白对照。每孔加入１．５％ＳＲＢＣ，与血清

等体积混合，摇匀，观察结果。

１．３．３　补体溶血试验（ＣＨ５０）测定免疫血清效价　在玻片凝

集试验阳性的基础上用ＣＨ５０实验测定免疫血清的效价
［３］（每

组学生成员不变）。以呈现完全溶血的血清最高稀释度为溶血

素效价（必要时用分光光度计比色）。

２　结　　果

ＳＲＢＣ免疫家兔获得的抗血清效价为１∶１０６。将制备的

抗血清作为试剂应用于ＣＨ５０试验中，节约了实验的成本。

３　讨　　论

实验教学是锻炼学生动手能力，激发学生科研兴趣的重要

途径。实验教学是检验专业学生全面掌握理论知识、锤炼科学

思维、培养动手能力和创新意识的重要环节［４５］。检验专业学

生除掌握丰富的理论知识外，还必须具备娴熟的实验操作技能

和全面的综合素质［６７］。培养学生的实践能力是检验人才培养

的关键环节，可以使学生毕业后顺利进入临床实际工作中［８］。

本实验采用ＳＲＢＣ免疫家兔制备溶血素，从实验结果分

析，研究者获得了较为理想的兔抗羊免疫血清，效价较高。把

制备的抗血清收集起来，在 ＣＨ５０实验上进行应用，降低了

ＣＨ５０实验的成本。整个实验，学生从设计实验、制订方案、饲

养动物、操作实施等环节中体会到知识的系统性，同时极大锻

炼了实践动手能力，感受科研成果带来的喜悦，激发学生的科
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