
能力，帮助检验专业学生掌握了自我更新医学知识和临床技能

的方法与技巧，使学生自主创新能力和创造能力得到了培养，

并促使学生从理论学习过渡到实践应用，使检验专业学生综合

临床思维能力得到了提升。循证医学教学评价的最终目的是

为教师科学地衡量和培养学生的临床检验能力提供参考和导

向，并进一步提升循证医学教学质量和医学检验人才培养质

量，同时也激励学生依据科学的评价指标提升自己的行为，促

进临床检验实践能力的提高［５］。另外，在医学检验教育中引入

循证医学对临床检验教师提出了更高的要求，教师要不断自我

更新医学知识和临床检验的方法和技巧，在临床检验教学中将

现有的最新的临床应用新进展融入到教学工作中，促进医学教

育与临床检验质量的提高。
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　　高效价、高特异度的免疫血清是免疫学实验室必不可少的

生物制剂，是高等医学院校学生免疫学实验的重要内容［１］。而

目前，在各大医学院校的医学实验课中学生更多应用的是市售

的商品诊断试剂，虽然方便简单，但是学生对免疫血清的制备、

效价的鉴定及制备的注意事项以及实验结果偏移与试剂的关

系了解甚少，同时极大地增加了实验费用。故引导学生自己动

手制备免疫血清，对检验专业的学生来说很有必要。免疫血清

的制备是一项综合性实验，在实验中，学生不但能将基础课程

和专业课程的理论衔接起来，同时极大地培养学生实践动手能

力、科研创新能力和团队协作精神。

１　实验方案设计

１．１　确定实验人员　２００８级检验专业学生为实验的执行者，

按成绩（好中差）每６人分为一组，全班分为５组。

１．２　教师指导学生确定实验方案　实验动物为体质量２～３

ｋｇ的健康成年雄性家兔，６只／组。制备１．５％绵羊红细胞

（ＳＲＢＣ）悬液４℃冰箱保存备用。免疫途径为抽取１．５％ＳＲ

ＢＣ悬液，腹腔多点注射，时间为２ｄ短期间隔免疫，每只每次２

ｍＬ，ＳＲＢＣ共免疫９次
［２］。

１．３　方法

１．３．１　收集免疫血清　于末次免疫后两周采集兔静脉血，置

于无菌容器，并做好标记，４℃冰箱中２４ｈ。待血清析出后，收

集血清分装成小瓶，做好标记，－８０℃冰箱保存。

１．３．２　血球凝集法筛选抗血清　将分离的新鲜血清灭活补

体，再用无菌生理盐水作倍比稀释（１／２０、１／４０、１／８０、１／１６０、

１／３２０），最后一孔做空白对照。每孔加入１．５％ＳＲＢＣ，与血清

等体积混合，摇匀，观察结果。

１．３．３　补体溶血试验（ＣＨ５０）测定免疫血清效价　在玻片凝

集试验阳性的基础上用ＣＨ５０实验测定免疫血清的效价
［３］（每

组学生成员不变）。以呈现完全溶血的血清最高稀释度为溶血

素效价（必要时用分光光度计比色）。

２　结　　果

ＳＲＢＣ免疫家兔获得的抗血清效价为１∶１０６。将制备的

抗血清作为试剂应用于ＣＨ５０试验中，节约了实验的成本。

３　讨　　论

实验教学是锻炼学生动手能力，激发学生科研兴趣的重要

途径。实验教学是检验专业学生全面掌握理论知识、锤炼科学

思维、培养动手能力和创新意识的重要环节［４５］。检验专业学

生除掌握丰富的理论知识外，还必须具备娴熟的实验操作技能

和全面的综合素质［６７］。培养学生的实践能力是检验人才培养

的关键环节，可以使学生毕业后顺利进入临床实际工作中［８］。

本实验采用ＳＲＢＣ免疫家兔制备溶血素，从实验结果分

析，研究者获得了较为理想的兔抗羊免疫血清，效价较高。把

制备的抗血清收集起来，在 ＣＨ５０实验上进行应用，降低了

ＣＨ５０实验的成本。整个实验，学生从设计实验、制订方案、饲

养动物、操作实施等环节中体会到知识的系统性，同时极大锻

炼了实践动手能力，感受科研成果带来的喜悦，激发学生的科
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研意识。

综合性实验教学要求教师队伍提高综合素质。以教学为

基础，以科研促进教学，有利于教学水平和教师素质的全面提

升。教师将科研成果、学术观点引入实验教学中，既可提高教

师和学生的科研水平，又可加深他们对相关理论知识的理解与

掌握。教师必须不断地进行科学研究，才能丰富学科的内涵，

拓展学科的知识，提高实验教学的水平。在教师中选拔热心指

导学生从事科研工作的骨干力量，积极鼓励教师进一步学习检

验基础理论和专业理论。教师还应定期参加医院检验科的临

床实践，不断更新知识，掌握新技术、新方法，服务于教学。科

学发展观的核心是以人为本，强调人在发展中的主要地位。只

有教师提高了，实验教学才能得到发展［９］。故重视科学研究，

鼓励科技创新，以科研促进实验教学，提高教学质量，培养更多

更好的创新型医学检验人才是医学检验高等教育改革的重要

内容。

搭建科研硬件平台，最大限度的利用本学院科研设备。高

校实验室是创新工作体系的重要组成部分，是从事科研活动的

主要平台。本院拥有以本科实验教学为主，兼具科研服务的实

验中心，该中心规模较大、设备先进、技术力量较强，是确保科

研活动的重要条件。学院积极搭建科研平台，提高学科综合实

力，强化实验室建设和实验教学的改革，为大学生创新性科研

项目研究搭建更加广阔的舞台［１０］。
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　　临床微生物学检验是医学检验专业的主干课程之一，具有

很强的实践性和技术性［１］。临床微生物检验的主要任务是感

染性疾病病原体的诊断、指导临床合理使用抗菌药物及对院内

感染进行监控［２］。近年来随着新的病原体的不断出现、现有病

原体的变异及耐药性逐渐增加、条件致病菌感染率不断上升等

都给临床微生物检验带来极大挑战［３］，因此对微生物检验工作

者的要求也更加严格，而实验教学则是提升操作者能力的重要

组成部分［４］。为了使学生在进入实习过程中能够更快的适应

临床检验科室的工作，研究者结合临床与微生物学发展对实验

教学进行改革，并在多次教学实践中取得良好效果，现做一简

要总结。

１　理论强化

教学模式是理论与实践相结合，因此在实验课前需在理论

课上将相应原理、注意事项及影响因素对学生作详细讲解，在

实验课上即可引导式提问，让学生既对理论知识有了一个强化

的过程又可帮助学生对理论知识有进一步的理解。当学生对

一个问题十分清楚时，那么记忆及分析问题的能力也就自然而

然的增加了。

２　设计合理的教学程序

教学程序设计包括：（１）理论知识讲解。理论课堂对相关

实验原理、方法、结果进行讲解，使学生有兴趣对理论知识进行

验证。（２）课前预习。让学生在实验前对相关知识进行预习，

熟悉实验内容并对实验内容进行设计。（３）实验准备。在学生

对实验内容熟悉的前提下可以小组为单位在专业教师指导下

让学生参与到实验材料的准备工作中，如培养基制备、实验室

消毒、实验试剂配制等。通过让学生参与实验准备过程来加强

学生的动手能力及对整个实验操作过程的理解，并可在实验准

备过程中找出影响实验结果的因素，同时提高学生分析问题和

解决问题的能力。（４）课前提问及讲解。以提问方式让学生掌

握实验原理及结果分析，教师要对相关内容做以总结。让学生

以小组为单位对实验设计进行讨论，再由教师引导学生完善实

验设计。通过课前提问、讲解和引导使学生对实验原理、实验

过程及注意事项更加清楚，并可以对实验结果进行分析和讨

论。（５）示教。尽管学生通过预习及课前讲解对实验内容已非

常清楚但个人理解能力会有所差异及细节问题都必须通过示

教才能避免学生在操作过程中出现问题。示教时最好让学生
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