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原发性高血压患者超敏Ｃ反应蛋白及纤维蛋白原的测定及意义

章小东，郑穗瑾，陈以初，付文金，刘　亮，陈载鑫，余曼荣，方爱娟

（广东医学院附属厚街医院，广州东莞５２３９４５）

　　摘　要：目的　探讨超敏Ｃ反应蛋白（ｈｓＣＲＰ）、纤维蛋白原（ＦＩＢ）水平与高血压发生的关系。方法　免疫散射比浊法检测

ｈｓＣＲＰ，ｃｌａｕｓｓ法检测ＦＩＢ，对１１２例高血压患者和５０例健康体检者同时检测其ｈｓＣＲＰ和ＦＩＢ水平。结果　ｈｓＣＲＰ水平在各

级原发性高血压患者间比较，差异均有统计学意义（犘＜０．０１）。血浆ＦＩＢ水平，Ⅰ级原发性高血压患者与健康体检者比较差异不

明显（犘＞０．０５）；Ⅱ级和Ⅲ级原发性高血压患者比较，明显升高（犘＜０．０５）；Ⅱ级原发性高血压患者水平与Ⅰ级患者比较差异不明

显（犘＞０．０５）。原发性高血压患者血浆ｈｓＣＲＰ、ＦＩＢ二项指标之间有良好的相关性（狉＝０．７１２，犘＜０．０１）。结论　原发性高血压

患者血清ｈｓＣＲＰ浓度、ＦＩＢ较健康体检者明显增高，ｈｓＣＲＰ水平增高是高血压的独立危险因素。ＨｓＣＲＰ、ＦＩＢ是参与和促进动

脉硬化形成的重要因素。
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　　原发性高血压是一种炎症反应性疾病，主要表现在炎症因

子对血管内皮功能的影响［１］。超敏Ｃ反应蛋白（ｈｓＣＲＰ）是一

种炎症反应时相蛋白。血浆ｈｓＣＲＰ和纤维蛋白原（ＦＩＢ）水平

的升高与冠状动脉粥样硬化的关系日益受到人们的关注［２４］。

ＦＩＢ作为重要的凝血因子，是由肝脏合成的一种Ⅱ类急性时相

血浆糖蛋白，在血栓性疾病的发生、发展中有重要意义。本研

究旨在探讨ｈｓＣＲＰ和ＦＩＢ水平在原发性高血压患者中的变

化，观察其与原发性高血压病变程度的相关性及临床意义，为

急性冠状动脉综合征（ＡＣＳ）的诊断和病情评估提供更多依据。

１　资料与方法

１．１　一般资料　纳入研究的１１２例原发性高血压患者均来自

本院内科门诊及住院部，其中男性５４例，年龄５１～８０岁，平均

（６１．２±４．８）岁；女性５８例，年龄４５～７５岁，（５９．２±６．８）岁。

以上人群均排除糖尿病、感染及继发性高血压等疾病，作为患

者组。原发性高血压的诊断及分型采用 ＷＨＯ／ＩＳＨ 诊断标

准［５］，将患者组又分为Ⅰ级患者组、Ⅱ级患者组和Ⅲ级患者组。

对照组为本院健康体检者（５０例），其年龄、性别构成与患者组

相比差异无统计学意义（犘＜０．０５）。

１．２　方法

１．２．１　标本采集　湖北金杏科技有限公司提供的专用采血

管，于清晨采集患者空腹静脉血５ｍＬ，分为两管，其中一份标

本不抗凝，用作ｈｓＣＲＰ测定；另一份标本加入１０９ｍｍｏｌ／Ｌ枸

橼酸钠１∶９抗凝管，混匀后３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，立即检

测ＦＩＢ。ＦＩＢ以２～４ｇ／Ｌ为正常值，健康人ｈｓＣＲＰ＜４ｍｇ／Ｌ。

１．２．２　标本检测　ｈｓＣＲＰ水平采用乳胶增强透射比浊法定

量测定，使用贝克曼ＬＸ２０全自动生化分析仪，试剂盒及配套

校准品由上海科华提供；血浆ＦＩＢ采用Ｃｌａｕｓｓ法检测，使用法

国ＳＴＡＧＯ全自动血凝仪，试剂为原装配套试剂。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１１．０版统计软件进行统计分

析，计量资料的数据以狓±狊表示，组间比较采用狋检验。分析

ＦＩＢ和ｈｓＣＲＰ水平的相关性采用 Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析。犘＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　各级患者组与对照组ｈｓＣＲＰ、ＦＩＢ水平的比较　ｈｓＣＲＰ

水平，患者组较对照组均明显升高（犘＜０．０１）；血浆ＦＩＢ水平，

Ⅰ级患者组升高不明显（犘＞０．０５），Ⅱ级、Ⅲ级患者组ＦＩＢ水

平较对照组明显升高（犘＜０．０５），Ⅱ级患者组与Ⅰ级患者组比

较差异不明显（犘＞０．０５），Ⅲ级患者组水平较Ⅰ、Ⅱ级患者组

明显升高（犘＜０．０１），见表１。

表１　　各组ｈｓＣＲＰ、ＦＩＢ水平的比较（狓±狊）

组别 狀 ｈｓＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ） ＦＩＢ（ｇ／Ｌ）

对照组 ５０ １．１２±０．４６ ２．８４±０．６８

Ⅰ级患者组 ３４ ２．１２±０．５２ ３．１２±０．８０

Ⅱ级患者组 ４０ ２．５０±０．５２ ３．９３±１．１０

Ⅲ级患者组 ３８ ３．８６±０．５８ ４．７６±１．３３

２．２　原发性高血压患者ＦＩＢ和ｈｓＣＲＰ含量相关性比较 原发

性高血压患者ｈｓＣＲＰ和ＦＩＢ水平呈明显正相关（狉＝０．７１２，

犘＜０．０１）。

３　讨　　论

原发性高血压患者动脉粥样硬化是一种慢性炎症过程，在

炎症过程中最具标志性的因子是ｈｓＣＲＰ。ｈｓＣＲＰ是急性时

相蛋白，在组织损伤、炎症或感染时肝脏受ＩＬ２６、ＩＬ２１、ＴＮＦ

α等刺激产生，故ｈｓＣＲＰ一直作为反映炎症的指标
［６７］。

本研究表明，患者组ｈｓＣＲＰ水平明显高于对照组；Ⅱ级、

Ⅲ级患者组ＦＩＢ水平明显高于对照组。ｈｓＣＲＰ、ＦＩＢ二项指标

之间比较，ｈｓＣＲＰ较ＦＩＢ升高更为明显，同时，二项指标之间

也呈正相关，说明高血压患者的ｈｓＣＲＰ与ＦＩＢ水平有良好的

相关性，且升高趋势与高血压严重程度紧密相关，二者水平升

高的趋势在高血压患者中较为一致。提示机体内存在着炎症

反应，造成了血管内皮受损，胶原暴露，血液动力学改变，微循

环障碍，进而引起或促进血管病变。

炎症与动脉粥样硬化（ＡＳ）的关系是近年来研究关注的焦

点，ｈｓＣＲＰ是全身炎症反应的敏感标志物，是重要的 ＡＳ炎症

标志物［８］。ｈｓＣＲＰ是根据其检测方法更灵敏而命名的。另

外，ＣＲＰ也是一种趋化因子，使巨噬细胞黏附到内皮表面从而

移植到内膜，造成反应性Ｔ淋巴细胞堆积，血小板活性增强，

凝血纤溶系统失衡，促进原发性高血压患者动脉血栓发生率

增加，而发生 ＡＣＳ。ｈｓＣＲＰ的检测具有超敏感性和特异性，

作为一项筛选指标对于预测心血管疾病具有积极的意义。

本研究结果显示，Ⅱ级和Ⅲ级患者，ＦＩＢ水平明显高于对

照组。ＦＩＢ既是一种凝血因子，也是一种炎症标记物，它具有
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沉积于血管壁中促进动脉硬化及刺激平滑肌细胞增生迁移的

作用，还可增加血小板聚集性、增加血液黏稠度和影响白细胞

及游离脂肪酸，促进血栓的形成［９］，高ＦＩＢ血症也是原发性高

血压的危险因素。

有研究表明纤维蛋白原／纤维蛋白及其降解产物参与动脉

粥样硬化的进程：（１）临床前瞻性研究与流行病学资料支持

ＦＩＢ是心脑血管疾病的独立危险因素
［１０］；（２）在基础研究方

面，在人和动物的粥样斑块中都发现了ＦＩＢ或纤维蛋白及其降

解产物的片段［１１］，许多离体细胞水平研究也证实ＦＩＢ或纤维

蛋白及其降解产物有损伤血管内皮、促进血管平滑肌细胞增殖

迁移等促动脉粥样硬化作用［１２１３］。血浆ＦＩＢ升高可使血液黏

性增加，血流减慢，导致凝血功能加强，凝血酶大量生成，引起

纤溶进一步削弱，造成血液凝固性增加，利于血栓的形成，是诱

发血栓形成的危险因素。

ｈｓＣＲＰ、ＦＩＢ为急性时相反应蛋白，通过二者水平的测定

可了解原发性高血压炎症反应的强度、粥样硬化斑块的稳定性

以及冠状动脉闭塞性血栓形成的程度，为临床上对 ＡＣＳ的诊

断和病情评估提供较好的依据。
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糖尿病患者糖化血红蛋白水平与其他生化指标间的关系研究

刘密凤，韩晓禹，周振兴，郭宏林，刘晓娜，朱旭斌△

（首都医科大学附属北京中医医院，北京１０００１０）

　　摘　要：目的　探讨糖尿病患者的糖化血红蛋白（ＨｂＡ１ｃ）水平与其他生化指标之间的关系。方法　选取２１２例该院确诊的

糖尿病患者（患者组）及同期来该院进行体检的健康者１２２例（对照组），检测两组的 ＨｂＡ１ｃ水平及各类生化指标，比较两组间各

项指标的差异，同时将糖尿病患者按照 ＨｂＡ１ｃ水平，分为对照组（ＨｂＡ１ｃ≤６．５％）和异常组（ＨｂＡ１ｃ＞６．５％），对不同 ＨｂＡ１ｃ水

平之间各项生化指标的差异进行分析。结果　患者组与对照组相比，ＴＧ水平略有升高（犘＜０．０５），ＢＵＮ、ＧＬＵ、糖化血清蛋白

（ＧＳＰ）、２Ｄ３羟丁酸（Ｄ３Ｈ）明显增高（犘＜０．０１）；Ｍｇ、Ｋ、Ｎａ、Ｃｌ等指标均明显降低（犘＜０．０１）。糖尿病患者 ＨｂＡ１ｃ与 ＧＬＵ、

ＧＳＰ、Ｄ３Ｈ均呈明显的正相关；与 Ｍｇ、ＵＡ、Ｎａ、Ｃｌ呈明显的负相关。ＨｂＡ１ｃ异常组与达标组比较，ＵＡ及 Ｍｇ、Ｎａ、Ｃｌ均明显降低

（犘＜０．０１）；ＴＧ、ＧＬＵ、ＧＳＰ明显增高（犘＜０．０１）。结论　糖尿病患者的 ＨｂＡ１ｃ、ＧＳＰ、ＧＬＵ水平明显增高，且 ＨｂＡ１ｃ水平与

ＧＳＰ、ＧＬＵ水平高度相关。

关键词：糖尿病；　糖化血红蛋白；　生化指标；　相关分析
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　　据统计中国患糖尿病的成年人高达０．９２４亿，另有１．４２８

亿糖尿病前期患者［１］。临床上对于糖尿病的诊断及治疗一般

采用血糖作为参考指标，但其只能反映即刻的血糖水平，易受

多种因素的影响。随着糖化血红蛋白（ＨｂＡ１ｃ）检测在临床中

的应用，使血糖检测的不足得以弥补。本研究对糖尿病患者的

血糖、ＨｂＡ１ｃ及其他生化指标进行检测并对 ＨｂＡ１ｃ与各项指
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