
现在称之为“中间型积液”，反应出疾病的恶化或转归。必要时

可以做相关酶学检验、病原学检验、免疫学检验、肿瘤细胞学检

验及肿瘤标志物检查等。

２．２　加强理论与实践联系　在实验诊断课中，一般以检验内

容或检验标本为序［７］。此时学生由于缺乏临床专业知识，对检

验项目的临床意义往往是机械的记忆。甚至由于教师对检验

项目概念、方法学、原理、参考值等的讲解而淡化了检验项目的

应用。如肝脏疾病的检验，转氨酶检验是判断肝损伤敏感的功

能性指标，胆红素检验可以对肝损伤部位进行大致判断，而肝

炎病毒和肝癌标志物检验则是病原学诊断依据。完整的肝功

能至少要包括以上三点，而肝脏功能的异常还会引起其他一系

列代谢指标的改变。肝脏病理变化还可以通过检体诊断、超声

诊断甚至是病理检查来进行判断，而后者是某些疾病诊断的

“金标准”。同时，应重视病史采集，充分读懂病历里的信息，避

免盲目开检验单。而对一些阴性结果不能简单的理解为“正

常”，应具体问题具体分析，如检验标本的采集与送检、治疗药

物的影响、感染性疾病的“窗口期”、实验方法等。应从中找出

问题，必要时进行复检。

２．３　培养学生的临床思维　低年级的临床专业专科学生的临

床知识相对缺乏，没有经过内外妇儿等临床专业课的学习，对

实验室检查对相关疾病的诊断、鉴别诊断以及判断预后的价值

缺乏足够的认识。以应用为目的实验诊断课教学，应密切检验

项目与疾病的关系，培养学生的临床思维［８］，淡化实验技能，这

也符合学生毕业后参加（助理）执业医师资格考试要求。打破

以检验项目为顺序，依次介绍实验原理、方法、参考值、临床意

义传统的枯燥教学模式。通过引入检验报告单，在有限的教学

时间内，使学生把理论知识应用于临床，学习分析解决问题的

能力。实验诊断的学习和检验报告单的应用不是一朝一夕的

事，后续临床专业课程的学习，临床实习实践过程应得到不断

地强化和深入，甚至伴随医师的整个职业生涯。

综上所述，将检验报告单引入专科实验诊断课教学，对激

发学生学习兴趣，加强理论与实践的联系，培养医学生的临床

思维，提高教育教学质量具有非常积极的意义［９１０］。
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·医学检验教育·

高职医学检验专业工作过程系统化的课程开发与实践

侯振江，牟兆新，李红岩，王凤玲，代荣琴，徐　倩，王　瑾，陈　洋，刘玉枝

（沧州医学高等专科学校，河北 沧州０６１００１）

　　犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１３．１８．０７３ 文献标识码：Ｂ 文章编号：１６７３４１３０（２０１３）１８２４８５０３

　　高等职业教育以培养高技能人才为目标，遵循“以服务为

宗旨，以就业为导向，走产学结合道路”的原则，开展教育教学

工作。这就要求高等职业教育必须不断地进行改革，而“课程

建设和改革是提高教学质量的核心，也是教学改革的重点和难

点”［１］。研究者借鉴德国基于工作过程课程开发的方法，在本

专业已有课程改革的基础上，进行高职医学检验专业工作过程

系统化的课程开发。

１　国内外高职教育研究现状

高职教育作为高等教育的重要组成部分，德国、美国、英

国、日本等发达国家各有其不同的发展方式和特色，其中产学

结合、校企合作被公认为职业教育人才培养的有效途径，尤其

以德国的“双元制”、美国的“合作教育”、英国的“工读交替”、日

本的“产学合作”和澳大利亚的 ＴＡＦＥ等模式为人所称道
［２］。

世界职业教育课程改革的演变从单一的技能型向以综合职业

能力为核心的多元整合型发展，经历了“学科本位”→“能力本

位”→“人格本位”的发展进程。随着“终身学习”、“可持续发

展”等观念的提出和深入，“全面发展”和素质提升逐渐成为职

业教育的视点。全面提高学生职业素质，完善个人品格，培养

成功的创业者成为职业教育课程开发的总体目标。

我国的高职教育始于２０世纪８０年代初，到２００７年４月

我国独立设置具有学历教育招生资格的高职院校已达到１１０９

所，约占本科院校的７０％，现已进入蓬勃发展阶段。国家对高

职教育的发展十分重视，相继出台了《关于全面提高高等职业

教育教学质量的若干意见》（１６号文件）等。对高职教育的投

入不断增加，“十一五”期间投资２０亿元专项资金重点支持

１００所示范性高职院校。高职教育研究的焦点，从发展动因、
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内涵建设、办学途径、人才培养模式改革，最后到课程建构，逐

步认识到高职教育改革的核心问题是课程问题［３］。

如何建立适应高职教育的课程模式？特别是在我国高职

教育面临学生就业难的情况下，给全面引进国外先进经验带来

难度。因此，积极推进高职教育课程改革成为高职教育的焦

点。安徽芜湖职业技术学院等国内几所高职院校进行了“基于

工作过程”的课程开发，重庆正大软件职业技术学院进行高职

“基于工作过程”的《网页设计与制作》课程模式的探索与实

践［４］。研究者在借鉴国内外职业教育课程模式和已有课程改

革的基础上，进行医学检验专业工作过程系统化课程模式的

开发。

２　工作过程系统化课程开发的意义

“基于工作过程”实际上是简单称谓的“工作过程系统化”，

相对课程而言，最重要的标识性特点为“理论与实践的深度融

合”［５］。通过岗位职业分析，确定典型工作任务，将工作过程系

统化知识和完成工作任务的职业行动能力相结合，按照职业能

力的形成规律进行序化，形成学习领域，根据工作过程组合并

序化教学内容，以工作过程行动导向实施教学过程。因此，工

作过程系统化的教学为实现高职教育的教学目标提供了有效

途径，是高职教育教学改革的必然选择。

基于工作过程的教育理念是以源于行业的工作任务为核

心，根据工作过程设计和组织教学内容，使其与相应的职业岗

位紧密结合，与岗位工作任务一致，学生在学习过程中获得相

应职业岗位的工作能力。将生动的工作场景引入学习情景，运

用所学知识完成工作任务，熟悉工作任务的组织形式和具体流

程，以适应未来岗位，将学到的新知识和新技能更好地为行业

服务。因此，工作过程系统化的教学符合社会和个体发展的需

要，是职业教育的有效形式。

基于工作过程的教学过程以“工作过程”为主线，创建理论

知识和实践操作相互交替、融会贯通的教学平台，为学生构建

从理论知识到实践应用最直观的学习过程。将符合职业需要

的非系统和非完整的教学理论和实践内容有机整合，淡化理论

与实践教学内容的界限，学生能有效、灵活地将理论知识融入

实践环节，运用于实践技能的学习。按照教学单元方式编排学

习指导任务书，作为教学实施过程中的学习资料。教学过程由

双师素质教师，或有经验的行业人员共同承担教学任务，在理

实一体化教室，学生在做中学，学中做，也可在仿真的实训室或

实训基地，教师和学生进行讲解、讨论和演示，增强教学的情景

性和直观性，提高学习效果。

３　医学检验专业工作过程系统化课程的开发

３．１　课程开发程序　以市场需求为起点，通过社会需求调研

和课程现状分析，以职业岗位群的职责、任务和工作流程分析

为依据，以工作过程为参照系，遵循确定专业面对的工作岗位

（群）进行岗位典型工作任务分析，确定工作过程系统化的行动

体系；分解岗位工作过程，描述职业岗位所应具备的综合能力，

根据能力的复杂程度整合典型工作任务，归纳行动领域；分析

工作任务，根据认知成长规律的递进，重构行动领域并转化为

课程。在院校合作、工学结合人才培养模式的指导下，再经过

调整公共课、开发专业课和构建质量保障体系三个步骤完成工

作过程系统化的课程开发，其程序见图１（见《国际检验医学杂

志》网站主页“论文附件”）。开发专业课是课程开发的核心，根

据专业技术岗位的要求，制定公共基础课的调整方案和内容，

确保“适度”、“够用”；以就业为导向，从拓宽和延伸专业知识两

个方面设计拓展课程；以提高学生综合素质为目的，培养学生

的创新意识。将专业知识能力转化为教学目标，将知识技能转

化为具体的学习和训练内容；分析学习领域为主题的学习单

元，设计学习情境，编写课程标准；制定课程方案及教材研发，

对教学进程进行总体排序、综合平衡和评审论证，编写医学检

验专业核心课程的教材。以学校、行业专家、教育专家合作为

依托，将理论知识与实践知识整合，将静态的学科体系的显性

理论贯穿于动态的行动领域的隐性实践活动之中，实现课程开

发与教学设计的创新。市场调研解决专业的准确定位，依据典

型工作任务的能力要求，分析、归纳、总结形成不同的行动领

域，再经过科学的分析，实现行动领域到学习领域的转化，即将

行动领域转化为学习领域，包括人文素质学习领域（３２８）、医学

基础学习领域（４２８）、专业基础学习领域（１５４）、专业核心课程

学习领域［生物化学及检验技术（１８６）、体液检验技术（８６）、血

液分析技术（８４）、细菌检验技术（９０）、病毒检验技术（４４）、血液

病检验技术（８０）、免疫检验技术（８０）、寄生虫检验技术（４４）、综

合技能训练（４８）］、专业拓展领域（２２８）和顶岗实习（９１２），构成

专业课程体系。

　　工作过程系统化的课程开发，打破了传统学科知识系统化

的束缚，将学习过程、工作过程与学生的能力和个性发展联系

起来，强调创造能力的培养，实现做中学、学中练，理论实践一

体化教学模式的转变。在人才培养过程中积极探索工学交替、

任务驱动、项目导向、顶岗实习等教学形式，增强学生职业能

力，体现了职业教育过程的实践性、开放性和职业性，有助于提

高教学质量。这正是工作过程系统化课程设计的本质和优势，

因为不仅强调如何培养学生职业适应能力，更着眼于培养职业

竞争力，能主动设计或建构自己的工作任务，成为具有竞争力

的职业人。

３．２　课程实施　按照工作过程系统化教学目标和内容的要

求，实施行动导向教学，由专任教师和兼职教师，在校内理实一

体化教室或校外实训基地进行教学，使学生置身于模拟或真实

的工作环境中学习、思考、总结、提高。在教学实施中，指导学

生遵循“资讯、决策、计划、实施、检查、评估”完整的行动序

列［６］，通过过程完整的具体工作活动，获取工作过程知识，全面

提高综合职业能力。

高职教学质量控制体系的建设是提高教育质量的关键环

节［７］。将职业标准引入工作过程系统化教学评价之中，满足和

约束对教育机构的人才培养和市场人才选拔的需求。加大实

践考核的比例，实施任务小组的集体考核，真正体现“工作过

程”的特点，突显教学模式的实用性。结合岗位对各种能力的

不同需求，进行分层和分段考核，使学生认识到实际工作岗位

对各种能力的具体要求，尊重学生的个性发展，进行教与学两

方面的评价，等同重视师生互评，采取过程考核和结果考核相

结合的方法，突破传统单一闭卷笔试模式，使考核处于动态中，

更适用于能力测量的客观评价［８］。

４　体　　会

４．１　充分体现高职教育特征　高职教育以职业定向教育为基

本特征，从岗位（群）工作任务分析入手，按照学生获取完整工

作过程涉及的程序性知识、职业技能和相关职业体验设置课

程，以工作范围为边界、以工作过程为主线、以工作任务为目

标、以工作过程为导向，这种学习领域与工作领域一致、学习过

程与工作过程一致、学习任务与工作任务一致为特征的课程模

式充分体现高职教育的特征。

４．２　促进学生综合职业能力的培养　工作过程系统化的课程

以典型工作任务为载体，其教学内容指向职业的工作任务、工
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作的内在联系及工作过程知识。按照学生职业能力的形成规

律，建构系统化的知识，既包括显性的指导行为知识，又包括与

之相联系的隐性知识，课程特点体现了工作过程的各要素及其

之间的相互联系，使学生亲身经历完整的工作过程，有利于促

进学生综合职业能力的培养。

４．３　有利于学生可持续发展能力的培养　工作过程系统化课

程实施方案的设计，将能力单元目标的要求，通过任务驱动、项

目导向、工学交替等行动导向的教学模式，有目的分解或贯穿

于各行动过程之中，引导学生通过获取信息、制定和实施计划、

检查与评估，有效地培养学生职业能力、方法能力和社会能力。

既强调技能特征，又着眼于职业定位需求，为职业的可持续发

展搭建平台。

４．４　对教师提出更高的要求　工作过程系统化的课程不是把

知识传授和技能训练作为教学的核心任务，而是把完成具体工

作任务、提高学生的职业能力作为教学目标，因此对教师提出

了更高的要求：专业教师不仅是学术型、教学型的教师，而且要

成为会教学、懂技术的综合型人才，既要有渊博的专业知识、高

尚的道德情操、高超的教学艺术，又要有职业经验，了解企业背

景，熟悉工作过程，掌握工作要求和质量标准［９］。教师应具有

课程开发和整体设计能力，将理论知识和实践技能有机地结合

并应用于教学过程之中。教师要了解和掌握相关专业的知识

与技能，要有跨专业的知识和团队合作能力，不仅是知识和技

能的传授者，更是教学的组织者、引导者、咨询者和评价者。

总之，工作过程系统化的课程开发是当前我国职业教育课

程改革的方向，将学习过程、工作过程与学生的能力和个性发

展联系起来，使学生获得综合职业能力，并保证与职业相关的

经验、知识和技能在结构上的系统化［１０］。对改善教学方法，提

高学生的学习兴趣，培养独立学习和对职业岗位的适应能力有

巨大的推动作用。课程开发与教学设计的创新，使教学内容和

行业需求深度融合，实现高职教育培养高技能人才的目标。
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·医学检验教育·

关于实验诊断学本科教学的实践与思考

张晓莉，府伟灵

（第三军医大学第一附属医院全军检验医学专科中心，重庆４０００３８）
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　　实验诊断主要是运用物理学、化学和生物学等的实验技术

和方法，通过感官、试剂反应、仪器分析和动物实验等手段，对

患者的血液、体液、分泌物、排泄物以及组织细胞等标本进行检

验，以获得反映机体功能状态、病理变化或病因等的客观资料。

作为诊断学重要组成部分的实验诊断学是基础医学和临床医

学联系的桥梁课程。它对临床疾病的诊断、鉴别诊断、疗效观

察和预后判断具有重要的意义，是诊断和解释疾病规律的基本

理论和方法；是临床医师科学地综合分析、诊断治疗、病情观察

及预后判断的基础［１］。随着免疫学、分子生物学等先进技术的

广泛渗透，检验项目逐渐增多，临床医生对实验室检测结果的

依赖性也逐渐增强。因此，实验诊断学在医学生的课程体系中

占据越来越重要的地位［２］。临床医学专业学生的学习目标是

掌握疾病的诊断与治疗原则，实验诊断学教学重点应当以检验

项目的临床意义、应用以及影响检验项目结果的因素等为重

点，而不同于检验专业学生的教学以检验项目的原理与方法为

重点，通过教学应使学生将以往所学过的基础医学各学科的知

识点加以综合利用，集中解决医学实践中的实际问题，培养学

生解决问题的技能和自主学习的能力。当前，一些医学院校实

验诊断学的教学模式大多还是沿袭了医学检验系的授课模式、

教学内容、教学方法，这些偏离临床医生所需重点的教学内容，

墨守陈规的教学方法不仅影响了学生学习的主动性、积极性，

也不利于学生综合素质的培养。为进一步推动学科发展，鉴于

此，本科室积极开展实验诊断学教学改革，借鉴国内外的教学

改革经验，利用现有条件，依托全军检验医学专科中心特色与

优势，对实验诊断学教学内容和方法进行了深入研究和大胆改

革尝试，具体如下。

１　重新编排教学内容

作为临床医学专业学生为主要对象的实验诊断学，其教学

应以培养学生适合临床诊断、治疗的思维方法能力为重点，教

会学生通过对各种实验检验结果的理解、判断、分析、综合，进

行临床思维；而不仅仅是让学生了解实验的项目和方法。现在

一些医学院校临床医学专业的实验诊断学教学现状是把教学

内容按传统的检验技术和方法进行分类，如临床血液学检验、

生物化学检验、免疫学检验、病原体检验、以及排泄物分泌物及

体液的检验；将多种不相关联的检验项目集中起来进行教学，

而不强调以疾病为中心进行教学，常导致教学内容异常繁杂而
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