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不规则抗体筛查在临床输血中的意义探讨

陈　勇，王余成，陈　晨，陈　飞△

（南京脑科医院血库，江苏南京２１００２９）

　　摘　要：目的　探讨通过抗体筛查和鉴定，发现有临床意义的不规则抗体，以避免不规则抗体引起的溶血性输血反应发生，并

选择相合的血液，确保患者输血安全。方法　采用微柱凝胶抗人球蛋白法检测９７８例神经外科择期手术需要输血患者的血清

（浆）不规则抗体，结果阳性的标本再送南京市血液中心进行抗体特异性进一步鉴定。对不规则抗体筛查结果进行分析。结果　

９７８例择期手术患者的不规则抗体筛查发现不规则抗体阳性６例，阳性率０．６１％。筛检阳性的６例标本经南京市血液中心进行

抗体特异性鉴定，发现在６例不规则抗体阳性患者中抗Ｅ３例、抗Ｄ１例、抗ｃＥ２例。对６例不规则抗体阳性患者提示少输或不

输血，其中２例未输血，４例输注经南京市血液中心配合型血液，无１例发生溶血性输血反应。结论　在输血前对受血者进行不

规则抗体筛查可发现有意义的不规则抗体，以及选择和准备相适合的血液，防止溶血性输血反应。这对确保临床输血安全具有重

要的意义。
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　　现代输血技术已将输血的疗效提高了一个层次，血液的配

合型输注概念，不仅仅是ＡＢＯ血型系统的配合
［１］，还有Ｒｈ等

多种稀有血型系统的配合，血型鉴定误差引起的速发性溶血反

应发生率显著降低，患者由于输血或妊娠免疫而引起的迟发性

溶血反应还时有发生。为避免出现溶血性输血反应，应为所有

拟输血患者进行不规则抗体筛选试验，及时发现有意义的不规

则抗体并鉴定，实现血液的配合型输注［２］。为保证临床输血安

全及输血技术规范要求，作者自２００９年以来对申请血型鉴定

的患者都进行不规则抗体筛查，符合规范要求和发达国家的一

贯做法。

１　资料与方法

１．１　一般资料　按照《输血技术规范》、为确保临床输血安全，

输血前需要进行不完全抗体法筛查，从２００９年２月起，作者运

用微柱凝胶技术（卡式）对需输血患者提前进行不规则抗体筛

查，其原理基于生物化学凝胶过滤技术和离心技术及传统的免

疫化学抗原抗体特异反应。该方法较传统方法操作简便、准

确，结果清晰明了易判断。全部资料来源于本院脑外科２０１０

年８月至２０１１年１１月收治的住院患者共９７８例，其中，男性

５６１例，女性４１７例；年龄２８～６５岁，平均年龄４２岁。

１．２　检测试剂与仪器

１．２．１　仪器　Ｄｉａｎａ专用离心机、Ｄｉａｎａ半自动加样系统、血

型血清学专用离心机。

１．２．２　试剂　不规则抗体筛查细胞（Ｉ、Ⅱ、Ⅲ号）由上海市血

液生物有限公司提供；微柱凝胶抗人球蛋白卡、低离子稀释液

均由西班牙Ｄｉａｎａ公司提供。

１．３　检测方法　静脉采血２～３ｍＬ，ＥＤＴＡＫ２ 抗凝，将凝胶

卡上做好标记、分离被检者血清或血浆，确保无纤维蛋白块存

在；进行抗体筛查试验、微柱凝胶法抗体筛选每个被检者占３
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个微柱孔，用定量加样器向每个柱内分别加入５０μＬ０．８％～

１％的Ⅰ、Ⅱ和Ⅲ号筛选细胞及２５μＬ被检血浆，然后在３７℃

专用孵育器内孵育１５ｍｉｎ，最后放入专用卡式离心机离心

９ｍｉｎ判定结果。离心后红细胞沉积在微柱底层者为阴性结

果，滞留在凝胶上方或中间者为阳性结果。原理：微柱凝胶卡

为微柱型管中填充葡聚糖凝胶和抗人球蛋白（多抗）制成抗人

球蛋白微柱凝胶试剂卡，凝胶微柱管分为反应腔和凝胶分离柱

两部分。当被检血清中含有不规则抗体时，则与已知血型抗原

的筛检细胞反应，经抗人球蛋白试剂的桥联作用，红细胞相互

凝集，利用凝胶的空间位阻效应，经低速离心，凝集的红细胞悬

浮在凝胶上层，结果为阳性，反之，无红细胞凝集，游离红细胞

沉降到凝胶柱底部为阴性 。

２　结　　果

６例阳性患者其中男４例，女２例；６例患者均有输血史，

２例女性患者既有妊娠史又有输血史，６例不规则抗体阳性２

例患者在我们建议下未输血，４例经南京市血液中心配合型血

液输注经临床观察未发生溶血性反应，疗效满意，见表１、２。

表１　　不规则抗体筛查阳性情况

时间 狀 阳性（狀） 阳性率（％）

２００９年 ４０７ ２ ０．４９

２０１０年 ５７１ ４ ０．７０

表２　　不规则抗体筛查阳性所占比例情况

项目 狀 占不规则抗体阳性率（％）

抗Ｅ ３ ５０．０

抗ｃＥ ２ ３３．３

抗Ｄ １ １６．７

３　讨　　论

不规则抗体是引起溶血性输血不良反应的主要原因，输血

前进行不规则抗体筛检，可有效避免不规则抗体的漏检，降低

溶血性输血不良反应的发生，确保临床输血安全具有重要意

义［３］。输血患者进行不规则抗体筛选试验已经成为必做项目，

不仅输血前进行检查而且需要有一个动态的监测已经成为输

血界公识［４］。及时发现有意义的不规则抗体并鉴定，实现血液

的配合型输注。具有临床意义的不规则抗体阳性患者一旦输

入具有相应抗原红细胞，抗原抗体发生免疫结合，在补体的参

与下使输入的红细胞发生溶血，虽然不规则抗体在正常人群中

检出率为０．３％～２．０％，但它是引起迟发性免疫反应的主要

原因［５］。临床有意义的不规则抗体能引起新生儿溶血病、使输

入的红细胞存活期减少、产生溶血性输血反应，轻则影响治疗

效果，重则危及患者生命［６］。因此，开展不规则抗体筛查是很

有必要的。不规则抗体筛查需选择敏感度较高的微柱凝胶抗

人球蛋白技术，能检测一些可激活补体的稀有抗体。然后选择

缺乏抗体对应相应抗原的供者血液或与患者的血清／血浆进行

盲配，选择相合的血液。

Ｒｈ血型系统的不规则抗体比较多见，血型抗体的种类与

频率以Ｒｈ系统最多，它是引起输血不良反应、血型鉴定困难、

新生儿溶血病、疑难配血的主要原因。而抗Ｅ引起的溶血性

输血反应发生率逐步上升，据文献报道［７］，在Ｒｈ血型系统中，

Ｅ抗原在人群中的阳性率为４７．８３％，阴性率为５２．１７％，且Ｅ

抗原性仅次于Ｄ，建议血站将Ｒｈ（Ｅ）血型也进行检测并标注，

这样可避免输血过程中抗Ｅ的产生。我国汉族人群Ｒｈ抗原

分布大多是Ｄ抗原阳性，Ｒｈ阴性人群占０．２％～０．５％，Ｄ抗

原致敏性最强，Ｒｈ阴性个体输入一个单位Ｒｈ阳性血液，８０％

在２～５个月内产生抗Ｄ，妊娠可产生免疫应答，日常工作中

应特别注意需要输血的女性患者，ＩｇＧ抗体属单倍体，主要是

经输血或妊娠等免疫刺激产生。所以在方法上应选用以上能

检出ＩｇＧ抗体的特殊介质方法。由ＡＢＯ血型不相容引起的急

性溶血性输血反应不常见，其主要由人为差错引起，而ＡＢＯ血

型系统以外的不规则抗体是引起溶血性输血反应的主要原因。

对ＲｈＥ、ｅ、Ｃ、ｃ阴性的患者未能同型输血，而产生抗Ｅ，抗ｅ，

抗Ｃ，抗ｃ的概率增大。这些抗体同样造成迟发性溶血性反

应，是临床上不安全输血的隐患。据报道，每输一个单位的血

使受血者致敏的风险为１．０％～１．６％，多次输血产生同种抗

体的几率为１５％～２０％
［８］。Ｄ抗原致敏性最强，美国血库协

会规定（ＡｍｅｒｉｃａｎＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆＢｌｏｏｄＢａｎｋｓ）：凡输注全血及

红细胞的患者都必须进行不规则抗体筛选［９］，从而有助于血液

的选择，防止输血反应的发生，提高治疗效果，保证输血的安

全［１０］；对献血者血清或血浆进行不规则抗体筛查，可以防止含

有不规则抗体的血液输注给患者，从而避免由于献血员血中的

不规则抗体引起患者红细胞破坏而引起溶血反应［１１］。此外孕

前进行不规则抗体的筛选，可避免其对胎儿产生影响，对新生

儿溶血病也有预防及治疗意义，可以减少新生儿溶血病发生，

提高胎儿及新生儿智力及身体素质［１２］。

综上所述，为保证输血安全，提高输血疗效，减少或杜绝溶

血性输血反应的发生，对献血者及患者进行不规则抗体筛选具

有重要的临床意义。
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