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闽东畲族自然人群体液免疫球蛋白和补体Ｃ３、Ｃ４水平调查


郑长业，陈　琼，洪永强，朱婵虹，黄孟华，陈宏斌

（福建医科大学附属闽东医院，福建宁德３５５０００）

　　摘　要：目的　对闽东地区畲族自然人群体液免疫指标水平进行调查，并比较畲族人群与汉族人群免疫指标水平的差别。方

法　采用免疫比浊法分别对２７９例闽东地区畲族自然人群和１０４例汉族自然人群血清免疫球蛋白ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ 和补体Ｃ３、Ｃ４

水平进行检测。分析不同性别、年龄的畲族自然人群间体液免疫指标水平的差异，并与汉族人群进行比较。结果　畲族自然人群

血清ＩｇＧ水平女性［（１４．５５±３．０６）ｇ／Ｌ］高于男性［（１３．４９±２．８４）ｇ／Ｌ］（犘＜０．０５），ＩｇＡ、ＩｇＭ 和Ｃ３、Ｃ４的水平与性别无关（犘＞

０．０５）；ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ的水平与年龄无关（犘＞０．０５），而Ｃ３、Ｃ４随年龄的增长水平升高（犘＜０．０５）。畲族人群的免疫球蛋白ＩｇＧ、

ＩｇＡ、ＩｇＭ水平在各年龄段均高于汉族人群（犘＜０．０５），畲族人群的Ｃ３、Ｃ４水平与汉族人群无明显差异（犘＞０．０５）。结论　畲族

人群的体液免疫指标中ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ水平高于汉族人群。
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　补体系统是免疫系统的一个重要组成部分，补体激活的过程

可产生多种生物活性物质，引起一系列生物学效应，在参与机

体感染免疫，调节免疫应答的同时，也可以介导免疫病理损伤。

畲族是中华民族大家庭中一个杂散的少数民族，以福建省闽东

地区居多，闽东地区处沿海，丘陵交错地带，畲族居民在此有独

特的劳动生产，生活气息。本文调查闽东畲族自然人群的免疫

球蛋白和补体水平并与同地区的汉族人群进行比较。

１　资料与方法

１．１　一般资料　将２７９例畲族自然人群作为调查对象，其中男

１１４例、女１６５例，年龄１５～８０岁，平均（４２．０７±１５．３４）岁。同

时，选取１０４例汉族人群，其中男４０例、女６４例，年龄１５～７５

岁，平均（４８．４２±１２．６７）岁，汉族人群为福安城乡自然村村民。

两组人群按年龄分为小于４５岁组，４５～＜６０岁组，≥６０岁组。

１．２　方法　对每例调查对象采集空腹静脉血３ｍＬ置于真空

（含促凝剂）采血管内，３５００ｒ／ｍｉｎ，离心５ｍｉｎ，分离血清。采

用免疫比浊法，检测免疫球蛋白ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ、补体Ｃ３、Ｃ４五

项血清指标，检测仪器为美国贝克曼ＤＸＣ８００全自动生化分析

仪，试剂为仪器配套试剂，在有效期内由专业技术人员在质控

在控的情况下严格按说明书操作。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１６．０软件进行统计分析，计量

资料以狓±狊表示，组间比较采用方差分析检验，多重比较采用

ＬＳＤ狋检验，犘＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结　　果

２．１　畲族人群血清免疫球蛋白ＩｇＧ水平，女性为（１４．５５±

３．０６）ｇ／Ｌ，男性为（１３．４９±２．８４）ｇ／Ｌ，女性高于男性（犘＜

０．０５），而免疫球蛋白ＩｇＡ、ＩｇＭ和补体Ｃ３、Ｃ４的水平在不同性

别之间差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

２．２　三个年龄组血清免疫球蛋白和补体水平比较　见表１。

表１　　畲族自然人群三个年龄组血清ＩｇＡ、ＩｇＧ、ＩｇＭ、Ｃ３、Ｃ４水平比较（ｇ／Ｌ）

年龄组 狀 ＩｇＡ ＩｇＧ ＩｇＭ Ｃ３ Ｃ４

＜４５岁组 １１４ ２．７４±０．８６ １３．９４±２．８１ １．７４±０．６５ １．０７±０．３１ ０．２３±０．１２

·６７１３· 国际检验医学杂志２０１３年１２月第３４卷第２３期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０１３，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．２３

 基金项目：福建省宁德市科学技术计划项目（２０１１０１３９）。　作者简介：郑长业（１９８４～），女，检验技师，主要从事临床检验的工作及研究。



续表１　　畲族自然人群三个年龄组血清ＩｇＡ、ＩｇＧ、ＩｇＭ、Ｃ３、Ｃ４水平比较（ｇ／Ｌ）

年龄组 狀 ＩｇＡ ＩｇＧ ＩｇＭ Ｃ３ Ｃ４

４５～＜６０岁组 １１３ ２．９４±０．８７ １４．４６±３．１６ １．７６±０．７１ １．０９±０．３９ ０．２４±０．１２＃

≥６０岁组 ５２ ２．７９±０．９５ １３．５８±２．８４ １．８３±０．６９ １．０９±０．２３ ０．２７±０．１５＃

　　：犘＜０．０５，与小于４５岁组比较。

２．３　畲族人群和汉族人群各免疫指标的比较　见表２。

表２　　畲族人群和汉族人群各年龄段免疫指标ＩｇＡ，

　　　ＩｇＧ，ＩｇＭ，Ｃ３，Ｃ４的比较（ｇ／Ｌ）

免疫指标 年龄（岁） 畲族 汉族 狋值

ＩｇＡ ＜４５ ２．７４±０．８６ ２．１７±０．８２ ２．９０７

４５～＜６０ ２．９３±０．８７ ２．１６±０．６５ ４．２３８

ＩｇＧ ＜４５ １３．９４±２．８１ ８．６９±４．１３ ７．５００

４５～＜６０ １４．４６±３．１５ ９．１９±３．４２ ７．５４１

ＩｇＭ ＜４５ １．７４±０．６５ １．３４±０．３９ ２．８５０

４５～＜６０ １．７６±０．７１ １．１１±０．４６ ４．４６５

Ｃ３ ＜４５ １．０７±０．３１ １．１５±０．２１ －１．１８２

４５～＜６０ １．０９±０．３９ １．２２±０．２５ －１．６９０

Ｃ４ ＜４５ ０．２３±０．１２ ０．２１±０．０５ ０．７０５

４５～＜６０ ０．２４±０．１２ ０．２５±０．０８ －０．３８４

　　：犘＜０．０５，与汉族比较。

３　讨　　论

畲族是中华民族大家庭中一个杂散的少数民族，畲族先民

缘山近水而居，目前以福建省闽东，浙南山区与汉族杂居的局

面，闽东地区处沿海，丘陵交错地带，畲族居民在此有独特的劳

动生产，生活气息，其经济文化属山地农耕类型，其先民长期过

着随山而种的游耕山地农业生活，一年四季以番薯、玉米等杂

粮为主食。

免疫球蛋白是指具有抗体活性的动物蛋白，其广泛存在于

血浆中，也可见于其他组织、体液及一些分泌液中［１］，在人体与

疾病的斗争中发挥重要的免疫作用，补体系统参与机体的抗感

染及免疫调节。大量研究表明，无论是实验动物还是人体，处

于老年期时，免疫系统功能都会出现衰退，感染性疾病，恶性肿

瘤，自身免疫性疾病，免疫复合物性疾病的发病率增高。有文

献报道不同性别健康中老年人体液免疫水平接近，且中老年人

体液免疫水平有下降的趋势［２３］。本调查中男性ＩｇＧ平均水平

低于女性，与该报道不一样，可能是由于女性在某些自身免疫

系统疾病的发病率上高于男性以及畲族自然人群的特殊性；

ＩｇＡ，ＩｇＭ及补体Ｃ３，Ｃ４的血清水平无明显差异，与报道的观

点一致。本调查从不同年龄组检测结果看，免疫球蛋白ＩｇＧ，

ＩｇＡ，ＩｇＭ的水平并无随着年龄的变化而变化，体液免疫与年

龄的变化无关，与中老年人体液免疫水平有下降趋势的报道不

一致。笔者认为，畲族自然人群居住，受地理条件的影响，老年

人生活习惯和饮食和中年人基本一样，有报道支持有氧运动能

够有效调节并改善老年人身体免疫能力［４］，促进老年人身体健

康，故免疫功能并不受年龄段的影响［５］。补体Ｃ３是补体系统

的核心，在补体成分中，Ｃ３的血清水平最高，在功能上，Ｃ３亦

居于中心地位，它是补体两条主要途径的中心环节，有文献报

道，年龄、性别等因素对其血清中 Ｃ３，Ｃ４的水平基本无影

响［６］，与本试验的结果不同。本调查中发现血清中Ｃ３水平在

４５～＜６０岁组高于小于４５岁组，并且Ｃ４的水平随年龄的增

加而上升。补体作为免疫防线，会参与宿主早期抗感染免疫反

应发生，随着年龄的增加，人们更易受感染，而Ｃ３，Ｃ４会在早

期上升，因而表现出水平随年龄的增加而上升，但从免疫球蛋

白水平上看，抗体介导的特异性免疫功能并无差异。

在各项免疫指标上，畲族自然人群与汉族人群比较，发现

畲族人群的免疫球蛋白ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ水平在各年龄段均高于

汉族人群（犘＜０．０５），畲族人群的Ｃ３，Ｃ４水平与汉族人群无差

别（犘＞０．０５），这可能与畲族自然人群居住和生活条件、饮食

习惯等不同有关，畲族人群多居住于山区、半山区，受地理条件

的限制［７］，多数交通为步行，这些活动为畲族人群的身体素质

无形中得到锻炼，同时也有报道说［８］有氧运动能显著提升ＩｇＧ

的水平，对ＩｇＡ与ＩｇＭ的水平产生影响。

综上所述，在对少数畲族自然人群的免疫水平的调查，发

现女性的免疫球蛋白ＩｇＧ高于男性，其余体液免疫指标与性别

无关；随着年龄的增长，免疫球蛋白的水平没有变化，表明机体

的自身免疫功能并无太大变化，而补体的水平随年龄的增加而

上升。畲族人群的体液免疫部分指标高于汉族人群，可能是种

族、居住地理条件的特殊性等因素造成的。

志谢：本文承蒙福建医科大学检验系主任，福建医科大学

附属第一医院检验科主任、教授、硕士生导师欧启水审阅。
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