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盐城市盐都区外来务工人员ＨＩＶ、梅毒、ＨＣＶ和ＨＢＶ感染状况调查

胥加耕，梅志锋

（盐城市盐都区疾病预防控制中心，江苏盐城２２４００２）

　　摘　要：目的　调查了解盐城市盐都区外来务工人员中人类免疫缺陷病毒（ＨＩＶ）、梅毒螺旋体（ＴＰ）、丙型肝炎病毒（ＨＣＶ）和

乙型肝炎病毒（ＨＢＶ）感染状况，为在这类人群中开展相关传染病预防控制提供依据。方法　采用ＥＬＩＳＡ法分别检测外来务工

人员血清中 ＨＩＶ（１＋２）抗体、ＴＰ抗体、ＨＣＶ抗体和 ＨＢｓＡｇ；ＨＩＶ抗体阳性者按技术规范进行复检和确证；ＴＰ抗体阳性者用梅

毒螺旋体抗体明胶颗粒凝集试验（ＴＰＰＡ）进行复检，确认阳性者再作梅毒快速血浆反应素试验（ＲＰＲ）；ＨＣＶ抗体阳性者使用另

一厂家试剂复检；ＨＢｓＡｇ阳性者作乙肝五项血清标志物检测。结果　共检测外来务工人员标本４４２例，发现 ＨＩＶ感染３例

（０．６８％）、ＴＰ感染１０例（２．２６％）、ＨＣＶ感染１例（０．２３％）、ＨＢｓＡｇ阳性３９例（８．８２％），其中 ＨＩＶ和 ＨＣＶ合并感染、ＴＰ和

ＨＢＶ合并感染各１例。ＴＰ感染者中ＲＰＲ阳性６例（６０．００％），滴度１∶１～１∶４；ＨＢｓＡｇ阳性者中出现６种乙肝“两对半”模式，

其中以ＨＢｓＡｇ、抗ＨＢｅ、抗ＨＢｃ阳性为主［６６．６７％（２６／３９）］。结论　盐都区外来务工人员中ＨＩＶ、ＨＢＶ、ＴＰ感染率均较高，应加

大这类人群的监测和干预力度，有效控制相关传染病在人群中的流行。
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　　艾滋病流行规律往往是从高危人群开始，然后传播到一般

人群。盐城市盐都区属于劳务输出型为主的地区，但也有不少

外地前来本地区务工的人员，这类人群总体卫生条件和生活水

平较差，各类传染病相对高发，也是艾滋病防治的重点人群，为

了解这类人群艾滋病、梅毒、病毒性肝炎的感染状况，经江苏省

疾控中心立项批准，２０１２年４～１１月，在盐都区外来务工人员

中开展艾滋病及相关传染病感染状况开展监测调查，现将结果

报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　将盐都区各乡镇务工、经商３个月以上的外

省（市、自治区）及江苏省外市县人员作为调查对象。

１．２　方法　在知情同意的前提下，对每位调查对象进行一般

人口学资料、艾滋病防治知识、相关行为态度等的问卷调查，同

时采集静脉血３～５ｍＬ，分离血清后先采用ＥＬＩＳＡ进行 ＨＩＶ

（人类免疫缺陷病毒）抗体、梅毒螺旋体（ＴＰ）抗体、丙型肝炎病

毒（ＨＣＶ）抗体和乙型肝炎病毒（ＨＢＶ）表面抗原（ＨＢｓＡｇ）的检

测。ＨＩＶ抗体初筛阳性者按《全国艾滋病检测技术规范》
［１］进

行复检并送确证实验室确证；ＴＰＥＬＩＳＡ阳性者用梅毒螺旋体

抗体明胶颗粒凝集试验（ＴＰＰＡ）进行复检，仍阳性者作梅毒快

速血浆反应素试验（ＲＰＲ）定量试验；丙型肝炎病毒（ＨＣＶ）抗

体阳性者使用另一厂家试剂进行复检；ＨＢｓＡｇ阳性者进行乙

肝五项标志物（ＨＢｓＡｇ、抗ＨＢｓ、ＨＢｅＡｇ、抗ＨＢｅ、抗ＨＢｃ）

检测。

１．３　仪器与试剂　ＨＩＶ（１＋２）抗体试剂分别使用珠海丽珠和

英科新创（厦门）产品；ＴＰＥＬＩＳＡ使用珠海丽珠和英科新创

（厦门）产品，ＴＰＰＡ使用富士瑞必欧产品，ＲＰＲ使用上海科华

试剂；ＨＣＶ抗体分别使用珠海丽珠和北京万泰试剂；ＨＢｓＡｇ

及乙肝五项血清标志物试剂为上海科华公司生产。ＥＬＩＳＡ法

使用Ａｎｔｈｏｓｆｌｕｉｄｏ洗板机和 Ａｎｔｈｏｓ２０１０酶标仪，ＲＰＲ使用

“新康”ＸＫ２０ＡＲＰＲ旋转振荡仪。所有试剂均在有效期内按
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试剂说明书操作，所用仪器定期经计量部门检定合格后使用。

１．４　统计学处理　所有结果录入 Ｅｘｃｅｌ表，复核无误后用

ＳＰＳＳ１１．０软件包对数据进行统计学分析。

２　结　　果

２．１　调查对象一般情况　共调查检测外来务工人员４４２人，

分别为盐都区１４个乡镇的工厂及商铺门市的工人和商人，其

中男２７８人，女１６４人；年龄１７～６６岁，平均３６．０４岁；原籍江

苏外市县１１６人，另３２６人来自其他１９个省（市、自治区）。

２．２　ＨＩＶ感染状况　４４２例标本 ＨＩＶ（１＋２）抗体初筛试验

阳性者３例，按照《全国艾滋病检测技术规范》进行复检阳性并

经确证实验室确证为 ＨＩＶ感染３例，感染率０．６８％。３例感

染者分别为某镇两个偏远乡村的窑厂工人，２例来自艾滋病高

发地四川凉山，１例来自中度流行地区云南昭通，其中凉山２

例感染者为一对彝族夫妻。经流行病学调查，３人感染途径均

为异性性行为传播。

２．３　ＴＰ感染状况　检出ＴＰＥＬＩＳＡ阳性者１０例，经ＴＰＰＡ

复检均仍为阳性，阳性率２．２６％。１０例ＴＰ感染者中，ＲＰＲ检

测阳性６例，阴性４例。ＲＰＲ阳性标本中１∶１阳性４例、１∶２

阳性和１∶４阳性各１例。

２．４　ＨＣＶ感染状况　ＨＣＶ抗体初检阳性１例，使用另一厂

家试剂复检亦为阳性，ＨＣＶ感染率０．２３％。

表１　　盐都区外来务工人员 ＨＩＶ、ＴＰ、ＨＣＶ、ＨＢＶ

　　感染情况统计［狀（％）］

组别 狀 ＨＩＶ感染 ＴＰ感染 ＨＣＶ感染 ＨＢＶ感染

性别 男 ２７８ １（０．３６） ７（２．５２） １（０．３６） ２３（８．２７）

女 １６４ ２（１．２２） ３（１．８３） ０（０．００） １６（９．７６）

年龄（岁）１７～≤２０ ２１ １（４．７６） ０（０．００） ０（０．００） ２（９．５２）

２０～≤３０ １３７ ２（１．４６） ４（２．９２） １（０．７３） １１（８．０３）

３０～≤４０ １３９ ０（０．００） １（０．７２） ０（０．００） １３（９．３５）

４０～≤５０ １０１ ０（０．００） ４（３．９６） ０（０．００） １１（１０．８９）

＞５０ ４４ ０（０．００） １（２．２７） ０（０．００） ２（４．５５）

原籍 江苏 １１６ ０（０．００） ３（２．５９） ０（０．００） ４（３．４５）

四川 ５９ ２（３．３９） １（１．６９） １（１．６９） ４（６．７８）

云南 ３７ １（２．７０） ０（０．００） ０（０．００） ２（５．４１）

安徽 ２５ ０（０．００） ３（１２．００） ０（０．００） ３（１２．００）

湖南 １０ ０（０．００） １（１０．００） ０（０．００） ４（４０．００）

江西 ２２ ０（０．００） ２（９．０９） ０（０．００） ６（２７．２７）

广东 ６ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） ４（６６．６７）

福建 ９ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） ３（３３．３３）

吉林 ４ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） １（２５．００）

辽宁 ４ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） １（２５．００）

河南 １６ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） ２（１２．５０）

湖北 １９ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） １（５．２６）

贵州 ４１ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） ２（４．８８）

重庆 ２２ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） １（４．５５）

浙江 ２４ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） １（４．１７）

其他 ２８ ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００） ０（０．００）

合计 ４４２ ３（０．６８） １０（２．２６） １（０．２３） ３９（８．８２）

　　：其他市县；：包括山东１８人、河北６人、广西２人、北京和内

蒙古各１人。

２．５　ＨＢＶ感染状况　发现 ＨＢｓＡｇ阳性标本３９例，阳性率

８．８２％。４４２例外来务工人员 ＨＩＶ、ＴＰ、ＨＣＶ、ＨＢＶ感染情

况，见表１。对３９例 ＨＢｓＡｇ阳性标本作了“乙肝两对半”检

测，除 ＨＢｓＡｇ外，阳性率最高的为抗 ＨＢｃ，共检出阳性３５例，

抗ＨＢｓ均为阴性，ＨＢｅＡｇ阳性３例，抗ＨＢｅ阳性２７例。共出

现６种“乙肝两对半”模式，其中检出最多的是“小三阳”模式

（ＨＢｓＡｇ、抗ＨＢｅ、抗ＨＢｃ阳性），有２６例，各种模式构成比，见

表２。

表２　　３９例 ＨＢｓＡｇ阳性外来务工人员乙肝

　　　“两对半”模式构成

模式编号 ＨＢｓＡｇ 抗ＨＢｓ ＨＢｅＡｇ 抗ＨＢｅ 抗－ＨＢｃ 狀
构成比

（％）

１ ＋ － － ＋ ＋ ２６ ６６．６７

２ ＋ － － － ＋ ７ １７．９５

３ ＋ － ＋ － ＋ ２ ５．１３

４ ＋ － － － － ２ ５．１３

５ ＋ － ＋ － － １ ２．５６

６ ＋ － － ＋ － １ ２．５６

２．６　重叠感染状况　检测发现１例外来务工人员为 ＨＩＶ和

ＨＣＶ合并感染，另有１例同时感染了ＴＰ和 ＨＢＶ。

３　讨　　论

艾滋病对人类社会的威胁已日益严重。以外来务工人员

为主的流动人口具有易于流动和难以管理的特殊性，往往是传

染病暴发流行的高危人群，当艾滋病与之相联时，就会成为具

有严重危险的传播载体，在 ＨＩＶ由高危人群向一般人群传播

过程中起到桥梁作用［２］，有报道显示 ＨＩＶ感染者中流动人口

占７０．９１％
［３］，已成为我国艾滋病病毒感染的高危人群之一。

盐都区为艾滋病低流行地区，人群中艾滋病感染模式主要为外

源性输入→娱乐场所性行为传播→桥梁人群→家庭→妇女、儿

童［４］。本次调查显示，盐都区外来务工人员 ＨＩＶ 感染率为

０．６８％（３／４４２），高于本地重点人群的 ＨＩＶ 感染率［０．１３％

（１２／９５５９）］
［５］。外来务工人员多为青壮年，精力旺盛，不少长

期独自在外没有正常的性生活，从而增加了不安全性行为的可

能性，而性行为已成为艾滋病传播的主要方式，因此，今后要进

一步加大对该类人群的监测和干预力度，在他们中间大力开展

艾滋病防治知识宣传教育，有效遏制艾滋病的传播扩散。

我国梅毒疫情报告近年来继续呈现连年快速增长趋势，

２００６年全国梅毒病例报告数首次超过淋病，２０１１年列全国甲、

乙类法定传染病报告发病数的第３位，是危害十分严重的传染

病。本次调查中盐都区外来务工人员梅毒感染率２．２６％（１０／

４４２），高于本地区健康体检人员１．３９％（１３／９３７）
［６］的梅毒感

染率。１０例ＴＰ感染者中ＲＰＲ阳性的有６人，提示他们可能

在梅毒传染期，应加强这些人员的干预，防止其传播他人。

丙型肝炎是血液传播性疾病，在吸毒人群尤其是注射吸毒

人群中的感染率非常高，有报道［７］显示吸毒人员血清 ＨＣＶ抗

体阳性率是普通人群的６６．８９倍。本次调查中，盐都区外来务

工人员ＨＣＶ感染率为０．２３％（１／４４２），且其同时感染了ＨＩＶ，

流行病学调查时其否认有静脉吸毒史。控制 ＨＣＶ感染主要

是减少静脉注射吸毒行为，尤其是杜绝共用注射器的发生。

乙型肝炎发病率高，危害性大，是我国重点控制的传染病

之一。本次调查发现盐都区外来务工人员中 ＨＢｓＡｇ阳性率

为８．８２％（３９／４４２），高于２００６年全国乙型肝炎流行病学调查

时我国１～５９岁人群７．１８％的携带率
［８］。男女性别间ＨＢｓＡｇ

阳性率比较差异无统计学意义（χ
２＝０．２８，犘＞０．０５），各年龄

段间阳性率差异亦无统计学意义（χ
２＝１．７１，犘＞０．０５），而不

同省份来源的人员 ＨＢＶ感染率从０．００％至６６．６７％不等。

外来务工人员流动性大，经济收入相对（下转第３１８５页）
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表１　　老年患者血清生化检测结果与正常值对比

指标 老年患者的检测结果 正常值

Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ） １６．７３±４．２２ ≤１６．００

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ５．３８±１．００ ≤５．７１

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．５３±０．３６ ≤１．８１

ＦＢＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ５．８２±１．２６ ≤６．１１

表２　　男性与女性中老年患者的血清生化检测结果比较

指标 男性（狀＝７８） 女性（狀＝７２） 狋 犘

年龄（岁） ６９．２０±１．５０ ７０．８０±１．３０ １．３７２ ＞０．０５

Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ） １７．４９±４．２１ １５．０２±３．７４ ３．０８６ ＜０．０５

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ５．１１±０．８７ ６．０１±１．０２ ４．１４３ ＜０．０５

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．４３±０．４１ １．７２±０．５０ ４．８６５ ＜０．０５

ＦＢＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ５．８４±１．３６ ５．７９±１．０４ １．５４３ ＞０．０５

２．４　男性和女性中老年患者的患病率比较　在本调查的老年

患者中，男性高 Ｈｃｙ血症、高ＴＣ血症、高ＴＧ血症患病率分别

为２１．８％、２０．５％、１９．２％，女性分别为 ３４．７％、６３．９％、

３４．７％，男、女性间比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。见

表３。

表３　　男性和女性中老年患者的患病率比较［狓±狊或狀（％）］

项目 男性（狀＝７８） 女性（狀＝７２） 统计值 犘

年龄（岁） ６９．２±１．５ ７０．８±１．３ 狋＝１．３７２ ＞０．０５

高 Ｈｃｙ血症 １７（２１．８） ２５（３４．７） χ
２＝４．０８６ ＜０．０５

高ＴＣ血症 １６（２０．５） ４６（６３．９） χ
２＝４．１４３ ＜０．０５

高ＴＧ血症 １５（１９．２） ２５（３４．７） χ
２＝４．８６５ ＜０．０５

ＦＢＧ水平异常 １５（１９．２） １４（１９．４） χ
２＝１．５４３ ＞０．０５

３　讨　　论

近年来，有关中老年人慢性的报道逐年攀升，其中包括冠

心病、脑梗死、脑缺血、糖尿病等疾病［５］。这些疾病不仅会导致

老年人的生活质量大大下降，还会加增子女和社会的负担。如

何预见性地避免慢性病恶化及加重，无疑会对医疗资源的节

省、死亡风险的降低起到举足轻重的作用［６］。伴随着现代医疗

技术水平的进步，通过对生化指标的检测，患者的生理状况能

获得准确、科学的评估，并以此为依据，对慢性病的治疗干预起

到一定程度的指导作用。

笔者在本次调研中，着重探究 Ｈｃｙ、ＴＣ、ＴＧ和ＦＢＧ这４

项指标的监测意义。据文献报道，动脉粥样硬化、脑中风、冠心

病患者的血浆 Ｈｃｙ水平明显高于正常值，这提示 Ｈｃｙ对于相

应疾病尤其是心脑血管疾病的评估有一定程度的指导意义［７］。

笔者发现本调查中老年患者的 Ｈｃｙ水平高于正常值，这说明

中老年人群是发生心脑血管疾病的高发人群。对于中老年人

群而言，Ｈｃｙ是一项不可忽视的生化指标，应加强监测并及时

给予干预。另外，男性 Ｈｃｙ水平高于女性，这可能跟男性平时

的饮食习惯、工作压力密切相关。伴随着高蛋白、高热量摄入

量的增高，再加上患者因紧张导致体内儿茶酚胺水平增高，均

会增加心脑血管疾病的发生率。本次研究也显明，女性在高

ＴＣ、ＴＧ血脂方面的患病率高于男性，也说明中老年女性发生

心脑血管疾病的危险度极高，平时需定期到医院进行血脂水平

检查，并注意饮食和运动干预［８］。

综上所述，中老年发生血脂异常的概率较高，应关注自身

血脂变化情况，定期去医院进行 Ｈｃｙ、血脂、血糖含量的监测，

并根据客观生化指标结果进行针对性地干预和治疗。
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较低，生活条件差，卫生意识普遍淡薄，总体受教育程度不高，

获得传染病防治方面的信息及服务较少，是各类传染病流行的

重点人群。今后，要进一步加强该类人群的重点传染病监测工

作，掌握第一手调查数据和资料，为针对性开展外来务工人员

传染病控制工作提供科学依据。同时进一步加强健康教育，宣

传传染病防治知识，大力开展群众性爱国卫生运动，改变不良

卫生习惯，有效控制相关传染病的流行。
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