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　　儿童是家庭和社会的未来，而儿童智力是其生长发育中最

重要的要素之一，是每个家庭最为关注的事情。智力低下不但

是严重危害儿童身心健康的一类世界性疾患，更是一个严重的

社会问题。在影响儿童的智力发展过程中，笔者认为主要是生

理和外环境两大方面的因素，下面就这两方面作一综述。

１　生理因素

生理因素是影响儿童生理生长发育的基本因素，主要有先

天性和后天性的影响。它包括遗传因素、营养状况和生长过程

中的药物、射线及孕期感染影响几个方面。

１．１　遗传因素　遗传因素是导致儿童重度智力低下的最主要

的原因之一。ＤＮＡ是奠定一个生命的基础条件，如果胎儿的

ＤＮＡ存在缺陷，就会导致其身体残疾或智力低下。在发达国

家，由遗传疾病（如Ｄｏｗｎ综合征
［１］等）所致的智力低下占重度

智力低下总数的一半以上，而欠发达国家的比例更高。研究发

现，在伴有智力低下的遗传疾病中，脆性Ｘ综合征越来越引起

医学界的重视。该病是导致智力低下的一种主要的性染色体

异常，由其所致的智力低下遗传病占重度智力低下的５％左

右，在轻度智力低下中所占比例更大［２５］。另外母亲怀孕的年

龄，怀孕时父母的人体生理节律、母亲吸毒、吸烟和艾滋病等都

可能影响后代的遗传因子，导致儿童的智力低下，这些均说明

遗传决定了智力发育的可能性。

１．２　营养状况　哈佛大学研究发现营养不良的儿童智商平均

要低１０分左右，这说明营养对儿童智力发育的重要性。大脑

是智力发育的物质基础，妊娠期的后３个月和出生后的６个月

内，是大脑发育的黄金时期，这阶段需要摄入充足的营养。营

养不良会导致婴儿体质量低下，而低体质量儿特别是极低体重

儿，是导致小儿智力低下的一个重要因素。

　　影响大脑发育的物质有脂肪、蛋白质、维生素、不饱和脂肪

酸和微量元素等。脂肪是提供人体热量的主要来源，孕妇如果

从食物摄入的热量不足，就会消耗母体脂肪产生酮体，积聚在

羊水而被胎儿利用，从而对胎儿大脑的发育产生不良影响。蛋

白质是生命的物质基础，而组成成分的许多种氨基酸是神经介

质的前体，如色氨酸、苯丙氨酸等［６７］。维生素Ｂ缺乏会导致

儿童健忘、思想不集中和思维能力低下等症状。不饱和脂肪酸

如ＤＨＡ直接参与神经组织的构成，对大脑发育至关重要。缺

乏ＤＨＡ虽然不会出现明显的症状，但摄入充足的ＤＨＡ对孩

子的智力确有促进作用。微量元素在人体中含量极低，但其是

人体不可或缺的一部分，对儿童的智力发育也起到至关重要的

作用。一般情况下铁、锌、铜和碘元素对儿童智力发育呈正相

关，汞、铅和镉元素与儿童智力发育呈负相关，而血氟过高或过

低均对儿童智力发育不利［８１２］。

其他如吃甜食过多、食物过于精细和母乳喂养不当等［１３］

均会引起儿童摄入营养的降低，从而导致儿童大脑发育和智力

发展。

１．３　药物、射线及孕期感染影响　任何药物都具有不同的毒

副作用，某些药物对尚在成长发育的胎儿来讲，由于许多生理

功能还未成熟，更容易造成危害，如果使用不当，会影响未出生

胎儿的发育，也可以直接或间接地影响胎儿智力。这些药物分

直接和间接影响两大类，直接影响包括利福平、巴比妥类药物

和抗癫痫类药物等，可使胎儿无脑、脑积水；间接类包括链霉

素、新霉素等，会致使胎儿耳聋、智力下降等，而叶酸可以降低

胎儿发生神经管畸形［１４］。

研究表明，无论是Ｘ线或其他放射线，均可使胚胎发育停

止继而发生畸形，最终影响儿童的身体和智力发展［１５］。而孕

期感染是导致儿童智力低下的又一主要致病因素，尤其以妊娠

前３个月的感染影响最大，以风疹病毒、巨细胞病毒、弓形体病

和梅毒等最为常见。其他如中枢神经系统细菌性感染和脑炎

及以往被认为是“良性病毒”的某些感染（如肠道病毒感染），目

前发现也可能影响中枢神经系统的发育。

２　外环境因素

随着社会的发展，外环境因素在影响儿童的智力发育方面

越来越重要。它表现在外界环境改变和早期教育等方式影响

儿童心理从而对其智力进行开发，弥补一些儿童先天上的不

足，从而提高儿童的智力水平。其主要影响因素包括社会大环

境因素和家庭微环境因素两个方面。

２．１　社会大环境因素　社会环境是儿童接触范围的综合，包

括所处地理环境、居住环境、社交环境等，这些环境因素从小对

儿童的智力发育与行为方式构成诸多影响，并且随着儿童年龄

的增长影响逐渐加强［１６１７］。世界自然保护基金会近期发布的

一份研究报告指出，儿童日常容易接触的人工合成化学物质，

它对儿童的智力发育造成不可逆的损害，他们的记忆力及智商

水平均有不同程度的损伤。儿童所处的地理区域、居住环境和

社交环境不同，其从外界摄入的物质或受到的影响就有所不

同，从而影响儿童的智力发育。

婴幼儿大脑需要给予早期刺激，在胎儿及婴儿时期增加触

角、视觉、听觉和动作等方面的刺激能促进大脑神经细胞间的

突触联系，进而促进中枢神经系统的发育。早期教育这种方式

可充分提升儿童大脑的潜力，提高智商。有研究表明，早期教

育对儿童智力发展有明显影响，早期教育开始越早智商

越高［１８２０］。

２．２　家庭微环境因素　众所周知，儿童最先受到父母和家庭

的影响，家庭的社会地位和经济收入情况是轻度儿童智力低下
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的重要影响因素［２１２２］。家庭社会地位高和经济状况好的儿

童，其身体状况良好，自信心越强，社会适应能力较强。家庭也

可以给儿童智力发育提供充足的营养支持以及教育支持，这些

直接影响儿童智力发展［２３］。父母是儿童的第一模仿对象，父

母的行为直接影响儿童的行为，对儿童的智力发展起着潜移默

化的作用。父母的文化程度高、婚姻和谐及喂养方式合理的家

庭，儿童的精神状态、生活习惯和学习成绩相对较好，不容易出

现行为问题，相应能促进儿童的智力发展［２４］。父母的职业类

型也是影响儿童智力发育的重要因素［２５］，外国学者Ｄｅｃｒｏｌｙ早

在１９１０年就做过调查，认为“来自不同职业家庭的学生在其智

力方面表现出不同的水平”。最近研究也认为教师、技术等职

业，其子女的智力发展也相对较高。

智力是一种能力，是众多认知的综合体现，影响它的因素

很多，涉及面广，而随着社会的发展与进步，不断还有新的影响

因素被发现，这些因素相互联系和影响。只有充分了解这些影

响因素，去芜存菁才能保证儿童的正常智力发育。
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　　丙型病毒性肝炎是一种严重程度可变的肝脏坏死性炎症，

慢性丙型肝炎病毒（ＨＣＶ）感染易导致肝纤维化、肝硬化，甚至

肝癌。趋化因子是一种有细胞趋化功能的细胞因子，可以将白

细胞活化募集到炎症病灶周围，与炎性反应的发生、发展密切

相关。越来越多的研究表明丙型病毒性肝炎患者肝脏炎症部

位产生的趋化因子与肝脏受损的严重程度以及疾病的进程密

切相关。本文就ＣＸＣ亚族趋化因子在丙型病毒性肝炎发病机

制中的作用等作一综述。

１　丙型病毒性肝炎

丙型肝炎是由 ＨＣＶ 引起的影响肝脏的传染性疾病。

ＨＣＶ是一种非细胞毒性亲肝性包膜 ＲＮＡ病毒，主要靠血行

传播，常为无症状感染。早期固有免疫应答和随后的适应性免
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