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　　免疫学检验作为高职高专医学检验专业的一门必修课，具

有理论性强、抽象、概念繁多、原理复杂且更新快，与其他多个

学科融会贯通的特点，是历届学生反映较难学的课程之一［１４］。

针对高职高专学生知识水平较低，理解力有限，为了使学生能

够更好、更轻松的学习、理解和记忆本学科知识，采取对教材整

体分析解读，章节内容循序渐进，各个击破，将复杂的理论内容

简单化、生活化、趣味化，建立兴趣课堂［５６］，收到良好教学效

果。同时在教师的引导下，使学生学会学习、快乐学习，最终达

到提高学生自主学习和终身学习的能力。

１　舍粗取精教材内容、理清总体思路

本校现用人民卫生出版社出版的第３版免疫学检验教材，

全书共分为递进式的三大部分：基础理论、检测技术、临床应

用。根据高职高专学生特点和教学要求，满足“够用”的原则，

对本书内容进行舍粗取精，目的是在学生很好掌握精华的基础

上学会举一反三，自主完成剩余课程的学习。

２　多种教学方法并用构建兴趣课堂

在每堂课开讲前注明听课心情，争取每一堂课都有其亮

点、兴趣点。教师授课时也尽量做到声情并茂，以书本知识点

为桥梁，与同学们产生共鸣。本人结合几年来在免疫学检验方

面的教学实践和教学效果，现将部分知识点阐释如下。

２．１　基础理论　课程通过介绍同学们比较熟悉的用于检查被

检者是否患有乙型肝炎的“乙肝两对半”（第１对：乙型肝炎病

毒表面抗原、抗体；第２对：乙型肝炎ｅ抗原、抗体；半对：乙肝

表面核心抗体）检测项目作总体引入，让同学们找出抗原抗体

是一对，类似于“钥匙”和“锁”之间的关系。绪论部分通过免疫

的概念引出免疫学检验课程的生命线并将其比喻为“一座城

楼”，固有免疫比喻为“城墙”，适应性免疫比喻为“城墙上的士

兵”，抗原比喻为“外来入侵者”，“城墙”是抵抗外敌的第一道屏

障，即刻发挥作用，士兵的反应需要一段时间，所以时间上相对

来说要延长等，将固有免疫和适应性免疫的不同特点阐释清

楚。免疫器官中的中枢免疫器官比喻为一个国家的“中央”，外

周免疫器官比喻为“地方”，并介绍“中央”的三大功能：产生成

熟的免疫活性细胞比喻为“练兵”，指导外周免疫器官发育比喻

为“指导营地建设”，协调全身免疫功能比喻为“总体协调功

能”，“地方”的两大功能：聚集成熟免疫活性细胞比喻为“驻

兵”，产生免疫应答比喻为“打仗”。Ｔ淋巴细胞在胸腺内的发

育成熟为学习时的一个难点，通过“阴阳两隔”引入要想成为成

熟的Ｔ细胞必须经历阳性选择和阴性选择，否则就会死亡，激

发学生的学习兴趣。同学们对 ＭＨＣⅠ、Ⅱ类分子与ＣＤ４／ＣＤ８

的关系经常混淆，可将其归纳为乘法口诀“一八得八、二四得

八”［７］。抗原中超抗原大量激活Ｔ细胞的作用机制较难掌握，

利用前面学习的抗原只能激活相应淋巴细胞克隆类似主人用

自己的钥匙开启自己家的家门。免疫球蛋白与抗体的关系是

前者包含后者，前者强调结构，后者强调活性，将前者比喻为

“草鱼”，后者是其中的“活草鱼”并用活化的第一个字母为 Ａ

与抗体的英文代号第一个字母 Ａ相同，促进学生记忆。讲述

抗体结构时，铰链区是收缩性最强的地方，喻为抗体的“脖子”，

功能区的多少用抗体的“高度”表示。对于补体激活的３条途

径及免疫应答过程，可以将书本上大段文字用简单的箭头逐步

总结［８］，对于后者可借助幻灯片的动画效果反应其应答过程，

强调先后顺序。抗体的制备技术主要通过实验用伤寒杆菌免

疫家兔制备相应多克隆抗体来掌握。

２．２　检测技术　凝集试验主要用图片的方式反映其反应过

程，让学生轻松掌握。对较难记忆的凝胶内沉淀试验中用于检

测两种抗原性质的双向琼脂扩散试验结果见图１（见《国际检

验医学杂志》网站主页“论文附件”），用联想法将扩散后形成的

沉淀线条与试验结果联系起来，若两条沉淀线吻合代表两种抗

原完全相同；两条沉淀线相交代表两种抗原完全不同；两条沉

淀线相切代表抗原部分相同，促进学生记忆。标记技术是免疫

学检验最重要的技术类型，其中酶免疫分析技术中的酶联免疫

吸附测定法是学生学好其他各种标记技术的基础，所以在理论

和实验的课时分配上占的比例较大，理论学习中介绍检测抗原

的３种方法（双抗体夹心法、双位点一步法和竞争法）和检测抗

体的４种方法（间接法、双抗原夹心法、竞争法、捕获法），通过

“三步曲”达到理解和记忆的目的，即“名称猜要点”、“绘图理思

路”、“提问中巩固”。以双抗体夹心法为例，学习模型“盘子里

的夹心蛋糕”，上下两层蛋糕（抗体）中间夹心（抗原），盘子相当

于载体并在黑板上绘出原理模式图（见《国际检验医学杂志》网

站主页“论文附件”）促进学生理解，最后通过提问再一次对原

理进行巩固，通过以上步骤，可以让学生将繁杂的操作步骤简

化，牢记于心。对于其他标记技术，重点在于讲解各种不同标

记物及不同结果检测的方法。

２．３　临床应用　对于应用部分的学习先通过临床病例吸引同

学们，在其中穿插检测方法，并以学生“自我”为检测对象，开设

实验项目，用以熟悉前面所学内容，如 ＡＢＯ血型鉴定（玻片凝

集试验）、尿雌激素检测（金标法）等。除此以外，利用肥达反应

鉴定上述伤寒杆菌免疫家兔获得多克隆抗体是否成功，学生带

着这种好奇，实验也取得了良好的效果。同时通过开展实验，

使同学们懂得了团队精神的重要性以及如何为患者做好保密

工作等。通过构建兴趣课堂，使学生对学习从以前的枯燥乏

味，学生厌学，转为兴趣先导，乐在参与，获得学生一致认可，取

得良好教学效果。
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　　医学检验专业是一门实践性很强的学科，临床实习是医学

检验教学工作中理论联系实际的重要阶段，是培养学生专业技

术能力的重要教学环节，同时是学生毕业后向社会职业角色顺

利过渡的关键。随着医学检验的迅猛发展，现代化仪器在检验

科的大量投入使用，临床检验工作的内涵发生了改变，因而对

医学检验实习生的带教要求也要随之发生改变。本院检验科

已通过ＩＳＯ１５１８９实验室认可，以ＩＳＯ１５１８９为标准建立了质

量管理体系，使科室获得可持续发展的动力，提高了自身的竞

争力［１２］。本文借鉴质量管理体系的管理方法对临床教学管理

模式进行探索，以期对解决目前临床教学中存在的问题有所

帮助。

１　临床教学现状

１．１　现代化设备的运用　在实际工作中，由于现代化检验设

备大量运用于常规检验，实际工作中手工操作的项目越来越

少。现在检验工作内涵发生了重要变化，主要侧重于质量体系

的建立及运行、检验质量的保证、检验结果的审核、检验结果的

临床咨询等方面。高度机械化和紧张的医患关系使得很难满

足学生动手技能训练的需要，学生在校学习的手工技能操作不

能派上用场，没有训练的机会。学生的主要工作变成了“采样、

编号、离心”等简单重复的劳动［３］。简单的重复劳动使学生很

快对工作产生了厌倦，感觉专业技能未能得到提高，实习效果

不理想。

１．２　学生的压力　随着大学生招生规模的扩大和自主择业政

策的施行，实习生面临的就业压力增大，联系就业单位就成了

大部分学生实习期间重点关心的大事，尤其在实习的后期，实

习生工作的重心转入到找工作的过程中，到各医疗单位投送简

历、参加各种网上及现场招聘会、参加应聘考试、试工等将占用

大量实习时间。还有一部分实习生在找工作的同时还要准备

研究生的升学考试，他们经常以考研为理由不能坚持完成实习

计划，有的学生纯粹应付实习，把精力放在考研上［４］。实习生

面对巨大的就业和升学的心理压力，遭遇现实与理想的巨大反

差，可能引起情绪焦虑不安，以上这些因素都会影响临床教学

质量，影响学生实践能力的培养。

１．３　带教教师的困惑　随着卫生法律制度逐步完善和患者维

权意识的日益增强，医疗纠纷数量急剧增加。检验实际工作

中，任何一个过程中都有诸多环节可能引发医疗纠纷，医疗安

全知识的缺乏和实践经验的不足使得实习生在临床实习过程

中，缺乏足够的自我保护意识，容易导致医患纠纷［５］。带教教

师面临巨大思想压力和繁重的日常工作，虽清楚地知道带教是

本职工作中重要的一部分，但因为学生引起的医疗纠纷往往是

操作不规范或未按规章制度执行，带教教师要承当相应的责

任。因此带教教师带教积极性不高，甚至部分教师存在不愿带

实习生的想法。

２　借鉴质量管理体系，持续改进临床教学

２．１　建立个人档案　借鉴质量管理体系中人力资源管理程

序，在实习生进入科室后首先要建立个人档案，个人档案记录

实习生所有的实习轮转过程、考勤情况、培训记录、考核评估记

录、个人健康记录和带教教师的评价等。个人档案的建立有利

于带教教师对每名实习生的工作学习情况有整体的了解，可根

据每位实习生不同特点因材施教，使带教工作更具有针对性，

个人档案的建立可使临床教学更加规范化和科学化。

２．２　强化师资力量　由科室负责人委派技术主管针对各专业

特点对带教教师资质、培训计划、能力评估等分别做出规定，并

由质量管理小组审核批准。主要需强化带教教师的教学意识，

明确带教职责和工作范围，引入激励机制，加强带教队伍建设。

每位带教教师的培训记录、考核记录均归入个人技术档案进行

管理。每批实习生结束临床实习前均由行政秘书统一发放调

查问卷，对带教教师进行评分，将评分结果记入带教教师个人

档案。考核不能通过者将暂停其带教资格，再次进行培训考核

合格后方可开展带教工作。

２．３　岗前培训　每批实习生进入实验室之前，都要由质量主

管进行集中培训。培训内容主要有科室概况、规章制度、医疗

安全、生物安全、保密制度、ＬＩＳ系统权限、劳动纪律和实习考

核及评估等。培训不可流于形式，考核合格后方可进入实验

室，培训考核均要有记录，记录均归入个人档案管理。

２．４　专业组内培训　国内目前医学检验专业临床技能培养及

评价体系没有统一的标准，没有实施细则，可借鉴质量管理体

系中人力资源管理程序文件，各专业组根据本专业特点结合教

学大纲设计相应的教学计划，计划必须细化具有可操作性。计

划要包括进入本专业组前的培训内容、培训后的能力评估办

法、本专业组教学内容、结束本专业组轮转后的考核内容等，计

划要经过质量管理小组审核后方可执行。实习生培训的关键

在于规范化，在实习生培训全面实施阶段，按照统一的、完整的

培训计划进行，并将培训及考核评估记录归入个人档案，这样

即可为监督执行过程提供证据，也可为持续改进教学方法提高

教学质量提供重要依据。
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