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　　静脉采集血液是血站工作的重要内容之一，但由其所带来

的负面影响是晕血、晕厥等献血者献血时发生献血不良反应。

研究表明，正常人群的晕血率为３％左右。一旦发生晕血应尽

快使献血者取头低位、脚高位，以增加脑血液流量、松开衣领保

持呼吸道通畅，指压或针刺合谷穴、人中穴［１］，献血者晕血、晕

厥症状即可缓解，很少出现晕厥伴抽搐的现象，一旦出现则要

进行积极救治，否则，后果难以预料，现将工作中遇到的对晕厥

伴抽搐献血者的处理报道如下。

１　临床资料

某高校学生，王某，男，２０岁，身体健康，医生体检符合献

血标准。献血时出现冒冷汗、脸色苍白，神志不清，呼吸急促伴

Ⅱ度呼吸困难，晕厥、四肢抽搐，手足呈弓状，双手腕关节屈曲，

手指伸直，足部跖屈，脉博１２０次／分。随抱其放置于垫子上，

口腔内放置棉垫以防献血者自己咬伤舌头，按人中穴、合谷穴、

清醒，但四肢仍抽搐，诊断为机体缺钙，随口服１０ｍＬ葡萄酸

钙注射剂３支，症状缓解，但仍有微颤，又口服１０ｍＬ葡萄酸

钙注射剂３支后，完全好转。观察休息，３０ｍｉｎ离去，随访

无碍。

２　讨　　论

由于献血者思想有顾虑，心理恐惧导致精神高度紧张或献

血者疲劳、睡眠不足，机体处于应急状态，通过迷走神经反射，

引起血管的扩张，外周阻力下降，血压下降致脑血液量减少，血

氧暂时供应不足，导致一过脑缺氧，轻者表现为头晕、面色苍

白、虚汗、恶心、反应迟钝；重者瞬间昏倒、不省人事、发生晕厥。

动物实验研究表明缺氧缺血时红细胞、脑细胞及脑组织出

现钙聚集［２］；同时沈茂星等［３］亦认为：在钙内流积聚于缺氧组

织细胞的同时，细胞外液的钙含量下降，临床上发生低钙血症。

正是由于缺氧缺血的细胞造成大量的钙内流，使临床上表现为

低血钙，而引起抽搐，并非是真正的低血钙。

为了保证采血安全，在思想上一定重视安全工作，切实做

好防晕血、防晕厥的各项准备工作。采血前的物品和急救药品

应准备充足如葡萄注射液、生理盐水、肾上腺素，盐酸利多卡

因，６５４２片、胃复安、注射器、呕吐盘、氧气瓶等急救药品和器

材。对晕血、晕厥者处理方法得当。仔细观察献血者，切实注

意献血者有无面部表情淡薄、苍白、出冷汗；严防晕血、晕厥者

摔倒、摔伤；对晕血、晕厥者积极处理、及时救治、动作要快。晕

血的处理关键在于对采血者观察于前，在集体献血时切不可因

献血者人数多而忽略或观察不周。对采血不畅、采血时间过长

或有晕血征兆的献血者不管是否采足血量（２００、３００、４００ｍＬ）

都应立即停止采血，控制晕血发展成晕厥，否则，既使能坚持数

秒钟，也不可能采足血量，反而会给献血者造成痛苦，或引起连

锁反应更影响献血工作的展开，甚至导致献血风险和事故

发生。
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　　根据监测数据显示，２０１３年上半年本院报告手足口病病

例数呈上升趋势，尤其自今年４月份以来，手足口病发病呈现

上升趋势并保持在较高的发病水平，人群普遍易感，尤其是３

岁以下婴幼儿，并有１例因抢救无效死亡。现报道如下。

１　病例资料

男，２岁，突然高烧头痛、呕吐、腹泻、易惊、肢体抖动、抽

搐、嗜睡或烦躁、精神萎靡、面色苍白、偏瘫，食欲不振、口腔疼

痛、流涎、咳嗽，口腔、手掌、脚掌、臂部有泡疹，大小不等，伴红

色，有炎性液体渗出，多次非喷射状呕吐，呼吸短促，心动过速，

双眼凝视上翻，倦怠、肌肉酸痛、低热嗜睡、烦躁、哭闹。上而下

的脑神经麻痹，小脑性共济失调、腱反射消失为眼肌麻痹、共济

失调及反射消失。既往史健康，因入住幼儿园患病。查体：体

温３９．４℃，血压１５８／１１０ｍｍＨｇ，呼吸５０次／分，心率１７０次／

分，精神极差，神志不清，手足及臂部可见大小不等，红色并有
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