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　　摘　要：目的　了解保定地区健康成人血清尿酸水平与性别和年龄的关系，为建立血清尿酸水平参考值区间提供依据。方法

　用贝克曼ＵｎｉＣｅｌＤＸＣ６００全自动生化分析仪检测１９７５２份健康成人血清的尿酸水平，分析尿酸水平与性别和年龄的关系。结

果　男性尿酸平均水平为（３５８．１２±７４．１１）μｍｏｌ／Ｌ，女性为（２５７．５６±５７．０１）μｍｏｌ／Ｌ。同年龄组男性与女性血清尿酸水平比较差

异有统计学意义（犘＜０．０１）；男性随年龄增长尿酸水平逐渐递减，２０～３０岁组受试者平均尿酸水平最高，＞６０～７０岁组受试者平

均尿酸水平最低，之后有升高趋势；女性受试者在４０岁后，随着年龄的增长，尿酸水平逐渐增高。结论　血清尿酸水平与年龄，性

别有关，与现用正常参考值区间有一定差异，各地区有必要建立自己的血清尿酸参考值区间作为诊断依据。
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　　嘌呤代谢紊乱或肾脏疾病时可导致血中尿酸水平升高或

降低［１］，尿酸在糖尿病、冠心病、高血压、颅脑疾病，以及某些肿

瘤方面均具有重要价值［２３］。随着人们生活水平的提高和饮食

结构的改变，现用健康成人参考范围是否合适？为此作者进行

了本项调查研究。

１　对象与方法

１．１　调查对象　２０１２年在河北大学附属医院体检中心进行

健康体检的保定地区居民，包括保定市及周边县市的企事业单

位干部、工人、教师、军人、农民及学生共１９７５２例，男性９８３３

例（２０～９４岁），女性９９１９例（２０～９３岁）。经体检无心、肝、

肾等主要脏器疾病，同时排除脑血管病、高血压、糖尿病等。血

液标本无脂血、黄疸、溶血。

１．２　仪器与试剂　仪器为贝克曼 ＵｎｉＣｅｌＤＸＣ６００全自动生

化分析仪，试剂为贝克曼尿酸氧化酶过氧化物酶耦联法试剂

盒及其配套校准品。校准品可溯源至 ＮＩＳＴ９１３ｂ标准物质，

质控合格后检测，同时进行批内精密度检测和日间精密度检

测，其变异系数（犆犞）＜１．５％，保证检测结果的准确性。

１．３　检测方法　受试者空腹８ｈ以上，次日晨按实验室血液

采集操作规程采集静脉血４ｍＬ，１ｈ内送至实验室，以４０００

ｒ／ｍｉｎ离心５ｍｉｎ（离心半径８ｃｍ），分离血清，２ｈ内上机检测，

严格按说明书操作。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计学分析，计

量资料以狓±狊表示，两组间均数比较采用狋检验，以犘＜０．０５

为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　尿酸频数分布　以５０μｍｏｌ／Ｌ为组距，列频数表做直方

图了解男性、女性受试者频数分布特征，男性、女性尿酸浓度呈

正态分布；男性尿酸浓度平均值为（３５８．１２±７４．１１）μｍｏｌ／Ｌ，

与本地区现用参考范围（３０９．１０±５４．５９）μｍｏｌ／Ｌ比较，差异有

统计学意义（狋＝６５．５９，犘＜０．０１）；女性尿酸浓度平均值为

（２５７．５６±５７．０１）μｍｏｌ／Ｌ，与本地区现用参考范围（２４０．５１±

５０．２６）μｍｏｌ／Ｌ比较，差异有统计学意义（狋＝２７．７８，犘＜０．０１）。

·２６８· 国际检验医学杂志２０１４年４月第３５卷第７期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ａｐｒｉｌ２０１４，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．７



２．２　受试者尿酸水平与年龄、性别的关系　同年龄组男性和

女性尿酸水平比较差异均有统计学意义（犘＜０．０１）。男性除

７０岁以上受试者外，其他组与上一年龄组比较差异均有统计

学意义（犘＜０．０１）；女性除８０岁以上受试者外，其他组与上一

年龄组比较差异均有统计学意义（犘＜０．０１）。见表１。

表１　　１９７５２名健康成人ＳＵＡ浓度与年龄、

　　性别的关系（狓±狊，μｍｏｌ／Ｌ）

年龄（岁）
男性

狀 ＳＵＡ浓度

女性

狀 ＳＵＡ浓度

２０～３０ ８２３ ３７５．７２±７３．９２ １７２１ ２５６．０２±５３．３５▲

＞３０～４０ ２５３０ ３６７．８７±７４．２△ ３５５５ ２４７．８２±５２．５８▲△

＞４０～５０ ３３０８ ３５７．９８±７３．６５△ ２５７７ ２５２．１７±５５．４５▲△

＞５０～６０ １８８９ ３４８．８８±７１．５７△ １１３７ ２７５．６９±５８．００▲△

＞６０～７０ ７７８ ３３８．７１±７１．３１△ ５５６ ２８４．５０±６２．０９▲△

＞７０～８０ ３９５ ３４４．７８±７７．３９ ３０６ ３００．２８±６９．９９▲△

＞８０ １１０ ３５０．１４±７９．００ ６７ ２９４．４６±６５．８３▲

　　▲：犘＜０．０１，与同年龄组男性比较；△：犘＜０．０１与同性别上一年

龄组比较。

３　讨　　论

本次调查选取保定地区多个单位，涉及企业职工、教师、学

生、农民、银行及行政机关工作人员等，具有一定代表性。各年

龄组男性尿酸水平明显高于女性（犘＜０．０１），与其他地区调查

结果相似［４６］。男性各年龄组尿酸水平进行比较，随年龄增长

其水平逐渐递减，２０～３０ 岁 组 受 试 者 平 均 尿 酸 水 平 最

高，＞６０～７０岁组受试者平均尿酸水平最低，之后有升高趋

势，与其他调查结果不一致［４６］。考虑与男性饮食结构和过量

饮酒有关，２０～３０岁组受试者家庭条件优越，朋友聚会多，过

多摄取含嘌呤丰富食物和啤酒，生活不规律导致尿酸增高，说

明目前高尿酸血症向低龄化发展［７］。自我保健意识随着年龄

增长而逐渐增强，因此尿酸随年龄增长逐渐递减。７０岁后由

于代谢机能减退，某些参与嘌呤代谢的酶活性异常增高，尿酸

生成增多；另外由于老年人肾功能减退，排泄尿酸减少，所以尿

酸水平开始出现反弹。故男性尿酸应按不同年龄段制定参考

范围。女性受试者在４０岁后，随着年龄的增长，尿酸水平逐渐

增高，与浙江地区调查结果一致［８］，可能与女性更年期激素水

平变化相关，雌激素可促进尿酸的排泄［９］。

另外尿酸浓度与地域也有密切关系，本调查中男性和女性

尿酸水平与我国其他城市相关调查结果不同［３，５６，８，１０］。说明尿

酸水平与地域［１１］、饮食习惯［１２１９］、经济发展状况等因素密切相

关。近年来随着社会经济的快速发展，人们生活水平提高，饮

食结构发生重大改变，高嘌呤食物摄取量明显增多，引起尿酸

生成量增多。

与本地区现行正常参考值比较，本次调查男性尿酸水平平

均值为（３５８．１２±７４．１１）μｍｏｌ／Ｌ，与现用参考范围（３０９．１０±

５４．５９）μｍｏｌ／Ｌ比较，差异有统计学意义（狋＝６５．５９，犘＜０．０１）；

女性尿酸水平平均值为（２５７．５６±５７．０１）μｍｏｌ／Ｌ，与现用参考

范围（２４０．５１±５０．２６）μｍｏｌ／Ｌ比较，差异有统计学意义（狋＝

２７．７８，犘＜０．０１）。

综上所述，由于人们生活水平的提高，饮食结构发生较大

变化，加之运动减少，生活方式的改变，过去的健康人参考范围

已不适应当前的健康人群，因此，各地区应建立自己尿酸参考

范围。同时应对中青年男性加强卫生保健知识的宣传教育，提

倡合理饮食。
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