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佛山市南海区３～１４岁健康儿童静脉血血细胞参数参考范围调查

陈宗波１，李国选１，周碧芸１，李子萍２△

（１．佛山市南海经济开发区人民医院，广东佛山５２８２３１；２．佛山科学技术学院医学院，广东佛山５２８０００）

　　摘　要：目的　建立佛山市南海区３～１４岁健康儿童静脉血血细胞参数参考范围。方法　随机选取３～１４岁健康儿童２０３２

名，采用迈瑞ＢＣ５８００全自动血细胞分析仪进行检测分析，分别对 ＷＢＣ、ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ、Ｈｃｔ、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、ＲＤＷ９项参

数进行统计分析。结果　２０３１名健康儿童血细胞 ＷＢＣ、ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ、Ｈｃｔ、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、ＲＤＷ９项数据均呈非正态分

布；经 ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙ犝 检验，不同性别儿童间比较，除 Ｈｂ、Ｈｃｔ差异无统计学意义（犘＞０．０５）外，其余７项血细胞参数差异均有

统计学意义（犘＜０．０５）。结论　建立本地区健康儿童静脉血血细胞参数的参考范围，具有重要的临床意义。
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　　随着检验医学的快速发展，血常规检验在临床上是最常用

的检测指标之一，它可以帮助医生初步判断患者身体状况，但

血细胞参数常常受到环境、地理因素、生活习惯、营养状况等诸

多因素影响。因此，制定适合本地区人群现状的血细胞参考值

范围显得相当重要。为探讨本地区健康儿童血常规参考区间，

作者调查了本地区进行健康体检的２０３２例在校儿童血常规

结果，对白细胞（ＷＢＣ）、红细胞（ＲＢＣ）、血红蛋白（Ｈｂ）、血小板

（ＰＬＴ）、血细胞比容（Ｈｃｔ）、红细胞平均体积（ＭＣＶ）、红细胞平

均血红蛋白量（ＭＣＨ）、平均红细胞血红蛋白浓度（ＭＣＨＣ）、红

细胞体积分布宽度（ＲＤＷ）９项参数进行统计分析。

１　资料与方法

１．１　一般资料　调查对象选自来佛山市南海经济开发区人民

医院体检的２０３２名３～１４岁健康儿童。其中，男性１０９６例，

女性９３５例。所选检测对象体检结果均无异常。

１．２　仪器与试剂　迈瑞ＢＣ５８００全自动血细胞分析仪，配套

试剂。质控物由迈瑞公司提供，批号：ＢＣ３０７ＡＮ。

１．３　方法

１．３．１　标本采集　调查对象均清晨空腹采集静脉血，用乙胺

四乙酸二钾（ＥＤＴＡＫ２）真空采血管收集２ｍＬ静脉血，混匀，

２ｈ内完成检测。

１．３．２　质量控制　试验固定人员操作，试验前用高、中、低值

质控品校对仪器，每日质控结果均在狓±２狊内。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计学分析，经

初步对个别异常离群值剔除后，对临床上较为重要的 ＷＢＣ、

ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ、Ｈｃｔ、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、ＲＤＷ９项参数进行

统计分析，呈非正态分布数据，用百分位数Ｐ２．５及Ｐ９７．５来

确定的９５％参考区间的范围。组间比较采用两独立样本的非

参数检验（ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙ犝 检验），以犘＜０．０５为差异有统计

学意义。

２　结　　果

２．１　儿童血细胞结果分布情况　２０３１名健康儿童血细胞

ＷＢＣ、ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ、Ｈｃｔ、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、ＲＤＷ９项数

据均呈非正态分布，根据非正态分布数据参考范围制定的原

则，数据按百分位数Ｐ２．５及Ｐ９７．５来确定９５％参考范围。

表１　　儿童血常规检测结果比较

项目
男性区间

（狀＝１０９６）

女性区间

（狀＝９３５）
犣 犘

ＷＢＣ（×１０９／Ｌ） ４．５０～１０．８６ ４．３０～１０．６４ －４．０８ ０．０００

ＲＢＣ（×１０１２／Ｌ） ３．９３～５．６７ ３．９０～５．４８ －３．４０３０．００１

ＰＬＴ（×１０９／Ｌ） １９１～４８２ １９４～４７０ －２．８８９０．００４

Ｈｂ（ｇ／Ｌ） １０５～１４５ １０５～１４１ －０．０７１０．９４４

Ｈｃｔ（％） ３０．７～４１．８ ３０．８～４０．８ －１．８６１０．０６３

ＭＣＶ（ｆｌ） ５７．７０～８６．７２ ５７．６８～８８．０６ －６．６３５０．０００

ＭＣＨ（ｐｇ） １９．４０～３０．５０ １９．７～３０．８ －３．９７３０．０００

ＭＣＨＣ（ｇ／Ｌ） ３３０．００～３６３．００ ３２９．４～３６２．０ －４．２９６０．０００

ＲＤＷ（％） １２．１０～１６．４６ １２．００～１６．１６ －７．００８０．０００

２．２　儿童血常规检测结果比较　经 ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙ犝 检验，

不同性别儿童之间比较，除 Ｈｂ、Ｈｃｔ差异无统计学意义（犘＞
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０．０５）外，其余７项血细胞参数间差异均有统计学意义（犘＜

０．０５）。见表１。

２．３　本地区血常规参数与国内其他地区报道的血常规参数比

较　国内不同地区参考范围及教科书规定的参考范围
［１３］与本

地区 ＷＢＣ、ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ、Ｈｃｔ、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、ＲＤＷ 参

考范围存在一定的差异性。见表２。

表２　　本地区血常规参数与国内其他地区报道相比较

项目 性别 贵阳地区参考范围 昆明地区参考范围 教科书参考范围 本地区参考范围

ＷＢＣ（×１０９／Ｌ） 男 ３．８８～９．８８ ３．９１～１０．６３ １５～２０ ４．５０～１０．８６

女 ３．８６～９．５４ ３．８６～１０．１４ １５～２０ ４．３０～１０．６４

ＲＢＣ（×１０１２／Ｌ） 男 ４．０８～５．９２ ４．１２～５．６８ ４．０～４．５ ３．９３～５．６７

女 ４．０２～５．７８ ４．１２～５．６８ ４．０～４．５ ３．９０～５．４８

ＰＬＴ（×１０９／Ｌ） 男 ９８．６２～３３７．７４ １３８．３４～３９７．４６ １００～３００ １９１～４８２

女 ９５．９５～３３７．２８ １２６．２２～３９２．７８ １００～３００ １９４～４７０

Ｈｂ（ｇ／Ｌ） 男 １１８．３４～１６３．６６ １１９．２４～１６２．３６ １２０～１４０ １０５～１４５

女 １１６．５０～１６３．５０ １２０．９２～１６２．０８ １２０～１４０ １０５～１４１

Ｈｃｔ（％） 男 ０．３５～０．５１ ０．３４～０．４６ ０．３８０～０．５０８ ０．３０７～０．４１８

女 ０．３４～０．５０ ０．３４～０．４６ ０．３３５～０．４５０ ０．３０８～０．４０８

ＭＣＶ（ｆｌ） 男 ７４．８４～９３．１４ ７４．０６～８９．７４ ８０～１００ ５７．７０～８６．７２

女 ７３．５７～９１．０１ ７５．３５～９０．２５ ８０～１００ ５７．６８～８８．０６

ＭＣＨ（ｐｇ） 男 ２５．０７～３１．９３ ２５．１７～３２．２３ ２６～３４ １９．４０～３０．５０

女 ２４．６７～３１．７３ ２５．４７～３２．５３ ２６～３４ １９．７～３０．８

ＭＣＨＣ（ｇ／Ｌ） 男 ３３４．０５～３６６．３９ ３３０．６８～３６７．９２ ３２０～３６０ ３３０．００～３６３．００

女 ３３３．４５～３６４．７７ ３２９．５３～３７１．４７ ３２０～３６０ ３２９．４～３６２．０

ＲＤＷ（％） 男 １０．６８～１４．６７ １２．４３～１５．５７ － １２．１０～１６．４６

女 １０．５２～１４．４７ １１．８４～１５．７６ － １２．００～１６．１６

　　－：无数据

３　讨　　论

血细胞检查作为临床应用最广泛的检测指标之一，其测定

结果是否真实反映受检者状况，对于疾病的诊断、鉴别、疗效评

估和预后等具有重要意义［４］。由于正常参考范围通常因种族、

性别、环境、群体的不同因素影响而有所变化［５］，不同地区或不

同实验室的相关参数参考范围有不同程度的差异，使用统一的

参考区间不能真正的反映出该地区情况。研究表明不同年龄

阶段、不同地域的人群血细胞参数不尽相同［６１２］，特别是儿童，

受生长发育、地理环境因素等影响较大，因此建立适应本地区

血细胞参考值范围显得尤为重要。

本研究发现，２０３１名健康儿童血细胞 ＷＢＣ、ＲＢＣ、Ｈｂ、

ＰＬＴ、Ｈｃｔ、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、ＲＤＷ９项数据均呈非正态分

布。经 ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙ犝 检验，不同性别儿童之间比较，除

Ｈｂ、Ｈｃｔ差异无统计学意义（犘＞０．０５）外，其余７项血细胞参

数间差异均有统计学意义（犘＜０．０５）。说明儿童 Ｈｂ、Ｈｃｔ并

不需要根据性别不同设立不同参考范围，而 ＷＢＣ、ＲＢＣ、ＰＬＴ、

ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、ＲＤＷ 等指标需要更具不同性别设立各

自的参考范围。本研究结果与国内其他地区都有一定差

异［１３］。这可能与地区、环境、人群因素、样本量大小及所使用

的血细胞分析仪等因素不同有关。

综上所述，血细胞参数结果常受地域、年龄、性别、环境、仪

器等多种因素影响，不同地区应针对本地区人群及所使用的仪

器制定合理的参考区间，以便为临床提供更加准确、可靠的检

验结果。
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