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西藏地区细胞形态学检验现状调查及对策
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（西藏军区总医院检验科，西藏拉萨８５０００７）

　　摘　要：目的　了解西藏地区医院检验科血液室细胞形态学检验现状及水平。方法　采用标准问卷调查的方法，分别调查了

西藏地区检验科细胞形态学检验现状和相关规章制度执行情况，以及西藏地区检验科血液室检验人员现状。结果　有部分医院

检验科未建立适合自身的异常血常规复查规则及标准（５／１５，占３３．３％）；部分检验科领导对细胞形态学检验人员的基本操作重

视不够（２／１５，占１３．３％），未能送血液室检验人员去上级医院培训或进修学习（１１／１５，占７３．３％）；多数医院检验科血液室检验人

员未经细胞形态学检验专项学习班学习（６／４３，占８８．８％）；同时存在部分检验人员团队意识薄弱，相当一部分医院还未开展血细

胞化学染色（１０／１５，占６６．７％）。结论　重视和提升细胞形态学检验诊断水平，加强专业人才培养对西藏地区提高细胞形态学检

验质量和水平具有重要意义。
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　　随着医疗体制改革的不断深入，人们对医疗保健需求的不

断增加，检验科标本数量不断增多，国家对西藏地区医院的投

入不断加大，血细胞分析仪在各医院的应用迅速普及，这类仪

器使血细胞计数更为精确，提供了许多新的参数，对疾病的诊

断与治疗有着重要临床意义。然而，血细胞分析仪最大的问题

是不能进行正确的细胞形态分析，如何加强检验人员细胞形态

学检查技能培训是提高医学检验质量和技术素质的重要课题。

因此，为了解西藏地区细胞形态学检验现状及水平，作者于

２０１２年６月至２０１３年１０月对西藏地区检验科细胞形态学检

验现状进行了调查，结合长期从事细胞形态学检验实践与体会

提出建议，以期对西藏地区细胞形态学检验质量与水平的提高

有所帮助。

１　对象与方法

１．１　调查对象　西藏地区１５家医院检验科血液室工作人员。

其中三级甲等医院２家，二级甲等医院１０家，二级乙等医院３

家。调查检验科细胞形态学检验现状和相关规章制度执行情

况，以及检验科血液室检验人员现状。

１．２　调查方法　检验科血液室检验人员基本技能、实验室相

关管理规定、检验科领导对血液室检验工作的基本态度等采用

标准问卷调查。调查问卷１《西藏地区检验科细胞形态学检验

现状调查表》由检验科血液室负责填写寄回，发出１５张，回收

１５张，回收率１００％；调查问卷２《西藏地区检验科血液室检验

人员现状调查表》，由检验科血液室检验人员填写寄回，发出

５０张，回收４９张，回收率９８％。

２　结　　果

２．１　西藏地区检验科细胞形态学检验现状调查结果　见

表１。

表１　　西藏地区检验科细胞形态学检验现状

　　调查结果［狀（％），狀＝１５］

调查内容 是 否

是否有自己的复查标准 １０（６６．７） ５（３３．３）

血常规检查结果异常是否进行复查 １２（８０．０） ３（２０．０）

血常规检查结果异常是否进行血液推片检查 ８（５３．３） ７（４６．７）

血常规检查结果异常是否有专人负责检验 ７（４６．７） ８（５３．３）

血常规检查结果异常疑难推片是否有高级职称

人员复查
４（２６．７）１１（７３．３）

检验科对血液室检查人员进行定期培训 ３（２０．０）１２（８０．０）

血常规检查结果异常是否进行血液涂片集体阅

片
４（２６．７）１１（７３．３）

血常规检查结果异常疑难推片是否送上级医院

复查
６（４０．０） ９（６０．０）
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续表１　　西藏地区检验科细胞形态学检验现状

　　调查结果［狀（％），狀＝１５］

血液室检查人员是否送上级医院学习 ４（２６．７） １１（７３．３）

检验科领导重视检验人员的基本操作 １３（８６．７） ２（１３．３）

贵科是否开展血细胞化学染色检查 ５（３３．３） １０（６６．７）

２．２　西藏地区检验科血液室检验人员现状调查结果　见

表２。

表２　　西藏地区检验科血液室检验人员现状

　　　调查结果［狀（％），狀＝４９］

调查内容 是 否

你是否检验医学专业院校毕业 ４９（１００．０） ０（００．０）

你从事医学检验工作２０年以上 ７（１４．３） ４２（８５．７）

你从事医学检验工作１０～２０年 １０（２０．４） ３９（７９．６）

你从事医学检验工作５～＜１０年 １２（２４．５） ３７（７５．５）

你从事医学检验工作５年以下 ２０（４０．８） ２９（５９．２）

你从事细胞形态学检验工作１０年以上 ３（６．１） ４６（９３．９）

你从事细胞形态学检验工作５～１０年 １５（３０．６） ３４（６９．４）

你从事细胞形态学检验工作５年以下 ３１（６３．３） １８（３６．７）

你是否经专项血细胞学习班学习 ６（１２．２） ４３（８８．８）

你认为细胞形态学检验是否重要 ４７（９５．９） ２（４．０）

你遇到血常规结果异常是否复查 ４９（１００．０） ０（００．０）

你遇到血常规结果异常是否推片检查 ３９（７９．６） １０（２０．４）

你认为细胞形态学检验是否需要集体阅片 ４７（９５．９） ２（４．１）

你是否热爱细胞形态学检验 ４１（８３．７） ８（１６．３）

你遇到难辨认的血片或骨髓片是否作细胞化学

染色
１７（３４．７） ３２（６５．３）

３　讨　　论

细胞形态学是一门成熟的检验技术，有系统的工作程序，

因而能保证工作顺利开展，通过学校教育和不同级别医院的进

修学习，检验人员能够得到有效的培训和提高。但是在其他检

验技术迅速发展的时代，细胞形态学检验技术的提高面临许多

困难。首先是人才相对匮乏，细胞识别技术是很烦琐的工作，

费时费力，经济效益差，愿意从这项工作人员偏少，加上准入门

槛高，相关人才非常匮乏。对细胞形态检查也存在许多误区，

有的人认为有了先进的检查手段后细胞形态学检查就没有必

要了，也有部分人员过分强调细胞形态学检查的重要性及作

用，忽视分子生物学等检查对疾病的诊断和预后判断方面的价

值，要么“妄自菲薄”要么“妄自尊大”，这些都不可取。

３．１　西藏地区细胞形态学检验现状　本次调查的１５家医院

中，５家医院（占３３．３％）没有建立自己的异常血常规复查规则

及标准，１１家医院（占７３．３％）没有执行集体阅片制度。部分

检验科领导对检验人员的基本操作重视不够 （２／１５，占

１３．３％），未能送他们去上级医院培训或进修学习细胞形态学

检验技术（１１／１５，占７３．３％），多数医院检验科血液室检验人

员未经细胞形态学专项学习班学习（６／４３，占８８．８％）。同时

存在部分检验人员团队意识薄弱，部分检验人员的基本技能随

工作时间延长而逐渐减弱。相当一部分医院还未开展血细胞

化学染色等项目（１０／１５，占６６．７％）。本次调查显示，西藏地

区血细胞形态学检验质量、检验水平还有待提高与发展。

３．２　建议与措施　细胞形态学检查是血细胞分析仪无法正确

完成的，这项技能技术性很强，并且主要以检验者的主观判断

为依据，只有通过实际标本反复观察和分析比较，才能不断提

高识别细胞的能力。细胞形态学检查是血常规检验的重要内

容，也是检验医学技术人员必须掌握的基本技能，故检验人员

基本检验技能的弱化情况应引起高度重视［１３］。加强对检验人

员细胞形态学检验基本操作技能的培养，是提高其工作质量的

重要保证。

３．２．１　建立有效的过筛标准　针对自身实验室实际情况建立

有效的过筛标准，是保证细胞形态学检验质量的重要措施之

一［４］。目前西藏地区各医院血液室均已实现自动化血液分析

仪进行血液标本检测。但过分相信仪器测定的数值而忽视血

涂片检查的作用，就不能很好地反映出患者标本的真实结果。

只有将全自动血细胞分析仪和人工血涂片镜检二者结合起来，

才能更好地为临床疾病的诊断、治疗提供准确的依据［５］。

３．２．２　重视和提升细胞形态学检验诊断水平　 本次调查结

果显示，西藏地区各医院细胞形态学检验诊断水平普遍较薄

弱。有必要强调血液细胞形态学检验的价值，加强检验人员培

训，使其充分认识到细胞形态学检验的“金标准”不是血液分析

仪所能替代的。通过加大专业人员对外周血涂片的检验力度，

对存在质疑的标本应及时复检，提倡集体阅片，以降低漏诊率，

为疾病的诊断提供重要依据［６７］。

３．２．３　加强细胞形态学检验人才培养　细胞形态学在学校学

习偏重于基础知识，远不够实际工作的需要，需要工作后的经

验积累和继续教育。细胞形态学检验人员培养主要有以下４

种方式，（１）在职培养，以老带新，实行传帮带，高级职称人员带

低级职称人员；（２）送上级医院进行进修学习或参加全国性的

培训班；（３）加强与临床科室的沟通，积极参加临床科室的教学

或临床查房，充分认识细胞形态学检验的重要作用与局限性；

（４）积极参加国家卫生部临检中心的室间质评考核。
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