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外周血细胞形态学检测在儿科疾病临床诊断中的价值

杜　颖

（上海市奉贤区中心医院检验科，上海２０１４００）

　　摘　要：目的　判断外周血细胞形态学在儿科疾病临床诊断中的价值。方法　收集１５０例来该院就诊的患儿，检测他们的外

周血细胞形态，根据结果进行分析，探讨其在儿科疾病临床诊断中的价值。结果　通过对１５０例患儿的外周血细胞进行形态学检

测，结果显示病毒感染患者２７例（占１８．０％，２７／１５０）、异形淋巴细胞患者３０例（占２０．０％，３０／１５０），出现原幼细胞患者３例（占

２．０％，３／１５０）、贫血患者２６例（１７．３％，２６／１５０）。结论　患儿可以通过检测外周血细胞形态来判其临床疾病。
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　　外周血细胞形态学检测在儿科方面的应用越来越广泛
［１］。

随着科技的发展，血液分析仪已经在我国普遍应用，虽然它可

以提高工作中效率，但却不能像外周血细胞形态检测一样直接

观察到镜下的细胞的形态结构，如细胞核的大小以及形状，染

色质的数目及形态，细胞内有无核仁，细胞的数目多少及大小

等。外周血细胞形态学的检测可以在镜下直接观察细胞的形

态结构，在儿科疾病临床诊断中具有重大的意义［２３］。当患儿

的机体中的细胞数量以及形态出现异常时，就可以根据形态学

检测来判断疾病并加以治疗。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２００９年３月至２０１１年３月在本院治疗

的儿科门诊及住院治疗的患儿１５０例为研究对象，其中，男性

７９例，年龄１～８岁，平均（３．５±２．５）岁；女性７１例，年龄１～７

岁，平均（３．０±１．６）岁。所有患儿经医生检查确认为高烧、伤

风、贫血及白细胞计数异常等。

１．２　检测方法　首先让患儿进行外周血的采样，运用抗凝管

采集静脉血２ｍＬ，并进行瑞氏姬姆萨染色，在一定时间内完

成检测，染色结果检查严格根据《全国临床检验操作规程》中

ＳＯＰ操作中进行对比，再由专业人员进行技术性复检。复检

的内容包括：白细胞计数和形态分析、血小板计数和形态分析，

红细胞计数和形态分析，淋巴细胞计数和形态分析。根据外周

血细胞的形态来判断患儿的临床疾病的类型。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计学分析，计

数资料以率表示，采用χ
２ 检验，以犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结　　果

检测出病毒感染患者２７例（占１８．０％，２７／１５０）、异形淋

巴细胞患者３０例（占２０．０％，３０／１５０），出现原幼细胞患者３例

（占２．０％，３／１５０）、贫血患者２６例（１７．３％，２６／１５０）。

３　讨　　论

外周血细胞形态学检测在儿科疾病临床诊断中具有重要

价值。在形态学检测外周血细胞中主要是检测白细胞计数和

形态分析、血小板计数和形态分析、红细胞计数和形态分析、淋

巴细胞计数和形态分析［４］。当患儿发生疾病的时候，外周血细

胞的形态和数量就会发生改变，虽然血液分析仪能方便快捷的

进行检测，但却无法直接观察细胞的形态变化变化，因此，外周

血细胞形态学检测在儿科疾病临床诊断中的重要价值［５］。

外周血细胞形态学检测可以体现疾病的种类，根据红细胞

的数量可以判断患儿是否贫血［６］；根据中性粒细胞大小、中毒

颗粒数目及细胞核改变等判断患儿机体是否患有细菌感染及

其严重程度，如寄生虫感染和嗜酸性粒细胞增多症可以通过嗜

酸性粒细胞的增多来诊断［７］。淋巴细胞的数量变化及变化部

位可以直观判断出存在问题的部位，异形淋巴细胞在淋巴细胞

的异常突变中最常见的，异形淋巴细胞是机体病理过程中正常

细胞转化为病理细胞的结果，通常是因为肺炎支原体感染、流

行性感冒等细胞感染的疾病引起［８］。
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