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体外受精过程胚胎污染后妊娠并正常分娩１例报告
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　　体外受精（ｉｎｖｉｔｒｏｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ，ＩＶＦ）过程中胚胎发生污染

比较少见，朱桂金等［１］报道其中心的２１７４个ＩＶＦ周期中，发

生细菌感染１１例，胚胎污染率０．５１％。虽然发生率不高，但

一旦发生可导致胚胎死亡，甚至造成ＩＶＦ失败。２０１２年本中

心有１例在ＩＶＦ过程中发生胚胎污染，胚胎经处理后进行移

植，获得临床妊娠，现已足月分娩一个健康男婴，体质量２．７

ｋｇ，现报道如下。

１　临床资料

患者，女，３２岁，婚后６年继发不孕，于２０１２年５月来本

中心就诊。患者于２０１０、２０１１年曾因胚胎停育先后行清宫术

２次，子宫输卵管造影术提示双侧输卵管阻塞，患者要求行

ＩＶＦ胚胎移植（ＩＶＦａｎｄｅｍｂｒｙｏｔｒａｎｓｆｅｒ，ＩＶＦＥＴ）治疗。常规

检查：女性激素６项正常，双方人类免疫缺陷病毒（ｈｕｍａｎｉｍ

ｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｖｉｒｕｓ，ＨＩＶ）、快速血浆反应素环状卡片试验

（ｒａｐｉｄｐｌａｓｍａｒｅａｇｉｎｃｉｒｃｌｅｃａｒｄｔｅｓｔ，ＲＰＲ）、乙型肝炎病毒血清

学检查、分泌物支原体及衣原体检查均为阴性。男方精液常规

检查：精液量２．４ｍＬ，精子密度５８．４×１０６／ｍＬ，精子活力

４３．１％，正常精子形态８％（巴氏染色），镜检圆细胞（＋＋＋）。

于２０１２年８月患者进入治疗周期，常规长方案促排卵
［２］，共获

卵子１２个。男方精液处理采用梯度离心法结合上游法，精子

密度调整为５×１０６／ｍＬ。受精采用四孔皿，每孔放４个卵子加

精子后用组织培养油遮盖，６ｈ拆除颗粒细胞，观察有８个卵子

第二极体排出，同时偶见有杆状微生物，怀疑胚胎污染。随即

检查洗卵液、受精液、上游精液，并进行细菌培养，发现上游精

液有少许杆状微生物，其余培养液未发现有细菌，提示污染来

源为精液，经培养证实污染菌为大肠埃希菌。污染胚胎的处理

方法：将１２个卵子分为２组，每组６个，其中有４个双极体卵，

第１组用大量卵子生长液反复多次冲洗，第２组加５％庆大霉

素反复冲洗，次日观察受精情况，８个正常受精，每组４个，未

发现有细菌生长。第２天，第１组２个４细胞，一个３细胞，一

个２细胞；第二组２个４细胞，２个２细胞。第３天，第一组２

个８细胞Ⅱ级，１个７细胞Ⅱ级，一个５细胞Ⅲ级；第２组１个

８细胞Ⅱ级，１个７细胞Ⅱ级，２个４细胞Ⅲ级。移植第１组２

个８细胞Ⅱ级。１４ｄ尿人绒毛膜促性腺激素阳性，３５ｄＢ超提

示单胎。２０１３年６月足月分娩一个健康男婴，现各项生理指

征正常，身体健康。

２　讨　　论

体外培养胚胎污染的发生率极低。ＩＶＦＥＴ中胚胎污染

最可能的来源是精液，从接受ＩＶＦＥＴ的男性患者中选择无生

殖系统感染症状的男性进行精液微生物培养，阳性率为１３％～

９７％
［３］。卵泡液也是ＩＶＦＥＴ中胚胎污染不可忽视的来源，有

报道指出其阳性率为９％～２７％
［４］。

胚胎污染后主要用胚胎培养液反复冲洗，或在培养液中加

入庆大霉素、链霉素等抗菌药物［４５］。笔者在处理胚胎污染时

将其分为２组，第１组用培养液反复冲洗，第２组采用含５％庆

大霉素的培养液反复冲洗，再培养１２ｈ观察均无细菌生长。

胚胎污染可导致胚胎死亡，造成ＩＶＦ失败。本研究中的胚胎

污染经处理后成功妊娠，这可能与精卵结合时间短（本例精卵

结合时间仅６ｈ）、发现早及精子处理有关。本研究中的精液处

理措施为梯度离心法结合上游法，而一般的精液处理只选其中

一种。

胚胎污染发生率虽然很低，但预防十分重要。术前准备充

分，排除近期患者泌尿系统感染，术前保持良好的个人卫生。

取精前多喝水、排空尿、洗净手，于专用干净的取精室取精。针

对精液检查提示圆细胞为阳性（＋＋及以上）的患者，用梯度离

心法结合上游法处理精液，有助于减少胚胎污染的发生。
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总体与样本

根据研究目的确定的同质研究对象的全体（集合）称为总体，包括有限总体和无限总体。从总体中随机抽取的部分观察

单位称为样本，样本包含的观察单位数量称为样本含量或样本大小。如为了解某地区１０～１５岁儿童血钙水平，随机选取该

地区３０００名１０～１５岁儿童并进行血钙检测，则总体为该地区所有１０～１５岁儿童的血钙检测值，样本为所选取３０００名儿

童的血钙检测值，样本含量为３０００例。类似的研究需满足随机抽样原则，即需要采用随机的抽样方法，保证总体中每个个

体被选取的机会相同。
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