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　　随着医学科学的进步，临床对疾病的诊断和鉴别诊断越来

越离不开检验医学，而传统的检验医学技术已不能满足临床的

需要，分子生物学检验已成为检验医学重要的组成部分，并发

挥着越来越重要的作用。分子生物学检验以聚合酶链反应

（ｐｏｌｙｍｅｒａｓｅｃｈａｉｎｒｅａｃｔｉｏｎ，ＰＣＲ）技术为核心，广泛地运用于

临床，如感染性疾病的诊断、白血病融合基因检测、单核苷酸多

态性检测、遗传突变以及胎儿血型检测等［１２］。ＰＣＲ技术具有

高敏感性和高特异性的优点，但其操作步骤较为繁琐，任何一

个环节的疏忽都可能对结果造成严重的影响，因此，检验专业

实习生应接受系统、严格的训练，并能对实验过程中出现的各

种结果进行分析。这对检验专业学生的理论知识及实践技能

提出了更高的要求。笔者通过近年来对临床分子生物学检验

实习生的带教工作，总结了以下几点带教体会。

１　培养学生良好的职业道德和医德修养，提高服务意识

作为未来从事临床检验工作的医学生必须具有良好的职

业道德，这是由医疗行业的特殊性所决定的。选择了医师这个

职业就选择了奉献，而这种奉献精神的培养应该一直贯穿于学

生理论学习和临床实习期间［３］。进入临床实习阶段应该培养

实习生高度的责任感和严谨的工作作风，引导其尽快完成从学

生到医师的角色转变，让实习生充分明白在分子生物学实验室

内工作的责任重大，分子生物技术操作步骤繁多，任何一个小

的失误均会导致结果的偏差，甚至造成医疗事故，给患者、自己

和医院带来不必要的的损失，所以必须时刻以严谨的态度来认

真对待工作中的每个细节［４］。同时，结合川北医学院附属医院

开展的“三好一满意”活动，培训实习生一切以患者为中心的理

念，热情周到地对待每一个患者，在工作中严格要求自己，减少

和避免差错的发生，只有这样才能不断提高业务能力，更好地

为患者服务。在实习过程中，实行岗位轮转，让每个实习生有

机会接触患者，同时集中讨论一些医患纠纷案例，培养学生正

确处理医患关系的能力。

２　强化岗前培训 ，夯实理论水平

为了更好地引导实习生，使其尽快实现角色转变，提高实

习质量，加强实习生的岗前培训十分必要［５］。由于临床分子生

物学实验室对环境和人员要求较高，实习生进入分子生物学实

验室实习前，应熟悉分子生物学实验室特有的规定，如严格的

分区，单一流向制度以及各工作区配置有专用仪器设备、办公

用品、耗材、工作服等。同时，要求学生实习前仔细阅读实验室

管理文件和标准操作程序（ｓｔａｎｄａｒｄｏｐｅｒａｔｉｏｎａｌｐｒｏｃｅｄｕｒｅ，

ＳＯＰ）文件，重点学习分子生物学实验室各区的工作制度，生物

防护，质量控制，操作流程及标本的采集、编号、验收和保存等

内容，树立质量意识。

学生进入实验室后，借鉴兄弟单位经验［６］，结合教材和相

关参考书补充和强化分子生物学相关理论知识，介绍各检查项

目的原理、应用及其临床意义，让实习生在开展实际操作之前

对即将从事的工作有初步的感性认识，使他们较快地适应工

作；接下来，选择常用的检测项目，结合项目介绍仪器的原理及

使用注意事项，将抽象的理论融合到具体的实验中，极大地提

高了学生学习兴趣，改善了教学效果。同时，采取专题讲座的

方式，针对性地讲解分子生物学检测的新进展和新技术，鼓励

实习生参加院内、外开展的学术活动，拓宽知识面。

３　制定合理的带教计划，注重动手能力的培养

实习生在分子生物学实验室的实习时间较短，制定合理的

带教计划能高效利用有限的时间。带教计划的制定主要根据

实习大纲的要求、分子生物学实验室的实际工作情况和历届实

习生的建议。整个带教过程应重视对实习生动手能力的培养。

分子生物学实验室中的实验操作要求相对较高，对实习生

操作的指导，笔者的心得是多给学生动手机会，循序渐进。开

始时带教老师边做示范边讲解，指出操作时的注意事项、原因，

与学生分享自己在操作中的经验和体会，然后指导学生操作，

当场纠正学生错误或不当的操作并说明原因，以便给学生留下

深刻印象。学生每一步操作都应在带教老师的监督下完成，以

保证质量。这样才能在较短的时间内提高学生动手能力和分

析、解决问题的能力。

４　培养学生质量控制意识，确保结果的准确性

质量是检验工作的关键，检验结果的质量直接关系到临床

诊断和治疗，关系到患者的生命。只有增强各检验分析阶段的

质量控制、加强各具体操作规范，才能真实、客观地反映患者病

情，有助于临床医师制定正确的诊治方案［７］。ＰＣＲ技术高敏

感性的特点对操作者和检测标本提出了更高的要求，质量控制

包括分析前、分析中和分析后［８］。在实验操作过程中，结合岗

前培训内容，重点介绍各个环节中影响结果的因素和质量控制

措施；详细介绍标本的质量、操作规范、仪器校对、质控设置、数

据处理、报告审核与发放等方面内容。分子生物实验室实时荧

光定量ＰＣＲ仪和加样器是最重要和常用的仪器，带教老师详

细讲解ＰＣＲ仪的性能评价方法、使用方法、注意事项、仪器的

维护和保养等。加样器正确使用的重要性常被学生忽略，这将

直接导致实验结果的偏差，因此，重点介绍加样器的正确使用，

对学生最容易犯错误的地方，如吸样过快（易导致气溶胶的产

生）、加样量不足、手持加样器不稳、速度太快（易污染其他标

本）等，并要求实习生的所有操作在带教老师的指导、监督下完

成，以确保结果的准确性。

５　小　　 结

自动化检测技术是现代检验医学的发展方向，很多检测项

目可在自动分析仪上进行测定，这在提高检测效率的同时减少

了实习生动手操作的机会［９］。医学检验专业招生规模较小，实

习生实习基地常在三级医院，而以后工作单位可能在较低级别
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医院，这就要求学生在实习阶段全面掌握各项操作技术，包括

上机检测和手工检测。而分子生物学技术的操作过程比其他

检验技术复杂，对操作者动手能力要求较高，这就对实习生提

出了更高的要求。分子生物学技术发展迅速，已渗透到基础和

临床的各个学科，作为检验专业学生应该熟练掌握和运用该学

科知识。通过分子生物学实验室的实习，一方面，巩固学生分

子生物学检验的基本知识；另一方面，为学生今后从事的分子

生物学检验工作打下较为扎实的基础。在教学实践中，带教老

师还需努力提高自身知识水平，不断总结经验，改进带教方法，

以培养出医德高尚、专业理论知识扎实、专业技能娴熟，具有创

新理念和质量意识的德才兼备的检验人才。
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　　随着越来越多的新项目、新技术、新仪器应用于临床检验，

检验医学在疾病的诊断、疗效评估和医疗决策上发挥的作用使

其越来越受到临床科室的信任和依赖。培养更具综合实力的

复合型医学检验人才是高校教学改革的重点内容［１］，了解检验

专业学员心理需求，关注学员的心理健康是检验医学教育工作

者亟待研究的课题。

１　检验专业学员的心理健康状况

随着学习负担和就业压力的加剧，大学生的心理健康问题

日益突出，并受到广泛的关注。国外研究表明，医学生是大学

生中的一个特殊群体，他们学习任务繁重、学习年限长、学习压

力大，承受的心理压力更大［２］。国内研究中，许传志等［３］指出

医学生的心理问题检出率为２９．４％，其中医学检验专业的检

出率为２１．９％。出现心理问题的学员学习效率下降，从而进

一步加重心理问题，形成恶性循环；心理问题严重者甚至会伴

发自杀、犯罪等社会问题，会给学生本人、家庭、学校、社会造成

严重负担，对检验医学人才的培养造成负面影响，同时阻碍了

学科的发展。该项研究还指出，医学生的心理问题检出率与性

别、年级、家庭所在地、是否为独生子女等因素无关，但与“所学

专业”有关。李斌等［４］认为，目前检验专业学员存在心理健康

问题的现象比较普遍，学生自身素质、家庭、专业的热爱程度等

是其影响因素。因此，关注检验专业学员的心理健康问题，深

入了解其特点已成为检验教育工作者迫在眉睫的问题。

２　造成心理问题的原因及影响

２．１　对专业缺乏认同感　中国的检验医学教育经历了经验教

学、中专、大专、本科及以上学历教育等阶段，现有３、４、５、７年

制等４种学制。这种学制和学位培养制度难以制定准确、有针

对性的培养目标和评价标准，造成了人才规格区分的不准确。

在人才层次管理上同样存在缺陷，检验技师和检验医师多从事

着相同层次的工作，造成了高层次检验专业学员从业后面临

“学非所用、学难所用”的问题，难以在工作中获得成就感。此

外，由于缺乏鲜明的学科特色，教育理念与培养手段始终在基

础医学与临床医学间徘徊，导致学员对自己学科的定位不明。

加上中国的检验医学起步较晚，制约了其临床指导作用，检验

科室和检验人员在医疗体系中的地位较低。现行的教育虽然

增设了临床课程，但检验医学本科生的培养目标并非临床医

师，学员接受了与临床专业一样的学制教育，却没有得到一样

的认可，这也使学员对本专业产生负面心理效应，并对学习产

生抵触情绪。

２．２　实习阶段产生不健康心理　检验医学的实验室特性要求

学员熟练掌握各种检测技术和仪器的运用，实习阶段是帮助学

员从理论到实践的重要环节。研究表明，超过５０％的学员存

在不同程度的心理不良反应和适应障碍，心理问题已明显影响

实习阶段学员的身心健康［５］。检验医学教育在课程设置上的

局限性使部分课程的知识结构与专业基础和临床实际存在较

大的差距，教材内容的更新跟不上检验技术的发展速度，加上

实验课教学内容和教学模式相对落后，实验教学与临床应用脱

节较大。实习中学生感到理论所学无所用，造成期望与现实的

巨大落差，部分学员在实习初期会出现心情烦躁等负面情绪，

产生强烈的挫败感和自我否定。当对检验项目的实际操作有

了一些了解后，尤其是仪器自动化检测大大解放了人力的现

状，又会让学员觉得检验科的工作似乎非常简单，对大学阶段

长时间理论学习的必要性产生怀疑。到实习后期，在完成工作
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 基金项目：第三军医大学教育改革研究课题基金资助项目（２０１３０Ｂ０５）。


