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医院职工血脂检验结果分析及健康教育对策
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（１．武汉市职业病防治院，湖北武汉４３００２２；２．武汉大学医学院检验系，湖北武汉４３００２２）

　　摘　要：目的　分析体检职工的血脂检验结果，了解导致职工血脂异常的相关原因，以便针对性地制订相关健康教育对策，有

效预防疾病。方法　以５００例体检职工为研究对象，在空腹条件下，抽取上臂静脉血，分离血清后，对总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油

（ＴＧ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬ）等指标进行检测并对结果进行分析。结果　５００例体检职工中，有１５２例检测

出高脂血症，占总数的３０．４％，男性职工血脂异常率为３４．７％，女性职工血脂异常率为２４．４％。从年龄段看，≤３０岁组的血脂异

常率最低（１２．９％），＞４５～５０岁组的血脂异常率最高（４５．８％），两组数据差异具有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　不同性别、不

同年龄的职工血脂异常率有差异，对职工进行有针对性的健康教育，将有助于提高职工的生活质量。
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　　随着社会的进步，人们生活水平得到了显著提高，生活节

奏也不断加快，导致人们的生活方式和饮食习惯都在朝着不健

康的方式发展。尤其是饮食方面，由于工作繁忙，人们往往会

食用过多高脂肪、高热量的食物，另一方面人们的运动量大幅

度减少，近年来，高脂血症的比例呈逐年上升的趋势［１］。因此，

重视高脂血症，并采取必要的预防措施，对减少高血压、动脉粥

样硬化、心脏病等心脑血管疾病的发生具有重要意义。近年

来，各医院也加大了对员工血脂检验的重视，并定期为职工免

费进行体检［２］。本研究以武汉市职业病防治院５００例职工为

研究对象，分析了职工的血脂检验结果，了解导致职工血脂异

常的相关原因，并提出了针对性的健康教育对策。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１２年２月武汉市职业病防治院５００

例体检职工作为研究对象，其中男性职工２９１例，女性职工

２０９例，年龄２１～６６岁，平均年龄（４２．１±２．５）岁。根据职工

的年龄将其分为４组：≤３０岁组、＞３０～４５岁组、＞４５～５５岁

组、＞５５岁组。

１．２　方法　所有职工体检前均空腹１２ｈ以上，于第２天清晨

抽取上臂静脉血，样本以３０００ｒ／ｍｉｎ的速度离心２０ｍｉｎ，将样

本血清分离后，采用日立７０００全自动生化分析仪对样本中总

胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬ）、高密度脂

蛋白（ＨＤＬ）进行检测。高脂血症判断标准
［３］：ＴＣ＞５．２０

ｍｍｏｌ／Ｌ，ＴＧ＞１．７０ｍｍｏｌ／Ｌ，ＬＤＬ＞３．６０ｍｍｏｌ／Ｌ，ＨＤＬ＞０．９

ｍｍｏｌ／Ｌ，该４项指标中有１项或１项以上数值明显增高则表

明有高脂血症。

１．３　统计学处理　对数据的录入及统计分析均通过ＳＰＳＳ１６．

０软件实现。组间率的比较采用χ
２ 检验，组间均数比较采用狋

检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　不同性别职工血脂检验结果比较　职工血脂检验异常表

现主要为血脂偏高、高脂血症、高三酰甘油血症以及高胆固醇

血症，其中男性职工血脂异常率为３４．７％，女性职工血脂异常

率为２４．４％，数据差异有统计学意义（犘＜０．０５），见表１。

２．２　血脂异常者年龄分布情况　５００例体检职工中，有１５２

·７４４１·国际检验医学杂志２０１４年６月第３５卷第１１期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｊｕｎｅ２０１４，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．１１
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例检测出高脂血症，占总数的３０．４％，血脂异常者年龄分布情

况见表２。≤３０岁组的血脂异常率最低，为１２．９％，＞４５～５５

岁组职工的血脂异常率最高，为４５．８％，两组数据差异有统计

学意义（χ
２＝１０．７２６４，犘＝０．００１１）。另外，＞３０～４５岁组的

血脂异常率为２６．５％，＞５５岁组的血脂异常率为３６．９％。

表１　　男、女职工血脂检验结果分析［狀（％）］

性别 狀 血脂偏高 高脂血症
高三酰甘油

血症

高胆固醇

血症
合计

男 ２９１ １１（３．８） ２４（８．２） ４０（１３．７） ２６（８．９） １０１（３４．７）

女 ２０９ ６（２．９） １２（５．７） ２０（９．５） １３（６．２） ５１（２４．４）

χ
２ － ０．０９１０ ０．７９８８ １．６３３０ ０．８９７５ ５．６２８８

犘 － ０．７６１７ ０．２８５０ ０．２０１３ ０．３４３４ ０．０１７７

　　－：无数据。

表２　　血脂异常者年龄分布情况

年龄组（岁） 参检人数（狀） 血脂异常人数（狀） 血脂异常率（％）

≤３０ ９３ １２ １２．９

＞３０～４５ ２１１ ５６ ２６．５

＞４５～５５ １３１ ６０ ４５．８

＞５５ ６５ ２４ ３６．９

３　讨　　论

高脂血症是一种临床上常见的疾病［４５］，是引发动脉粥样

硬化的主要因素之一，严重者甚至会造成脑血栓、冠心病、脑出

血等，对患者的生命健康造成严重威胁。高脂血症通常与年

龄、性别、生活环境、内分泌以及遗传等因素息息相关，同时，高

脂饮食、高能量的摄入、频繁吸烟、饮酒等不良生活习惯也是造

成高血脂的重要原因［６］。

本研究结果显示，体检职工血脂异常表现主要为血脂偏

高、高脂血症、高三酰甘油血症以及高胆固醇血症。其中男性

职工血脂异常率为３４．７％，女性职工血脂异常率为２４．４％；≤

３０岁组的血脂异常率最低（１２．９％），＞４５～５５岁组职工的血

脂异常率最高（４５．８％），两组数据差异显著，具有统计学意义

（犘＜０．０１）。由于男性吸烟、饮酒、社交应酬多于女性，因此，

男性患高脂血症的概率大于女性［７９］。近年来，随着人们生活

方式的改变，生活节奏越来越快，患高脂血症的数量呈上升的

趋势。因此，卫生机构应当采取措施广泛宣传高脂血症的基础

知识，指导人们有效预防和治疗高脂血症，帮助人们改变生活

方式，避免脑血栓、高血压等心脑疾病的发生［１０１２］。

血脂异常者往往不会有明显的不适症状出现，通常在常规

体检的时候才会发现血脂异常。因此，建议２０岁以上的人群

应当定期进行空腹血脂检测，４０岁以上的中年群体尤其要控

制体检次数，以１年１次为佳；对于血脂异常的高危人群应保

证半年１次体检。在职工中应开展全面宣传教育工作，普及血

脂异常的基础健康知识，强化职工对防治血脂异常的认识。

为有效预防高脂血症的发生，人们应当改善当前不健康的

饮食习惯，尽量食用低热量、低脂肪、低胆固醇的食品，多食用

新鲜的蔬菜水果，戒烟戒酒，减少社交应酬，每天脂类摄入量应

低于６ｇ。ＨＤＬ水平与吸烟呈负相关，ＴＧ水平与吸烟呈正相

关，长期过量饮酒的人容易出现高三酰甘油血症和脂肪肝，导

致不同部位出现动脉粥样硬化，造成严重后果。有高脂血症的

人群应当长期坚持长时间、低强度运动，促进脂肪的消耗。

综上所述，高脂血症是形成动脉粥样硬化的重要因素之

一，不同性别的职工血脂检验结果差异显著，年龄段不同，出现

血脂异常的概率也有显著差异，其中中年人群最容易出现血脂

异常，采取积极、有效的措施，对员工进行针对性健康指导，将

有助于提高职工的生活质量。
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炭工业医学杂志，２０１３，１６（１）：１１２１１４．

［７］ 田华，王岱君，王代红，等．某高校教职工血脂，血糖及血压检测结

果分析［Ｊ］．现代预防医学，２０１２，３９（１４）：３５８８３５９２．

［８］ＳａｒｋａｒＡＫ，ＧｈｏｓｈＤ，ＤａｓＡ，ｅｔａｌ．Ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎｏｆ

ｍｅｔｏｐｒｏｌｏｌｓｕｃｃｉｎａｔｅａｎｄａｍｌｏｄｉｐｉｎｅｂｅｓｙｌａｔｅｉｎｈｕｍａｎｐｌａｓｍａｂｙ

ｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙｔａｎｄｅｍｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙｍｅｔｈｏｄａｎｄｉｔｓ

ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｉｎｂｉｏｅｑｕｉｖａｌｅｎｃｅｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＣｈｒｏｍａｔｏｇｒＢ，２００８，８７３

（１）：７７８５．

［９］ 刘永利．中山市部分健康体检者血脂检测结果分析［Ｊ］．中国当代

医药，２００９，１６（１３）：１４６１４７．

［１０］刘芳，陶宁．乌鲁木齐市部分职业体检人员血清生化指标检测结

果分析［Ｊ］．中国校医，２０１０，２４（１１）：８７１８７２．

［１１］田娟娟，孟庆国．７９６例职工体检血糖，血脂检测结果分析［Ｊ］．医

学信息：中旬刊，２０１１，２４（２）：３９６３９７．

［１２］ＢｕｒｃｈｆｉｅｌＣＭ，ＬａｗｓＡ，ＢｅｎｆａｎｔｅＲ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｂｉｎｅｄｅｆｆｅｃｔｓｏｆ

ＨＤＬｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ａｎｄｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓ

ｏｎ１８ｙｅａｒｒｉｓｋｏｆａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｔｉｃｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，１９９５，９２

（６）：１４３０１４３６．
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