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对葡萄糖６磷酸脱氢酶缺乏致新生儿黄疸进行早期干预的可行性分析

张栋武，余健全

（佛山市高明区妇幼保健院，广东佛山５２８３００）

　　摘　要：目的　探讨对葡萄糖６磷酸脱氢酶（Ｇ６ＰＤ）缺乏导致黄疸的新生儿进行早期干预的可行性。方法　运用酶动力法

对新生儿脐血行Ｇ６ＰＤ活性测定，运用化学法对黄疸患儿进行总胆红素及直接胆红素测定，运用荧光免疫法对黄疸患儿进行同

型半胱氨酸（Ｈｃｙ）测定，对Ｇ６ＰＤ缺乏患儿进行早期口服苯巴比妥及肌肉注射维生素Ｅ，对早期出现黄疸者，则给予清蛋白或光

照等干预治疗，预防并纠正贫血；同时以未经干预的Ｇ６ＰＤ缺乏患儿１９５例作为对照组并进行相关数据比较。结果　干预组的

６５６例Ｇ６ＰＤ缺乏患儿中，出现新生儿病理性黄疸者５３０例，黄疸发生率８０．８％，出现高胆红素血症者１３９例，高胆红素血症发

生率２１．２％。对照组的１９５例Ｇ６ＰＤ缺乏患儿中，出现新生儿病理性黄疸者１９０例，黄疸发生率９７．４％，出现高胆红素血症者

１５９例，高胆红素血症发生率８１．５％。干预组与对照组之间的高胆红素血症发生率差异有统计学意义（犘＜０．０５）。干预组 Ｈｃｙ

平均浓度为１１．２μｍｏｌ／Ｌ，与对照组（２９．６μｍｏｌ／Ｌ）比较，差异也有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　对Ｇ６ＰＤ缺乏患儿进行科学、

系统的早期干预，能有效减轻患儿黄疸发生率。
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　　蚕豆病是引起新生儿发生高胆红素血症的重要原因，基因

频率及流行病学的调查报告显示，蚕豆病为Ｘ连锁不完全显

性遗传，葡萄糖６磷酸脱氢酶（Ｇ６ＰＤ）缺乏是导致该病的分

子基础。我国各地区均有该类病例报告，尤以广东、广西、福

建、海南、台湾等地为高发地区。近年来，由于Ｇ６ＰＤ缺乏导

致高胆红素血症患者的心肌损伤现象逐渐引起临床重视，其中

不乏心肌炎或亚临床心肌炎患者。同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）是蛋

氨酸去甲基后形成的一种含硫氨基酸，属于蛋氨酸循环代谢的

中间产物。高同型半胱氨酸血症被证明与多种疾病直接关联，

其中与心血管疾病的关系尤为明显，被多数学者认为是心血管

疾病的独立危险因子［１３］。研究已证实Ｇ６ＰＤ缺乏导致高胆

红素血症的新生儿中，均存在不同程度的心肌损伤。为有效降

低Ｇ６ＰＤ缺乏导致的新生儿高胆红素血症的发生率，减轻对

新生儿心肌损伤，本研究对Ｇ６ＰＤ缺乏新生儿进行了早期系

统而科学的干预，以期为临床诊疗Ｇ６ＰＤ导致的高胆红素血

症提供科学指导。

１　资料与方法

１．１　一般资料　干预组：２００８年１月至２０１３年５月在本院出

生的活产新生儿中的Ｇ６ＰＤ缺乏者，共６５６例，男性４４４例，

女性２１２例，男∶女＝２．１∶１．０，其中出现新生儿病理性黄疸

者５３０例，占总数的８０．８％（５３０／６５６），出现高胆红素血症者

１３９例，占总数的２１．２％（１３９／６５６）。对照组：收集同期转至本

院的Ｇ６ＰＤ缺乏患儿，共１９５例，男性１３０例，女性６５例，

男∶女＝２．０∶１．０，其中出现病理性黄疸者１９０例，黄疸发生

率为９７．４％（１９０／１９５），高胆红素血症１５９例，高胆红素血症

发生率８１．５％（１５９／１９５）。干预组与对照组在男女比例、喂养

方式等方面差异无统计学意义（犘＞０．０５），具有可比性，所有

研究对象均符合伦理道德要求。

１．２　诊断标准　新生儿脐血Ｇ６ＰＤ活性小于２５００Ｕ／Ｌ，则

诊断为Ｇ６ＰＤ缺乏。高胆红素血症诊断标准：（１）以出生后

２４、４８、７２ｈ胆红素浓度为准，足月儿胆红素浓度分别超过

１０３、１５４、２０５μｍｏｌ／Ｌ，早产儿胆红素浓度分别超过１５４、２０５、

２５６μｍｏｌ／Ｌ；（２）胆红素浓度每２４ｈ上升大于或等于８５．５

μｍｏｌ／Ｌ；（３）胆红素危险阈值为３２０～３４０μｍｏｌ／Ｌ。

１．３　方法

１．３．１　干预方法　对干预组 Ｇ６ＰＤ缺乏患儿，除尽量避免

或纠正诱发溶血的原因外，均口服苯巴比妥及肌肉注射维生素

Ｅ，同时定期监测血清胆红素浓度，一旦出现黄疸且符合高胆

红素血症诊断标准，则给予早期输血浆、清蛋白及蓝光照射等

干预治疗，预防并纠正贫血。对胆红素浓度达到或超过危险阈

值者，则行换血疗法。

１．３．２　指标检测　运用酶动力法对新生儿脐血行Ｇ６ＰＤ活

性测定，运用化学法对黄疸患儿进行总胆红素（ＴＢｉｌ）及直接胆

红素（ＤＢｉｌ）测定，测定仪器为ＯＬＹＭＰＵＳ４００全自动生化分析

仪。运用荧光免疫法对黄疸患儿进行 Ｈｃｙ测定，测定仪器为

法国梅里埃 ＭＩＮＩＶＩＤＡＳ全自动免疫荧光分析仪。Ｇ６ＰＤ

活性测定试剂采用广州科方生物有限公司产品，血清胆红素测

定试剂采用宁波美康公司产品，Ｈｃｙ检测试剂采用法国梅里埃

生物公司产品，具体操作见产品说明书。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０软件进行相关数据处理，

所有计量指标均采用狓±狊表示，两两比较采用狋检验，率的比

较采用χ
２ 检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　在干预组的６５６例Ｇ６ＰＤ缺乏患儿中，出现新生儿病理

性黄疸者５３０例，黄疸发生率８０．８％，出现高胆红素血症者

１３９例，高胆红素血症发生率２１．２％；对照组的１９５例Ｇ６ＰＤ

缺乏患儿中，出现新生儿病理性黄疸者１９０例，黄疸发生率

９７．４％，出现高胆红素血症者１５９例，高胆红素血症发生率

８１．５％；干预组与对照组之间，高胆红素血症发生率差异有统

计学意义（犘＜０．０５），干预组 Ｈｃｙ平均浓度为１１．２μｍｏｌ／Ｌ，

低于对照组（２９．６μｍｏｌ／Ｌ），差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

对照组与干预组的ＴＢｉｌ、ＤＢｉｌ浓度差异也有统计学意义（犘＜

０．０５），２组的胆红素升高均以间接胆红素升高为主，见表１。

结合临床心脏彩色超声检查结果及心电图结果，发现对照组中

部分患儿已经出现心电图改变并出现不同程度心肌供血情况

改变，表明高胆红素血症对患儿心肌细胞造成不同程度损伤。

２．２　干预组６５６例Ｇ６ＰＤ缺乏患儿中，经早期干预后，一般

情况良好，黄疸消退较为迅速，贫血得到纠正，未见核黄疸病例

发生。对照组１９５例患儿中，由于干预过迟，除其中６８例蚕豆

病患儿需换血疗法外，其余均全部转归。

·０１５１· 国际检验医学杂志２０１４年６月第３５卷第１１期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｊｕｎｅ２０１４，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．１１



表１　　对照组与干预组ＴＢｉｌ、ＤＢｉｌ及 Ｈｃｙ检测结果比较

组别 狀
ＴＢｉｌ

（μｍｏｌ／Ｌ）

ＤＢｉｌ

（μｍｏｌ／Ｌ）

Ｈｃｙ

（μｍｏｌ／Ｌ）

高胆红素血症

发生率（％）

对照组 １９５ ２８９．５±４５．８ ６３．４±２０．４ ２９．６±６．８ ８１．５

干预组 ６５６ ２１３．７±３０．４ ３０．１±１４．７ １１．２±３．４ ２１．２

　　：犘＜０．０５，与对照组比较。

３　讨　　论

胆红素是红细胞血红蛋白代谢的终末产物，它常常作为临

床上诊断黄疸的重要依据，也是判断肝功能的重要指标。胆红

素既可以对大脑和神经系统引起不可逆的损伤，同时也有抗氧

化功能，能够抑制亚油酸和磷脂的氧化。胆红素在血液里以胆

红素清蛋白的形式存在，进入肝脏前分离成胆红素、清蛋白即

所谓间接胆红素，后者与肝脏Ｙ蛋白和Ｚ蛋白结合，在酶的催

化作用下，生成葡萄糖醛酸胆红素亦即结合胆红素，经过肠肝

循环后，部分被重吸收，部分随肌体代谢排出体外。由于新生

儿肝细胞摄取胆红素的能力低下，结合转运胆红素的能力不

足，排泄胆红素的功能不成熟，加上其肠肝循环的特殊性，故容

易导致新生儿血胆红素浓度的增高，再者，由于新生儿血脑屏

障发育不全，过高的胆红素容易导致胆红素在新生儿体内的存

积而对大脑造成不可逆损伤，因此，新生儿出现黄疸需要及时

进行干预，以预防这种现象的出现。

Ｇ６ＰＤ缺乏的患儿，由于其红细胞因该酶活性降低而对

氧化剂的防御能力减低，细胞内氧化物质聚集使血红蛋白变

性，聚集而成亨氏小体，进而损害细胞膜，使红细胞的变形能力

降低而易于引起溶血从而加重黄疸，对该类患儿进行适当干

预，避免或纠正溶血，降低血液中的胆红素浓度，能有效地防止

高胆红素血症的发生。本研究证实，早期输血浆或清蛋白能加

速患儿体内胆红素的结合，促进其代谢；蓝光照射能使胆红素

发生光加入、光氧化及光异构作用，可使未结合胆红素由Ｚ型

转化为异构Ｅ型，这些异构体属水溶性，可经胆汁排泄到肠腔

或从尿内排出，从而达到清除血液胆红素的目的［５６］；适当用药

能加速胆汁的分泌及排泄，提高Ｙ蛋白浓度，增加Ｙ蛋白与胆

红素的结合，从而加速胆红素的代谢；换血疗法能够有效地纠

正贫血，改善血红蛋白携带氧气的能力，换出过多的胆红素和

结合于红细胞上的游离抗体，最大限度地防止血液中的胆红素

过多地聚集，从而有效地防止血液中的非结合胆红素浓度过

高，对照组的ＴＢｉｌ、ＤＢｉｌ浓度明显高于干预组（犘＜０．０５），表明

早期适时干预能够有效降低患儿体内胆红素浓度，进而减轻胆

红素沉积对患儿的损伤。

Ｇ６ＰＤ缺乏患儿出现黄疸后，干预过迟或干预不力，则会

增加高胆红素血症的发生率。本研究结果显示，对Ｇ６ＰＤ缺

乏患儿进行适时早期干预，有效预防了新生儿高胆红素血症的

发生，对照组较干预组高胆红素血症发生率显著升高，差异有

统计学意义（犘＜０．０５），表明早期干预是可行的，效果也是肯

定的。胆红素聚集对心肌细胞的损伤逐渐引起了临床医生的

重视，由于胆红素能够干扰细胞代谢，抑制细胞呼吸，使氧化磷

酸化脱偶联，导致心肌细胞损伤和功能异常，同时由于高胆红

素血症能够导致患者细胞膜电位发生改变，进而导致细胞膜通

透性发生改变，使得细胞内的物质外流而造成细胞损伤，Ｈｃｙ

是心肌细胞损伤的独立危险因子，研究结果提示，对照组 Ｈｃｙ

浓度较干预组显著升高，表明对照组患儿心肌细胞受到不同程

度的损伤，值得关注。
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乙型肝炎患者可溶性白细胞介素２受体检测的临床意义

夏剑波，刘　贽，王维鹏

（湖北省妇幼保健院检验科，湖北武汉４３００７０）

　　摘　要：目的　探讨乙型肝炎患者血清中可溶性白细胞介素２受体（ｓＩＬ２Ｒ）检测的临床意义。方法　收集３５例 ＨＢｅＡｇ阳

性和２６例 ＨＢｅＡｇ阴性的乙型肝炎患者（乙肝组）和１８例健康对照者（健康对照组）血清标本，采用ＥＬＩＳＡ法检测ｓＩＬ２Ｒ水平，

全自动生化分析仪检测丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）水平。结果　乙肝组血浆ｓＩＬ２Ｒ水平［（３７０．２±１４０．５）ｐｇ／ｍＬ］高于健康对照

组［（２８２．７±８０．５）ｐｇ／ｍＬ］，两者差异有统计学意义（犘＜０．０５）。在乙肝组中，ＨＢｅＡｇ阳性者血清ｓＩＬ２Ｒ水平［（４１３．８±１３９．３）

ｐｇ／ｍＬ］明显高于 ＨＢｅＡｇ阴性者［（３１１．５±１２１．３）ｐｇ／ｍＬ］，两者差异有统计学意义（犘＜０．０１）。６１例乙型肝炎患者血清ｓＩＬ２Ｒ

水平与ＡＬＴ水平呈正相关（狉＝０．５０７，犘＜０．０１）。结论　乙型肝炎患者血清ｓＩＬ２Ｒ浓度增高，与ＡＬＴ水平呈正相关，可用于监

测乙型肝炎患者肝细胞损伤。

关键词：乙型肝炎；　可溶性白细胞介素２受体；　乙型肝炎病毒

犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１４．１１．０６７ 文献标识码：Ｂ 文章编号：１６７３４１３０（２０１４）１１１５１１０３

　　可溶性白细胞介素２受体（ｓＩＬ２Ｒ）是一种复合性黏蛋白，

能与膜表面白细胞介素２受体（ｍＩＬ２Ｒ）竞争结合白细胞介

素２（ＩＬ２），从而抑制其生物活性。ｓＩＬ２Ｒ作为一种重要的免

疫抑制剂，可中和活化Ｔ细胞周围的ＩＬ２、减弱机体的内分泌
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