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儿童微量元素以及血铅水平与贫血的相关性分析

贾胜荣

（襄阳市中医医院检验科，湖北襄阳４４１０００）

　　摘　要：目的　探讨微量元素以及血铅水平与儿童发生贫血的相关性，为临床防治贫血提供可参考依据。方法　连续收集

８５例诊断为贫血的患儿作为病例组，同时从门诊随机抽取９０例健康体检儿童作为对照组，对受试者进行微量元素（铁、锌、钙、

镁、铜）及血铅水平的检测，分析检测结果与贫血程度的相关性。结果　与对照组相比，病例组患儿血中铁、锌、镁浓度明显比较

低，而钙、铅浓度明显高于对照组，２组间比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。２组血中铜浓度差异无统计学意义（犘＞０．０５）。随

着患儿血中铁浓、锌、镁浓度的降低，钙、铅浓度的上升，贫血严重程度明显增加（犘＜０．０５）；而血中铜浓度变化对贫血程度影响不

明显（犘＞０．０５）。血铁浓度与 Ｈｂ、ＲＢＣ及 ＭＣＨ呈正相关（犘＜０．０５）；血锌浓度与 Ｈｂ及 ＭＣＨ呈正相关（犘＜０．０５）；血铅浓度与

Ｈｂ、ＭＣＶ及 ＭＣＨ呈负相关（犘＜０．０５）。结论　多种微量元素浓度的变化及血铅水平的升高影响儿童贫血的严重程度，因此有

必要对相关微量元素及血铅进行检测。
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　　流行病学调查发现，我国６岁以下儿童约有４０％发生贫

血，儿童发生贫血除常见表现外，还会影响其智力的发育［１］。

儿童贫血的发生与微量元素及重金属的污染存在一定的关

系［２］。一般而言，微量元素（铁、锌、钙、镁、铜）总量不到人体质

量的万分之一，但研究已证实［３］，虽然微量元素在人体内的浓

度微乎其微，但如果微量元素摄入量缺乏或摄入不平衡会严重

影响人体健康。铅污染是目前较为常见的重金属污染之一，可

引起一系列器官和功能的损伤，进而引发贫血。在此背景下，

本研究探讨了微量元素以及血铅水平与儿童贫血的相关性，为

贫血的临床防治提供了可参考依据。

１　资料与方法

１．１　一般资料　连续收集２０１１年３月至２０１３年６月本院诊

断为贫血的患儿８５例作为病例组，均行血细胞分析检测确诊。

排除标准：小于６月或大于６岁的患儿，既往有严重肝肾功能

不全、凝血功能异常、自身免疫性疾病、恶性肿瘤等。根据贫血

程度分为轻、中、重度，其中男性４３例，女性４２例，年龄６个月

至６岁，平均（３．６±１．２）岁，轻度贫血３０例，中度贫血４０例，

重度贫血１５例。同时从门诊随机抽取９０例健康体检儿童作

为对照组，其中男性４７例，女性４３例，年龄６个月至６岁，平

均（３．５±１．２）岁。所有受试者家属均签署知情同意书。

１．２　方法　纳入本研究后对所有受试者均积极完善相关信息

的记录，病例组患儿于入院后第２天清晨、对照组于参与本研

究当日空腹抽取肘正中静脉血２ｍＬ，３０００ｒ／ｍｉｎ离心５ｍｉｎ，

完善血细胞分析等相关检查。血铅浓度的测定采用ＳＲＰ１００

血铅检测仪（无锡市申瑞生物制品有限公司提供）进行，微量元

素浓度测定采用ＢＪ５１００Ｔ原子吸收光谱仪（北京博晖光电技

术有限公司提供）进行，操作严格按照说明书进行。

１．３　诊断标准　贫血诊断标准：６个月至６岁儿童 Ｈｂ＜１１０

ｇ／Ｌ即为贫血，１００～１０９ｇ／Ｌ为轻度贫血，８０～９９ｇ／Ｌ为中度

贫血，＜８０ｇ／Ｌ为重度贫血。

１．４　统计学处理　对所收集的资料处理采用ＳＰＳＳ１７．０软件

包进行。计量资料用狓±狊表示，差异比较采用狋检验。计数

资料用百分数表示，差异比较采用χ
２ 检验。多组间比较采用

方差分析。犘＜０．０５表示差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　２组受试者微量元素及血铅浓度比较　２组受试者微量

元素及血铅浓度比较结果显示，与对照组相比，病例组患儿血

中铁、锌、镁明显比较低，２组间差异有统计学意义（犘＜０．０５）；
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而血钙、血铅浓度明显高于对照组，２组间差异亦有统计学意

义（犘＜０．０５）；２组血铜浓度比较差异无统计学意义（犘＞

０．０５），见表１。

表１　　２组受试者微量元素及血铅浓度比较

项目 病例组（狀＝８５） 对照组（狀＝９０） 狋 犘

铁（ｍｍｏｌ／Ｌ） ７．５２±０．８３ ８．２２±０．８８ ４．２１３ ０．０３０

锌（μｍｏｌ／Ｌ） ６２．１２±２０．０３ ６７．５７±１９．６３ ３．５９４ ０．０３５

钙（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．９２±０．１７ １．８２±０．１８ ４．４２６ ０．０２７

镁（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．６２±０．１９ １．６９±０．１７ ３．３７２ ０．０３８

铜（μｍｏｌ／Ｌ） ２１．７５±６．８１ ２１．９２±６．９３ １．７５８ ０．３２４

铅（μｇ／Ｌ） ７７．５２±５０．８３ ７１．３８±４５．３８ ５．０１３ ０．０２１

２．２　不同程度贫血患儿微量元素及血铅浓度比较　不同程度

贫血患儿微量元素及血铅浓度比较结果显示，随着患儿血中

铁、锌、镁浓度的降低，血钙、铅浓度的上升，贫血严重程度明显

增加（犘＜０．０５）；而血铜浓度变化对贫血严重程度的影响不明

显（犘＞０．０５），见表２。

表２　　不同程度贫血患儿微量元素及血铅浓度比较

项目
轻度组

（狀＝３０）

中度组

（狀＝４０）

重度组

（狀＝１５）
犉 犘

铁（ｍｍｏｌ／Ｌ） ７．６２±０．８２ ７．５１±０．８７ ７．４１±０．８３ ５．２１３ ０．０３４

锌（μｍｏｌ／Ｌ） ６３．４２±２０．３４ ６２．３２±２０．１３ ６１．０２±２０．２３ ４．５９６ ０．０３３

钙（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．８９±０．１２ １．９２±０．１４ １．９９±０．１８ ５．４２７ ０．０２２

镁（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．６５±０．１６ １．６１±０．１５ １．５７±０．１３ ４．３７４ ０．０３３

铜（μｍｏｌ／Ｌ） ２１．７４±６．８４ ２１．７５±６．８２ ２１．７３±６．８２ １．２３１ ０．４２２

血铅（μｇ／Ｌ） ７６．３２±５０．２３ ７７．５２±５０．８３ ７９．４３±５１．８１ ５．０４８ ０．０２２

２．３　微量元素及血铅浓度与贫血指标的相关性分析　微量元

素及血铅水平与贫血指标的相关性分析结果显示，血铁浓度与

Ｈｂ、ＲＢＣ及 ＭＣＨ 呈正相关（狉分别为０．３６１、０．３６８、０．４０３，

犘＜０．０５）；锌浓度与 Ｈｂ及 ＭＣＨ呈正相关（狉分别为０．４３４、

０．３６１，犘＜０．０５）；血铅浓度与 Ｈｂ、ＭＣＶ及 ＭＣＨ呈负相关（狉

分别为－０．４２１、－０．３６７、－０．３６６，犘＜０．０５）。

３　讨　　论

微量元素是人体的基础物质之一，其作为酶、维生素等的

成分，参与了能量转换、细胞分裂、内分泌及免疫等多种机体生

命活动过程。对于儿童而言，其处于生长、发育的关键时期，机

体的生理功能正在不断完善，因此浓度异常的微量元素对儿童

机体的发育影响更大［４］。处于代谢和发育旺盛期的儿童，对铅

毒性的敏感性亦比较高，研究证实［５］，当儿童血铅浓度高于

１００μｇ／Ｌ时，虽然未见明显临床症状，但已可以影响儿童智能

的发育及体格的生长。

本研究分析了微量元素铁、锌、镁的血浓度与儿童贫血的

相关性，发现贫血患儿血铁、锌、镁浓度明显低于对照组，血铁

浓度与 Ｈｂ、ＲＢＣ及 ＭＣＨ呈正相关，血锌浓度与 Ｈｂ及 ＭＣＨ

呈正相关。由于铁是红细胞中血红蛋白的主要组成部分，亦是

儿童生长发育过程中需求较多的微量元素之一，铁浓度的缺乏

会严重影响儿童 Ｈｂ的生成，进而引起缺铁性贫血。对于６个

月至６岁的儿童而言，血铁浓度降低的发生率为７５．０％～

８２．５％，缺铁引起的贫血发生率达到３３．８％～４５．７％
［６］。锌参

与了体内多种酶的组成，一部分含锌的酶参与了 Ｈｂ的合成，

亦有部分含锌酶在肠黏膜上促进了铁的吸收。虽然锌与铁在

胃肠道吸收过程中相互拮抗，但研究发现［７］，给予口服铁剂不

仅可以起到补铁的作用，且可以有效改善锌的吸收。同时锌在

维持红细胞膜稳定性的过程中亦起重要作用。研究证实［８］，镁

亦参与了维持红细胞膜的稳定性及 Ｈｂ的生成，镁浓度的降低

会破坏细胞膜的稳定性，同时降低 Ｈｂ的生成，最终引起贫血

的发生。本研究结果亦显示血钙浓度的升高与贫血的发生存

在相关性，分析原因可能为目前在儿童生长发育过程中，过度

重视钙缺乏，造成补钙过量，进而引起铁盐沉积，影响了铁的吸

收，最终引起 Ｈｂ生成的降低，发生贫血
［９］。本研究未发现铜

与贫血的 Ｈｂ相关性，但既往研究发现
［１０］，铜通过合成的铜蓝

蛋白可以起到铁氧化酶的作用，进而参与铁的运输、利用等过

程，因此亦参与了 Ｈｂ的合成。分析出现不同研究结果的原因

可能与２组研究纳入标准存在差异有关，该研究选择２～１２岁

患儿作为研究对象，平均年龄明显高于本研究。

铅是重金属元素的一种，对人体神经有毒性作用，现有研

究中尚未发现铅有任何有利于人体的生理功能。研究发

现［１１］，铅与造血功能存在密切的负相关关系，铅可以抑制亚铁

络合酶的生成，同时铅可以破坏红细胞膜，进而引起 Ｈｂ水平

的下降。亦有研究发现［１２］，铅与铁的吸收机制类似，因此铅的

吸收增加可以竞争性引起铁的吸收降低，而随着铅吸收的增

加，铁吸收则明显下降。本研究亦发现血铅浓度与 Ｈｂ、ＭＣＶ

及 ＭＣＨ呈负相关关系，患儿的贫血程度增加明显受到血铅浓

度增加的影响。

综上所述，多种微量元素浓度的变化及血铅浓度的升高会

对儿童贫血产生影响，且贫血程度与微量元素浓度的高低及血

铅浓度的升高相关，因此对儿童进行相关微量元素及血铅检测

尤为重要，这样可以及时、合理地给予儿童补充微量元素，预防

贫血的发生，保障儿童的健康。
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