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扬州某综合性医院就诊患者ＨＩＶ感染状况分析

薛小萍

（江苏省苏北人民医院临床医学检测中心，江苏扬州２２５００１）

　　摘　要：目的　了解扬州地区来院就诊患者 ＨＩＶ感染状况的分布特点，为该地区的大规模调查作有益补充，特别为医院感染

控制工作提供依据。方法　回顾性分析２００７～２０１２年该院就诊患者 ＨＩＶ筛查情况。结果　６年间共检测１０８９９９份标本，初筛

阳性８８例，确认阳性８１例，抗ＨＩＶ抗体阳性率为０．０７４％。除自愿咨询检测外，门诊肛肠科和住院血液内科送检标本有较高的

阳性检出率，分别为１．１６％和０．８４％。结论　非传染病专科的综合性医院 ＨＩＶ感染率呈上升趋势，重点科室要加大医务人员培

训力度，重视 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ的早期诊断，预防医院感染，降低职业暴露发生的风险。
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　　自从１９８１年美国首次发现人类免疫缺陷病毒（ＨＩＶ）以

来，艾滋病（ＡＩＤＳ）在全球已成为人类前所未有的最具毁灭性

的疾病［１］。近年来，ＡＩＤＳ的蔓延呈不断上升的趋势，一些非

传染病专科的综合性医院也时常发现 ＡＩＤＳ感染者。ＨＩＶ感

染的主要靶细胞是人的ＣＤ４＋细胞，使其减少和功能丧失，导

致人体免疫功能缺陷和抗体对损伤抵抗力减低，最终发生各种

感染和肿瘤［２］。很多在综合性医院筛查出来的感染者，都是因

其他疾病或反复感染就诊发现的［３４］。为了更好地了解综合性

医院就诊患者 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ感染情况，现将２００７～２０１２年本院

就诊患者 ＨＩＶ筛查结果分析如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２００７～２０１２年本院手术患者、输血患者、孕

检人员、性病患者、临床高度怀疑者，以及 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ患者的

密切接触者等。

１．２　检测方法　ＨＩＶ初筛试验是使用ＥＬＩＳＡ法检测，试剂

由北京金豪制药有限公司提供，对初筛阳性者，换另一种试剂

（北京万泰生物药业公司提供）重新取样双孔复试，复试阳性

者，送江苏省疾控中心 ＨＩＶ确认实验室进行确认。所有试验

均严格按照说明书进行操作并进行结果判断。

２　结　　果

２．１　６年 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ感染情况　本次调查发现２００７～２０１２

年，本院共发现 ＨＩＶ感染者８１例，其中门诊患者２６例，住院

患者５５例，总趋势呈上升势头，见表１。

表１　　２００７～２０１２年 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ感染情况

年度 门诊患者（狀） 住院患者（狀） 合计（狀） 环比（％）

２００７ １ ２ ３ －

２００８ ２ ２ ４ １３３

２００９ ２ ４ ６ １５０

２０１０ ８ ８ １６ ２６７

２０１１ ５ ２１ ２６ １６３

２０１２ ８ １８ ２６ １００

合计 ２６ ５５ ８１ －

　　－：无数据。

２．２　ＨＩＶ／ＡＩＤＳ患者人群分布　在８１例感染者中，男７３例，

女８例，男女比为９．１３∶１。年龄最小的是１７岁，年龄最大的

是７２岁，主要集中在２１～５０岁（７７．７８％）。职业分布为工人

２６例，农民１１例，服务业１３例，商人１５例，干部５例，自由职

业７例，学生４例，见表２。

２．３　自愿咨询检测患者分布　８１例感染者中有６例为自愿

咨询检测患者，占比７．４％，其中２００９年、２０１０年和２０１１年分

别有１例，２０１２年有３例。

２．４　分布科室及 ＨＩＶ阳性检出率　２６例门诊患者主要分布

在肛肠科（８例）、自愿咨询检测（６例）、内科（６例），送检科室

ＨＩＶ阳性检出率前３位依次为自愿咨询检测（４．１７％）、肛肠

科（１．１６％）和内科（０．３１％）；５５例住院患者主要分布在呼吸

内科（１２例）、血液科（９例）、普外（８例），送检科室 ＨＩＶ阳性
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检出率前３位依次为血液科（０．８４％）、呼吸内科（０．２９％）和消

化内科（０．２２％），见表３、４。

表２　　ＨＩＶ／ＡＩＤＳ患者年龄、性别分布［狀（％）］

年龄（岁） 男性 女性 合计

≤２０ ３（４．１０） １（１２．５０） ４（４．９４）

＞２０～３０ １７（２３．２９） １（１２．５０） １８（２２．２２）

＞３０～４０ ２０（２７．４０） ３（３７．５０） ２３（２８．４０）

＞４０～５０ ２１（２８．７７） １（１２．５０） ２２（２７．１６）

＞５０～６０ ６（８．２２） ２（２５．００） ８（９．８８）

＞６０～７０ ５（６．８５） ０（０．００） ５（６．１７）

＞７０ １（１．３７） ０（０．００） １（１．２３）

合计 ７３（１００．００） ８（１００．００） ８１（１００．００）

表３　　门诊 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ感染者科室分布

科室
送检

例数（狀）

阳性检出

例数（狀

检出率

（％）
χ
２ 犘

自愿检测

（体检门诊）
１４４ ６ ４．１７ － －

肛肠科 ６９０ ８ １．１６ 　４．８３ ＜０．０５

内科 １９３５ ６ ０．３１ ２８．３４ ＜０．０１

皮肤科 １４１１ ４ ０．２８ ２５．０５ ＜０．０１

妇科（孕检） １３１５３ ２ ０．０１５ ３４２．２３ ＜０．０１

合计 １７３３３ ２６ ０．１５ － －

　　：分别与自愿检测比较；－：无数据。

表４　　住院 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ感染者科室分布

科室
送检

例数

阳性

检出例数

检出率

（％）
χ
２ 犘

血液科 １０７１ ９ ０．８４ － －

呼吸内科 ４１３８ １２ ０．２９ ６．４２ ＜０．０５

普外 ３９９４６ ８ ０．０２ １６９．４ ＜０．０１

消化内科 １３６３ ３ ０．２２ ４．７０ ＜０．０５

头部外科 ４９８９ ４ ０．０８ ２３．８０ ＜０．０１

妇科 １９２３０ ５ ０．０２６ ９７．６２ ＜０．０１

骨科 １０００７ ２ ０．０２ ６５．６３ ＜０．０１

其他 １０９２２ １２ ０．１１ ２９．７７ ＜０．０１

合计 ９１６６６ ５５ ０．０６ － －

　　：分别与血液科比较；－：无数据。

３　讨　　论

ＡＩＤＳ在我国的流行已从局部流行进入广泛流行的快速

增长期，涉及人群也越来越广，已从特殊人群进入普通人

群［５６］。因此，在综合性医院临床就诊的 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ患者越来

越多。本资料显示，本院２００７～２０１２年 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ患者报告

病例每年均以大于或等于１００％的环比增长，特别是２０１０～

２０１２年报告的病例呈直线上升趋势，且年龄跨度大，＞２０～５０

岁者居多，男性的阳性率比女性高，职业分布广泛。这与以下

几个因素有关：（１）监测制度的不断完善，使监测的范围、人群

数量不断扩大，在综合性医院形成了强大的初筛、哨点、咨询及

确诊的病毒监测网；（２）医疗技术的飞速发展，使得医院对血源

性疾病的检测技术大幅度提高；（３）＞２０～５０岁男性，无论生

理上，还是心理上，都处于人生最活跃的时期，同时社交活动、

应酬多，感染的机会相对较多；（４）中国地域广阔，人口众多，经

济发展不均衡，造成流动人口大量增加。因此，要重视对流动

人口ＡＩＤＳ的传播作用，应有针对性地加强对他们进行 ＡＩＤＳ

防治知识的宣传和教育［７８］。

ＨＩＶ从急性感染到发展为ＡＩＤＳ，其潜伏期的长短因人而

异，差别较大，临床不容易识别，而 ＨＩＶ分离率最高即传染性

最强的正是临床上无症状而血清抗体呈阳性的病毒携带者［９］，

这大大增加了医务工作者职业暴露的危险。本院２００７～２０１２

年８１例 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ感染者中除了６例为自愿咨询检测者外，

其余７５例均为术前常规检查和因其他疾病就诊时筛查出来，

或反复感染就诊发现的。由此可见，非传染病专科的综合性医

院要高度重视 ＨＩＶ的初筛工作，这样既可以避免医源性感染

及院内感染，而且一旦发现感染者或无症状感染期的患者，还

可以指导其治疗用药，使其得到全面的信息指导，看病不走弯

路；同时也要加强对 ＨＩＶ感染者的污染物的管理和处置
［１０１１］。

分析可见，门诊各科室 ＨＩＶ阳性检出率有显著差异，除自

愿咨询检测外，肛肠科有极高的阳性检出率；住院各科室 ＨＩＶ

阳性检出率也同样有显著差异，血液科最高，其次是呼吸内科

和消化内科，另外门诊总的 ＨＩＶ阳性检出率大于住院总的

ＨＩＶ阳性检出率。对此，应高度重视，进一步加大对 ＡＩＤＳ的

宣传力度，发现就诊的门诊患者、有 ＡＩＤＳ疑似症状者，均要求

其做抗ＨＩＶ抗体检测；然而现在内科医生只有高危患者才申

请检查抗ＨＩＶ抗体，因此必须进一步加强对内科患者抗ＨＩＶ

抗体检查。同时，医疗机构要加强临床医生对 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ患

者早期诊断能力的培训，尽早发现感染者，尽早隔离、治疗，防

止疫情蔓延扩散［１２］。
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