
实验的操作技能，为学生毕业以后进一步读研深造打下坚实的

实验基础；同时又有临床常用的免疫学检测实验，如 ＥＬＩＳＡ

法、乙肝“两对半”的检测、抗核抗体的检测等，培养学生独立进

行临床项目检测的能力，为以后进入医院检验科从事临床工作

奠定基础。

２．６　实施实验考核制度　医学检验是一门飞速发展的实验应

用型学科。既具有较强的理论性，又要求有较高的实际操作能

力。在实验课的教学过程中，应增加实验考核的内容，且考核

内容应与临床实际工作相贴近。以《临床免疫学检验》为例，我

们的考核内容分为两部分：一部分为科研设计，让学生利用自

己所学习的免疫学知识，设计一种新型抗原的检测方法，通过

这一考核激发学生的科研思维能力；另一部分考核内容比较贴

近临床，从临床上收集一些健康体检者的血清，用相应的试剂

盒对所收集样本的某些免疫学指标进行检测。从检测到实验

结果的判读都由学生独立完成。通过此次考核，也可以提高学

生运用知识的综合能力。

３　小　　结

本文认为，要减小医学检验教学与临床工作的差距，实现

两者的结合，必须做到以下几点：加强教学管理，增加学校硬件

设备的投入，提高师资力量，采用系科结合的教学模式，并保持

与医院的密切联系，才能使学生与时俱进，真正成为临床医疗

单位受欢迎的人才，为医院培养新一代医学检验技术人才。
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　　医学检验学作为现代医学不可缺少的组成部分，正高速向

前发展，临床也对医学检验人才提出了更高的要求。临床生物

化学检验是高等医学检验专业开设的一门主要专业课程，由医

学各学科相互渗透结合而逐渐形成的理论与实践都较强的应

用学科，涉及的内容多，技术更新快。传统以讲师精讲为主的

教学模式，学生普遍反映吃力，被动接受知识不仅学习热情不

高，且难于培养其创新意识。目前，ＰＢＬ教学法在国外医学院

校已经实施并取得了可喜成绩［１］，国内一些医学院校正在尝试

应用ＰＢＬ进行教学改革
［２］，在生物化学检验教学中鲜见报道。

作者通过引进ＰＢＬ教学模式于临床生物化学检验课程中，在

规定的学时内以案例分析为中心，让学生有思考和想象的空

间，培养学生独立思考和创新思维的能力。

１　资料与方法

１．１　一般资料　以２０１２年第二学期同时开课的两个临床医

学检验专业本科班学生５２人作为实验对象进行教学研究，即

２００９级医检１班２６人和２班２６人，生物化学检验理论课为合

班教学。两班学生均经全国高等院校统一招生考试入学，随机

分班，学生的性别、年龄比较差异均无统计学意义（犘＞０．０５）。

１．２　教材和参考资料　教材选用郑铁生主编的《临床生物化

学检验》（第１版）；参考资料包括郑铁生主编的《临床生物化学

检验》（数字版）、《临床生物化学实验诊断与病例解析》、周新主

编的《临床生物化学和生物化学检验》（第３版）等，并鼓励学生

利用图书馆和互联网查找相关资料。

１．３　方法

１．３．１　制定教学计划　为了适应教学改革的需要，作者首先

根据医学检验学生的特点，按照大纲要求每章内容分为３个等

级，即掌握、熟悉和了解。对基础理论知识的章节还是采用传

统教学法，在将基础知识掌握好了的前提条件下，对于实用性

较强的章节作者选择具有代表性的病例，比如糖尿病和肝胆疾

病等章节应用ＰＢＬ模式教学。

１．３．２　准备教学材料　授课教师根据教学大纲要求设计出适

合学生自学的问题体系，结合教材内容认真备课，准备讲稿、制

作多媒体课件、编辑与课程有关的“问题”，设计的问题围绕课

程的重点编辑，要求既符合教学内容、难易适中，又结合本专业

的情况，能够激发学生思考。

１．３．３　授课过程　基础知识部分采用传统教学法，实用性较

强的部分章节，如糖尿病和肝胆疾病等章节采用ＰＢＬ教学法。

其授课具体过程如下：（１）课前设计。明确学习目标，突出重

点，指出难点，提出相关问题，课前预先设计教学过程，安排教

学时间。（２）布置问题。根据授课内容设计若干个难度适中的

问题，课前１周布置给学生。明确学习目标，结合相关临床病

例，提出与之有关的生化问题。（３）学生自学。该回答仅从教

材上找不到完整答案，教师指导学生查阅参考资料并对相关资

料进行整理，寻找答案。（４）课堂讨论。教师引导，学生集中讨

论，最终形成对问题的解决方案。（５）教师总结。讨论结束后，

教师进行归纳总结和适当点评，指出不足，对重点和难点作进

一步讲解，同时提出改进意见及下一步要求。

２　结　　果

课程结束后，用问卷形式调查学生对ＰＢＬ教学改革的意

见与评价，共发放无记名调查表５２份，回收５２份，回收率
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１００％，问卷内容如下：ＰＢＬ教学法是否有实施的必要，对学习

是否具有启发性，能否调动学习积极性，是否有利于增强团队

协作精神，是否有利于提高学生的综合分析能力，是否有助于

学生创新意识培养，是否有助于学生对理论知识的理解，是否

能拓展理论知识，是否有利于师生互动等９个方面内容，结果

详见表１。

表１　　医学检验本科生对生物化学检验ＰＢＬ教学

　　　效果评价［狀（％）］

调查内容 好 一般 差

实施必要性 ４８（９２．３） ３（５．８） １（１．９）

具有启发性 ４９（９４．２） ３（５．８） ０（０．０）

调动学习积极性 ５０（９６．２） １（１．９） １（１．９）

增强团队协作精神 ４６（８８．５） ４（７．７） ２（３．８）

提高综合分析能力 ４７（９０．４） ４（７．７） １（１．９）

有助于创新意识培养 ４３（８２．７） ７（１３．５） ２（３．８）

有利于对理论知识的理解 ４７（９０．４） ３（５．８） ２（３．８）

拓展理论知识 ４６（８８．４） ３（５．８） ３（５．８）

有利于师生互动 ５０（９６．２） ２（３．８） ０（０．０）

３　讨　　论

ＰＢＬ是目前发达国家乃至全球流行的一种新颖教学方

法［３］，并且逐渐成为我国医学教育教学模式改革的趋势，该教

学法强调通过以学生为中心的开放式、探索式学习，使学生掌

握自学的方法及解决问题的能力。ＰＢＬ教学法强调了学生的

主体性，改革了传统的“以教师为主体，以讲课为中心的”的教

学模式，在国内外的教育改革中获得了较好的教学效果［４］。

临床生物化学检验是检验医学生的必修专业课程，是理论

性与实践性都较强的应用学科。传统教学法以教师精讲为主

体，学生被动地学习，考试前大多也是强记应付，由于内容多，

课时有限，教学效果不是很理想。从我们对生物化学检验这门

课程按ＰＢＬ教学法实施的效果来看（表１），学生利用网络、图

书馆等手段收集并整理可以用于解决问题的资料，这种以学生

为主体的学习，有利于激发学习兴趣，而查阅资料过程也有利

于培养学生自主学习的能力、获取并评价信息的能力以及团队

合作的能力。通过教师参与学生的讨论，不仅加强了师生之间

的互动，也有利于鼓励部分内向型学生发挥长处。教师在这种

模式教学中，需要控制好课堂秩序和进度，营造讨论气氛，让学

生去积极思考和踊跃发言，引导学生应用所学的理论知识去分

析所遇到的问题，将讨论引向深入，从而激发学生对学习的兴

趣。另外，教师也可从学生的讨论中得到某些启示，做到教学

相长。ＰＢＬ教学法有利于将理论学习与临床实际结合起来，

是在激发学生分析临床病例的过程中引入生物化学检验相关

理论知识和技术，通过应用这种教学方式，使学生不仅可以掌

握这门知识，更重要的是能够形成自主性探索医学问题的思

维，以便于在今后的学习乃至工作中真正得到应用。从问卷调

查的结果来看，学生是欢迎进行ＰＢＬ教学改革的（表１），５２个

学生中，９２．３％的学生认为ＰＢＬ教学法有必要实施，９４．２％的

学生认为对学习具有启发性，９６．２％的学生认为能调动学习积

极性，８８．５％的学生认为有利于增强团队协作精神，９０．４％的

学生认为有利于提高其综合分析能力，８２．７％的学生认为有助

于创新意识培养，９０．４％的学生认为有助于对理论知识的理

解，８８．４％的学生认为能拓展理论知识，９６．２％的学生认为有

利于师生互动，也就是说，本研究中的学生对ＰＢＬ教学法是持

认同态度的，与相关文献报道相一致［５］。

总之，本实验结果表明，ＰＢＬ教学法的确有助于学生自主

学习、创新能力的培养，值得推广，但传统的学科课程体系因其

重要性和不可替代性，若要全面或全程实施ＰＢＬ教学，应该考

虑课时的限制和学生的承受能力［１］。因此在教学过程中，我们

需要分清楚哪些内容可以应用ＰＢＬ教学模式，哪些内容需要

传统讲授式教学方法，哪些内容两者同时使用效果才更佳，

ＰＢＬ教学模式切勿滥用，否则难以收到预期效果
［６］。

参考文献

［１］ ＹａｑｉｎｕｄｄｉｎＡ．Ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇａｓａｎｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌｍｅｔｈｏｄ

［Ｊ］．ＪＣｏｌｌＰｈｙｓｉｃｉａｎｓＳｕｒｇＰａｋ，２０１３，２３（１）：８３８５．

［２］ 崔晓阳，李益，廖虎，等．ＰＢＬ教学法在我国医学教育中的应用及

存在问题［Ｊ］．医学教育探索，２０１０，９（４）：４３９４４２．

［３］ ＭａｎｓｕｒＤＩ，ＫａｙａｓｔｈａＳＲ，ＭａｋａｊｕＲ，ｅｔａｌ．Ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ

ｉｎｍｅｄｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＫａｔｈｍａｎｄｕＵｎｉｖＭｅｄＪ（ＫＵＭＪ），２０１２，

１０（１）：７８８２．

［４］ 俞颖，李晓，黄丽丽，等．浅谈ＰＢＬ教学模式下教师的重要性［Ｊ］．

西北医学教育，２０１２，２０（１）：１１６１１８．

［５］ ＫｌｅｇｅｒｉｓＡ，ＢａｈｎｉｗａｌＭ，ＨｕｒｒｅｎＨ．Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｉｎｇｅｎｅｒｉｃｐｒｏｂ

ｌｅｍｓｏｌｖｉｎｇａｂｉｌｉｔｉｅｓｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｂｙｕｓｅｏｆｔｕｔｏｒｌｅｓｓｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄ

ｌｅａｒｎｉｎｇｉｎａｌａｒｇｅｃｌａｓｓｒｏｏｍｓｅｔｔｉｎｇ［Ｊ］．ＣＢＥＬｉｆｅＳｃｉＥｄｕｃ，２０１３，

１２（１）：７３７９．

［６］ ＡｚｅｒＳＡ，ＭｃＬｅａｎＭ，ＯｎｉｓｈｉＨ，ｅｔａｌ．Ｃｒａｃｋｓｉｎｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄ

ｌｅａｒｎｉｎｇ：ｗｈａｔｉｓｙｏｕｒａｃｔｉｏｎｐｌａｎ［Ｊ］．ＭｅｄＴｅａｃｈ，２０１３，３５（８）：

８０６８１４．

（收稿日期：２０１４０１１３）

·医学检验教育·

医学检验硕士研究生培养模式初探

张晓丽，张吉生，辛　华，王　勇，高荣升，杨　军△

（佳木斯大学临床医学院，黑龙江佳木斯１５４００３）

　　犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１４．１３．０７３ 文献标识码：Ｂ 文章编号：１６７３４１３０（２０１４）１３１８１６０２

　　我国研究生教育正处于扩大规模转向提高质量的转型

期［１］，根据教育部有关文件精神，研究生教育将“进一步调整和

优化硕士研究生的类型结构，逐渐将硕士研究生教育从以培养

学术型人才为主向以培养应用型人才为主的转变，实现研究生

教育在规模、质量、结构、效益等方面的协调、可持续发展”［２］。

医学检验是一门发展迅速的医技学科，有其自身专业的特殊

性，与临床其他科室之间联系密切，关于医学检验研究生培养

模式的改革，作者在借鉴、学习的基础上努力找出一条符合本

院研究生教育自身发展的道路。虽然作者在研究生教育方面

取得了一些进步，但是对比我国其他院校的研究生（下转封３）

·６１８１· 国际检验医学杂志２０１４年７月第３５卷第１３期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｊｕｌｙ２０１４，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．１３

 基金项目：黑龙江省学位与研究生教育教学改革研究项目（ＪＧＸＭＨＬＩ２０１２１１５）；佳木斯大学教学科学研究专项课题（ＪＫＡ２０１２０７６）。
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