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某地区健康体检人群血清ＡＦＰ、ＣＥＡ血清水平的调查
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　　摘　要：目的　调查本地区健康体检人群血清ＡＦＰ、ＣＥＡ水平以及性别差异。方法　（１）将健康体检人群按性别分为 Ａ组

（男５１０例）和Ｂ组（女４７７例），（２）分别将 Ａ组和Ｂ组按年龄段分成：Ａ１组（＜４０岁）、Ａ２组（４０～＜５０岁）、Ａ３组（５０～＜６０

岁）、Ａ４组（６０～＜７０岁）、Ａ５组（７０～８７岁）和Ｂ１组（＜４０岁）、Ｂ２组（４０～＜５０岁）、Ｂ３组（５０～＜６０岁）、Ｂ４组（６０～＜７０岁）、

Ｂ５组（７０～８７岁），采用电化学发光免疫分析技术对９８７例健康体检人员的血清ＡＦＰ、ＣＥＡ进行检测，将Ａ组和Ｂ组比较看有无

统计学差异；Ａ组各组间比较看有无统计学差异，Ｂ组各组间比较看有无统计学差异。结果　（１）Ａ组和Ｂ组比较，ＡＦＰ和ＣＥＡ

结果差异有统计学意义（犘＜０．０１）；（２）Ａ组各亚组间比较ＡＦＰ和ＣＥＡ均无差异；Ｂ组各亚组间比较ＡＦＰ和ＣＥＡ均无差异。结

论　本地区健康体检人群男女之间ＡＦＰ和ＣＥＡ血清含量有差异，且男性ＡＦＰ和ＣＥＡ血清含量明显高于女性，提示应该按性别

分别建立ＡＦＰ和ＣＥＡ的参考范围；而 ＡＦＰ和ＣＥＡ的血清含量在男女各年龄组间均无差异。
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　　随着生活水平的提高，人们对自身健康越来越重视，体检

是了解健康情况和发现疾病的理想手段。甲胎蛋白和癌胚抗

原是常用的肿瘤标志物，很多单位将其作为健康体检的项目。

本文对２０１３年１～６月来本院健康体检的企事业单位职工进

行ＡＦＰ、ＣＥＡ检测，以了解人群中正常的血清含量及男女性

间、不同年龄人群间的的差异。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１３年１～６月来本院健康体检的企事业单

位职工共９８７例，其中男５１０例，女４７７例，年龄２１～８７岁。

将健康体检人群先按性别分为Ａ组（男５１０例）和Ｂ组（女４７７

例）；再分别将Ａ组和Ｂ组按年龄段分成：Ａ１组（＜４０岁）９８

例、Ａ２组（４０～４９岁）１１０例、Ａ３组（５０～５９岁）１２０例、Ａ４组

（６０～６９岁）９２例、Ａ５组（７０～８７岁）９０例和Ｂ１组（≤３９岁８０

例）、Ｂ２组（４０～４９岁）１０５例、Ｂ３组（５０～５９岁）１１０例、Ｂ４组

（６０～６９岁）９７例、Ｂ５组（７０～８７岁）８５例。

１．２　方法　清晨空腹抽取健康体检者静脉血５ｍＬ于一次性

真空促凝凝胶管内，及时分离血清。采用电化学发光法检测血

清ＡＦＰ、ＣＥＡ水平，测定仪器为罗氏Ｅ６０１电化学发光免疫分

析仪，所用试剂、定标液及质控物均购自罗氏公司，并在有效

期内。

１．３　统计学处理　ＳＰＳＳ１７．０进行数据处理及统计分析；

ＡＦＰ、ＣＥＡ测定值以狓±狊表示，组间比较采用狋检验，多组间

比较采用犉检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。正常参考

值：ＡＦＰ：０～２０．０ｎｇ／ｍＬ，ＣＥＡ：０～３．０ｎｇ／ｍＬ。结果超出参

考范围上限者视为血清ＡＦＰ、ＣＥＡ阳性。

２　结　　果

２．１　Ａ组和Ｂ组进行比较　不同性别间ＡＦＰ、ＣＥＡ血清含量

差异均有统计学意义（犘＜０．０５），见表１。

２．２　同性别，不同年龄组段间比较结果　同性别、不同年龄组

段间ＡＦＰ、ＣＥＡ血清含量差异无统计学意义（犘＞０．０５），见表

２、３。

２．３　体检人群血清ＡＦＰ、ＣＥＡ阳性检出率　本研究所统计的
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健康体检人群中检出ＡＦＰ阳性９例（占总体检人群的０．９％），

ＣＥＡ阳性２３例（占总体检人群的２．３１％），结果阳性者做进一

步的检查，并结合临床：ＡＦＰ阳性者中６例为肝炎，１例为肝

硬化，其余无异常；ＣＥＡ阳性者中３例为肺癌，１例为食道癌，

其余无异常。

表１　　某地区健康体检人群ＡＦＰ、ＣＥＡ血清水平（ｎｇ／ｍＬ）

性别 狀 ＡＦＰ ＣＥＡ

Ａ组 ５１０ ２．６９５±１．６８７ ２．００４±１．４９６

Ｂ组 ４７７ ２．１４１±１．３４１ １．２６２±１．０１９

犘 － ＜０．０１ ＜０．０１

　　－：无数据。

表２　　某地区男性健康体检人群ＡＦＰ、ＣＥＡ

　　　　血清水平 （ｎｇ／ｍＬ）

组别 年龄（岁） 狀 ＡＦＰ ＣＥＡ

Ａ１组 ２１～＜４０ ９８ ２．４６０±１．７１７ １．８７９±１．５４９

Ａ２组 ４０～＜５０ １１０ ２．７３８±１．６６３ ２．０５４±１．５５２

Ａ３组 ５０～＜６０ １２０ ２．８９９±１．６３４ ２．１５３±１．５８０

Ａ４组 ６０～＜７０ ９２ ２．６９５±１．６８７ ２．００４±１．４６１

Ａ５组 ７０～８７ ９０ ２．７４８±１．８７９ ２．０６６±０．８８７

表３　　某地区女性健康体检人群ＡＦＰ、ＣＥＡ

　　　　血清水平 （ｎｇ／ｍＬ）

组别 年龄（岁） 狀 ＡＦＰ ＣＥＡ

Ｂ１组 ２１～＜４０ ８０ １．７９９±１．０６７ １．１８７±１．９８１

Ｂ２组 ４０～＜５０ １０５ １．８４４±１．０３８ １．２０５±０．８１９

Ｂ３组 ５０～＜６０ １１０ １．９８９±１．２２９ １．２６２±１．０１８

Ｂ４组 ６０～＜７０ ９７ ２．０８５±１．２４７ １．５７７±１．２７１

Ｂ５组 ７０～８７ ８５ ２．１４８±１．００２ １．６２４±１．０４４

３　讨　　论

ＡＦＰ、ＣＥＡ是重要的肿瘤标志物，作为肿瘤辅助诊断项目

广泛应用于临床［１６］。ＡＦＰ是胎儿发育早期由肝脏和卵黄囊

合成的一种血清蛋白，是临床上诊断肝癌的重要指标，其灵敏

度、特异性甚至超过ＣＴ、Ｂ超和同位素扫描等方法
［７］。ＣＥＡ

是一种结构复杂的可溶性糖蛋白，在消化道肿瘤特别是在结、

直肠癌时 ＣＥＡ 可能异常升高
［８９］，近年在肺癌中也广泛应

用［１０］；但因肝脏的降解作用影响外周血浓度，其他某些恶性肿

瘤和良性病变也可产生。故灵敏度、特异性较低［１１］。

本研究显示，男性的 ＡＦＰ和ＣＥＡ血清水平明显高于女

性，而这种性别差异有统计学意义（犘＜０．０１）（见表１），提示应

该根据性别分别建立相应的参考范围。男性 ＡＦＰ和ＣＥＡ在

２０～＜６０岁，随年龄增长而升高，６０～８７岁的人群其血清水平

有所下降（见表２），但差异无统计学意义（犘＞０．０５），分析原因

可能与男性吸烟、喝酒等不良习惯以及生理上的差异有关。女

性生活较规律，且吸烟、喝酒者所占比例较男性低，故女性发生

癌症的概率较男性低，其ＡＦＰ和ＣＥＡ血清水平也相应较男性

低；本体检人群多为企事业单位职工，６０岁以前男性的工作压

力大且应酬较多，而６０岁以后多数为退休职工工作压力、应酬

相应减少，且更加注重身体的保养，这有可能是６０岁以上的人

群其血清水平有所下降的原因。但这方面的研究还未见相应

的报道。

女性的ＡＦＰ、ＣＥＡ血清水平随年龄增长而增长，但差异无

统计学意义（犘＞０．０５）。

由此可以得出结论：在正常人群中，男性 ＡＦＰ和ＣＥＡ血

清水平高于女性，应该根据性别分别建立其参考范围；而在相

同性别的各年龄组中，本研究显示ＡＦＰ和ＣＥＡ血清水平并无

显著性差异，这与顾晓东等［１２］所报道的结果有所差异。目前

市售的试剂盒没有按性别给出相应的参考值，而实验室发出的

化验报告单ＡＦＰ、ＣＥＡ也往往没有提供适合不同性别的参考

值，临床医生在诊断患者病情时也往往不会意识到性别对疾病

诊断的价值，故可造成误诊、漏诊等。所以建议不同实验室建

立适合不同性别的参考值。
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