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　　住院医师规范化培训是加强和提高临床医师质量的重要

环节。２００３年１０月中国医师协会检验医师分会成立，２００４年

卫生部在专科医师准入制度的试点学科中将检验医师准入列

入其中，２００５年北京市卫生局正式将检验医师纳入住院医师

规范化培训体系中，从此检验医师的发展得到同行专家的关注

和重视［１４］。检验医师岗位应按医院医疗工作规模进行设置。

参照国外的经验，一般５００张床位以下医院需配置检验医师

１～２人，５００～ｌ０００张床位配置２～４人，ｌ０００张床位以上４～

６人
［５］。需求决定生产，所以所培养的检验医师也应是少量

的，检验技师在检验科工作人员中还是占绝大多数。可见，临

床检验技师队伍能力和素质的培养才是当务之急。

２０１０年北京市卫生局组织专家编制了《北京地区临床检

验技师规范化培训细则（试行）》，对检验技师规范化培训的质

量和检验技师规范化培训工作的健康发展起到了重要作用。

但是，检验技师培训记录仍使用检验医师培训登记手册和考核

手册；检验医师考核手册以总评考核为主，这种总评考核模式

是对学员理论和技能知识掌握和运用的终末考核，对于学员实

际操作技能的掌握过程没有进行系统设置，即没有进行过程考

核，从而达不到有效的考核目的，也起不到提高培训效果的目

的。并且，目前国内未见有关临床检验技师规范化培训的研究

报道。因此，笔者的教学团队建立了临床检验技师规范化培训

的过程考核方案，对过程考核进行了探索实践，以期对提高临

床检验技师规范化培训水平和培训质量起到一定的推动作用，

最终让学员成为在临床检验第一线上发挥骨干作用的应用型

人才。

１　过程考核方案的框架

１．１　考核目的　通过临床检验技师规范化培训过程考核，使

在培人员在培训过程中完成考核，从而提高培训效果。

１．２　考核对象　在临床检验技师培训基地按照《北京地区临

床检验技师规范化培训细则（试行）》的培训大纲进行培训的在

培人员。

１．３　考核依据　根据《北京地区临床检验技师规范化培训细

则（试行）》的培训大纲和培训内容，对在培人员进行过程考核。

１．４　考核重点　（１）检验科各专业组常规检验技术，特别是形

态学的检验技术。（２）检验仪器和设备的使用方法、维护保养、

校准和性能评价。（３）检验项目的方法、原理及其能力验证。

（４）医学检验的质量保证计划和控制程序。（５）临床相关学科

常见病、多发病的主要临床特点及检验项目的临床意义，重点

考核临床诊断的工作流程和样品分析前工作流程（包括患者准

备、样品采集、样品运送等）。

１．５　考核内容、方式和时间

１．５．１　临床相关科室过程考核　采用撰写工作总结的形式对

培训细则中要求的培训内容进行考核，在培训完该项内容后分

阶段考核，及时督查在培人员在临床科室的轮转培训效果。

１．５．２　临床检验科室过程考核　临床检验专业分为临床基础

检验、临床血液检验、临床生化检验、临床微生物检验、临床免

疫学检验、临床输血６个亚专业组。在培人员在各亚专业组内

完成培训后，都要完成以下考核。（１）生物安全考核：采用书面

答卷的形式对本专业相关的生物安全风险评估知识、处理预防

措施、自身防护、废物废液处理和应急处理等进行考核，在培训

完该内容后考核。（２）技能考核：采用实践操作的形式对培训

细则中要求掌握的技术进行考核，可以在培训完该技术后分阶

段考核，也可以在轮转该专业结束前一周内集中考核。（３）理

论考核：采用书面答卷的形式对培训细则中要求掌握的专业理

论知识和技能进行考核，一般在轮转该专业结束前１周内集中

考核。（４）了解技术的考核：采用查阅资料撰写小结的形式对

培训细则中要求了解的技术进行考核，在培训完该技术后分阶

段考核，及时督查在培人员的培训效果。（５）专业外文考核：采

用书面答卷的形式对培训细则中要求的翻译专业外文能力进

行考核，一般在轮转该专业结束前１周内集中考核。考核具体

实施第２部分详述。

２　过程考核具体实施

２．１　临床相关科室考核　（１）典型病例讨论：要求了解病例诊

断的思路，熟悉病例诊断的实验室检测指标及其临床意义。

（２）科室门诊工作：要求了解门诊工作的流程，了解疾病诊断和

鉴别诊断的辅助检查内容。（３）科室住院医师日常工作流程：

要求了解病房工作的流程，了解医师和护士的工作内容和技术

手段。（４）科室标本采集和运送：要求了解病房标本采集和运

送的流程，熟悉标本采集的方法和注意事项。采用撰写工作总

结的形式对上述内容分阶段考核，带教教师记录其过程考核

成绩。

２．２　临床检验科室考核　分为６个亚专业，按照培训细则中

要求掌握和了解的技术进行过程考核，本文以临床基础检验部

分为例介绍。

２．２．１　掌握技术的考核　包括毛细血管采血技术，显微镜计

数技术，外周血涂片、染色技术，外周血白细胞分类技术，粪便

常规和潜血检查技术，其他体液常规检查技术，血、尿分析仪保

养、维护、故障识别与排除等技术，重点考核分析前标本处理、

操作过程、注意事项和分析后标本处理。采用实践操作的形式

分阶段考核，随学随考，带教教师记录每项技术的考核成绩。

２．２．２　形态学内容的考核　包括外周血白细胞分类技术，异

型淋巴细胞识别，尿沉渣、粪便、其他体液显微镜（下转插Ⅱ）
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检查等内容，重点考核对各种常见细胞、有形物质的识别能力。

采用图谱识别的形式考核，带教教师记录其考核成绩。

２．２．３　专业理论知识的考核　包括血细胞直方图分析，临床

基础检验常规项目的室内质量控制和室间质量评价，血常规、

尿便常规和其他体液常规检查等的专业理论知识，重点考核检

测原理、报告方式、影响因素和临床意义。采用书面答卷的形

式集中考核，带教教师记录理论考核成绩。

２．２．４　了解技术的考核　包括中性白细胞核象分析及临床应

用，中性白细胞中毒性改变的识别和意义，尿含铁血黄素检查

及临床意义，尿本周蛋白检查及临床意义，快速尿微量清蛋白

检查及临床意义等内容，要求了解异常白细胞特点、检测原理、

方法和临床意义。采用查阅资料撰写小结的形式分阶段考核，

带教教师记录每份自学小结的评分成绩。

２．２．５　专业英语的考核　带教教师准备一份临床基础检验方

面的英文文献，控制在５００字以内，要求翻译成中文，带教教师

记录专业英语考核成绩。

３　实践和总结

该过程考核方案正在笔者所在的临床检验技师培训基地

实施。通过带教教师和在培人员的教学实践和信息反馈，该过

程考核方案的意义表现在以下４方面。

３．１　促进教学改革，加强师资培养　临床检验技师规范化培

训考核形式、方法、内容和手段的改革，需要基地带教教师在教

学实践中不断地探索和研究。临床检验技师规范化培训过程

考核建立的过程，是基地带教教师深入开展教学方法研究的过

程，也是强化师资培养的过程，这有利于教学改革的深入和培

训质量的提高。

３．２　提高在培人员实际工作能力　采用过程考核方案，边培

训边考核，在培人员的培训过程有一定的紧张度，有利于强化

和提高在培人员多方位的临床检验技能，使在培人员尽快地适

应临床工作。

３．３　获得在培人员对培训的反馈信息　在过程考核的实施过

程中，在培人员会把大量的信息提供给带教教师，带教教师可

以适时了解在培人员掌握知识技能的情况，调整带教方法，查

漏补缺，不断完善。培训与考核相结合，才能真正提高培训

效果。

３．４　引起同行专家对检验技师规范化培训考核的重视　临床

检验技师规范化培训工作尚处于起步阶段，还需要检验同行专

家们进一步完善其培训体系、考核体系和管理体系。笔者希望

建立的过程考核方案可以在更多的临床检验技师培训基地推

广试用，更多的基地带教教师参与其中，发现存在的问题，积累

更多的反馈信息，不断完善过程考核方案，为卫生行政部门制

定临床检验技师考核手册提供参考，有助于不断提高临床检验

技师队伍的质量和能力，适应于检验医学和临床医学的快速

发展。
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ＣＲＰ是一种急性时相蛋白，是感染等组织损伤时表达的

炎性细胞因子作用下由肝细胞产生的，是反映组织损伤后发生

炎症反应及修复的因子。高血糖可促进胰岛细胞分泌ＩＬ６，作

用于肝脏使ＣＲＰ生成增加
［８］。在Ｔ２ＤＭ 血管并发症中ＣＲＰ

增高的机制可能为内皮功能障碍导致动脉粥样硬化，慢性炎症

刺激平滑肌细胞的增生，在局部形成损害，增加白细胞或血小

板对内皮细胞的黏附性和通透性，诱导产生血管活性因子、细

胞因子及生长因子，使肝脏合成ＣＲＰ增加
［９］。ｈｓＣＲＰ检测较

ＣＲＰ检测灵敏度更高，可测定到更低水平待测物。本文结果

显示ＤＮ组患者血清ｈｓＣＲＰ水平与ＳＤＭ 组和对照组相比较

明显增高，且随着 ＵＡＥＲ的增高而增高。说明 Ｔ２ＤＭ 及ＤＮ

患者中存在程度不同的炎症性反应，处于低水平慢性炎症损害

状态，炎症严重程度随微血管并发症的发生发展而加重。

综上所述，早期诊断对ＤＮ的预防和治疗具有重要意义。

血清 Ｈｃｙ、ｈｓＣＲＰ、Ｌｐ（ａ）及血脂的水平在Ｔ２ＤＭ 并发ＤＮ的

患者中均显著升高，而且 Ｈｃｙ、Ｌｐ（ａ）、ｈｓＣＲＰ与 ＵＡＥＲ呈正

相关，说明这些指标与ＤＮ的发生发展密切相关，虽然其作用

机制尚不完全清楚，但对ＤＭ 并发症的早期诊断、病情发展和

监测有重要意义，对ＤＭ 风险的预测及治疗有效性的评估有

较高价值。
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