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幽门螺杆菌感染患者外周血Ｔｈ１７与Ｔｈ２２细胞的改变

杨春香１，张晴菊１，姜东林２△

（南通大学第三附属医院：１．检验科；２．中心实验室，江苏无锡２１４０４１）

　　摘　要：目的　探讨幽门螺杆菌（ＨＰ）感染患者外周血中Ｔｈ１７及Ｔｈ２２细胞的改变。方法　收集 ＨＰ感染者６６例（ＨＰ感染

组）及体检健康者３０例（对照组），采用流式细胞术检测外周血中Ｔｈ１７与Ｔｈ２２细胞水平，同时采用ＥＬＩＳＡ法检测血清中ＩＬ１７

与ＩＬ２２的表达水平。结果　与对照组比较，ＨＰ感染组 Ｔｈ１７、Ｔｈ２２、ＩＬ１７、ＩＬ２２水平均显著升高，差异有统计学意义（犘＜

０．０５）。相关分析显示，ＨＰ感染患者的 ＨＰ感染者活度值（ＤＰＭ）与Ｔｈ１７、Ｔｈ２２、ＩＬ１７、ＩＬ２２水平均呈正相关（犘＜０．０１）。结论

ＨＰ感染患者体内存在Ｔｈ１７与Ｔｈ２２细胞的激活，同时引起相关免疫效应分子ＩＬ１７、ＩＬ２２的高表达，促进免疫损害的进展。
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　　幽门螺杆菌（ＨＰ）感染是胃炎乃至胃癌发生、发展的重要

病因［１］。Ｔｈ１７及Ｔｈ２２细胞是分别产生ＩＬ１７和ＩＬ２２对抗

细胞外细菌及真菌感染的效应性辅助性Ｔ细胞（Ｔｈ细胞）亚

群。本研究通过探讨 ＨＰ感染是否引起外周血Ｔｈ１７及Ｔｈ２２

细胞的免疫激活以及是否引起其相关免疫效应分子ＩＬ１７、ＩＬ

２２的高表达，研究 ＨＰ感染诱发胃炎患者免疫损害进展的内

在因素，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　ＨＰ感染组：选择２０１３年６～１２月在本院内

科门诊治疗的 ＨＰ感染患者６６例，均以１４Ｃ尿素呼气试验

（１４ＣＵＢＴ）及胶体金法确认为 ＨＰ现证感染，年龄４１～７５岁，

平均（４８．４±６．８）岁，其中感染后有症状者４０例（有症状组），

感染后无症状者２６例（无症状组）。对照组：选择相同年龄段

的３０例本院体检健康者，平均（４６．９±７．２）岁，无胃肠道症状

及其并发疾病。所有研究对象１个月内未使用抗菌药物、铋

剂，２周内未服硫糖铝或质子泵抑制剂。

１．２　方法　
１４ＣＵＢＴ：１４ＣＵＢＴ试剂由安徽养和医疗器械设

备有限公司生产，按试剂说明书进行检测，嘱患者空腹服用１４Ｃ

尿素胶囊，２０ｍｉｎ后收集呼出气，进行液闪测定，ＨＰ感染者活

度值（ＤＰＭ）≥２００则判为阳性。ＨＰ抗体检测（胶体金法）：严

格按照检测试剂盒的说明操作，试剂由 ＭＰ生物医学亚太私人

有限公司生产。Ｔｈ１７及 Ｔｈ２２细胞检测：所有受试对象清晨

空腹抽血２管（各３ｍＬ），１管用于流式细胞术检测 Ｔｈ１７及

Ｔｈ２２，仪器为ＦＡＣＳＣａｌｉｂｕｒ流式细胞仪（美国ＢＤ公司）及配

套试剂盒；另外１管分离血清后，采用ＥＬＩＳＡ法检测ＩＬ１７、

ＩＬ２２水平，检测用仪器为ＳｐｅｃｔｒａＭａｘ３４０酶标仪，试剂盒为

晶美生物工程有限公司产品。

１．３　统计学处理　应用ＳＰＳＳ１０．０软件包进行统计学处理，

经检验各组数据服从正态分布，计量资料采用狓±狊表示，组间

均数比较采用独立样本狋检验，相关性采用Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析，

以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

与对照组比较，ＨＰ感染组的Ｔｈ１７、Ｔｈ２２、ＩＬ１７、ＩＬ２２水

平均显著升高，差异均有统计学意义（犘＜０．０５），见表１。６６

例 ＨＰ感染患者的ＤＰＭ 为７６０．４４±２９７．９４，ＤＰＭ 与 Ｔｈ１７、

Ｔｈ２２、ＩＬ１７、ＩＬ２２水平均呈正相关（狉分别为０．３５３、０．３３４、

０．４７０、０．４２５，犘＜０．０１）。

表１　　各组间Ｔｈ１７、Ｔｈ２２、ＩＬ１７、ＩＬ２２水平比较（狓±狊）

组别 狀 Ｔｈ１７（％） Ｔｈ２２（％） ＩＬ１７（ｎｇ／Ｌ）ＩＬ２２（ｎｇ／Ｌ）

对照组 ３０ １．７３±１．１５ １．４７±０．９６ ３．３３±０．６７ ５．２８±２．６６

ＨＰ感染组
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续表１　　各组间Ｔｈ１７、Ｔｈ２２、ＩＬ１７、ＩＬ２２水平比较（狓±狊）

组别 狀 Ｔｈ１７（％） Ｔｈ２２（％） ＩＬ１７（ｎｇ／Ｌ）ＩＬ２２（ｎｇ／Ｌ）

　无症状组 ４０ １．９４±１．０９ １．９０±１．７３ ５．２６±２．２１ ６．３５±２．４８

　有症状组 ２６ ２．５３±１．８２ ２．３０±１．６３ ９．９２±３．９７ ８．４６±６．２３

　　：犘＜０．０５，与对照组比较。

３　讨　　论

Ｔｈ细胞在免疫反应中起重要的免疫辅助性作用，其中

Ｔｈ１７细胞亚群是在研究实验性自身免疫性脊髓炎时发现的，

这类细胞以分泌ＩＬ１７为特征，具有很强的促炎症作用，参与

机体内多种自身免疫性疾病的发生、发展［２］。而Ｔｈ２２细胞亚

群是在炎症性皮肤病的研究中发现的，该亚群能特征性分泌

ＩＬ２２，已有越来越多的证据表明 Ｔｈ２２在多种自身免疫性疾

病、感染性疾病及肿瘤中都发挥着重要作用［３］。ＨＰ是一种常

见的致病菌，是胃炎的重要致病因素之一，同时胃癌的发生与

慢性 ＨＰ感染也密切相关。研究表明，在胃癌患者的血清和癌

组织中ＩＬ１７表达水平均明显高于健康人
［４］。胃组织中分泌

ＩＬ２２的Ｔ淋巴细胞增多是 ＨＰ感染的重要特征
［５］，ＩＬ１７还

在乳腺癌、肝癌、肺癌、结直肠癌中表达增强［６９］。

在幽门螺杆菌感染性胃炎的发生和发展过程中存在多种

细胞因子的紊乱［１０］，本研究应用流式细胞术对 ＨＰ感染患者

的Ｔｈ１７、Ｔｈ２２细胞进行检测，同时分析了其表达的ＩＬ１７和

ＩＬ２２水平，发现 ＨＰ感染组与对照组比较，Ｔｈ１７、Ｔｈ２２、ＩＬ

１７、ＩＬ２２水平均出现显著升高（犘＜０．０５），说明患者感染 ＨＰ

后，机体产生了显著的细菌性免疫应答，外周血Ｔｈ１７、Ｔｈ２２细

胞作为效应性Ｔ细胞被激活，大量分泌促进胃部炎性反应病

理进展的ＩＬ１７、ＩＬ２２细胞因子。Ｔｈ１７细胞通过分泌炎症介

质ＩＬ１７诱导严重的自身免疫反应，通过刺激胃上皮细胞产生

ＩＬ６等促炎症介质，介导并放大炎性反应，同时还募集单核细

胞、中性粒细胞等髓样细胞到炎症部位，促进局部炎症环境的

产生［１１１３］。Ｔｈ２２细胞同样分泌ＩＬ２２介导炎性反应，通过调

控局部炎性反应及刺激胃上皮细胞分泌抗菌肽等，在宿主对抗

细菌的黏膜免疫防御反应中发挥重要的作用［１４１６］。本研究还

发现患者的ＤＰＭ 与 Ｔｈ１７、Ｔｈ２２、ＩＬ１７、ＩＬ２２水平均呈正相

关（犘＜０．０１），说明患者胃部 ＨＰ感染的活跃程度与机体的免

疫紊乱息息相关，临床对于 ＨＰ感染的控制，可让患者机体内

环境回稳，减缓或逆转胃病理损害的进展［１７１８］。

综上所述，ＨＰ感染能够引起机体较强的免疫应答，主要

表现在Ｔｈ细胞的激活以及相应的细胞因子表达水平提高，相

关免疫学研究将为深入认识 ＨＰ感染免疫机制提供新的线索

和思路。
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