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慢性幽门螺杆菌感染对冠心病患者血清同型半胱氨酸浓度的影响
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　　摘　要：目的　探讨幽门螺杆菌感染对血清同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）浓度的影响及其与冠心病（ＣＨＤ）的关系。方法　选取１５９

例ＣＨＤ患者作为研究对象，根据１４Ｃ尿素呼气试验结果将患者分为感染组和非感染组；根据感染严重程度将ＣＨＤ患者分为阴性

组、轻度感染组、重度感染组。根据ＳＹＮＴＡＸ评分将感染幽门螺杆菌的ＣＨＤ患者分为低危组、中危组、高危组。采用循环酶法

测定各研究对象血清 Ｈｃｙ浓度。结果　感染组血清 Ｈｃｙ浓度高于非感染组，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。随着幽门螺杆菌感

染程度的加重，血清 Ｈｃｙ浓度升高，阴性组、轻度感染组、重度感染组间比较，血清 Ｈｃｙ浓度差异有统计学意义（犘＜０．０１）。感染

幽门螺杆菌的ＣＨＤ患者随着冠状动脉病变严重程度的增加，其血清 Ｈｃｙ浓度也增加，低危组、中危组、高危组间比较，血清 Ｈｃｙ

浓度差异有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　幽门螺杆菌感染可能通过升高血清 Ｈｃｙ浓度，在ＣＨＤ的发生、发展中起作用。
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　　幽门螺杆菌感染可以引起慢性胃炎、消化性溃疡、胃癌及

胃黏膜相关性淋巴组织淋巴瘤等胃肠道疾病。近期临床研究

表明，幽门螺杆菌感染后，通过炎性反应、氧化应激和免疫反应

等多种途径可引起动脉粥样硬化相关因子增高，诱导血管内皮

细胞的损害，促进动脉粥样硬化的发生、发展，可能是导致动脉

粥样硬化和冠心病（ＣＨＤ）的感染性危险因素
［１３］。同型半胱

氨酸（Ｈｃｙ）是蛋氨酸代谢过程中的中间产物，健康人体内浓度

很低［４］。有研究表明，幽门螺杆菌感染可引起患者对维生素

Ｂ６、维生素Ｂ１２和叶酸的吸收不良，导致高同型半胱氨酸血

症，而高 Ｈｃｙ可刺激血管平滑肌细胞异常增殖和迁移，激活炎

性因子引起血管内皮细胞损伤及功能异常，同时通过破坏机体

凝血和纤溶的平衡，促进脂质代谢紊乱，加速动脉粥样硬化的

发生和发展，增加ＣＨＤ的危险性
［５６］。本研究通过观察ＣＨＤ

患者感染幽门螺杆菌后血清 Ｈｃｙ浓度的变化，结合ＳＹＮＴＡＸ

评分进一步探讨幽门螺杆菌感染与血清 Ｈｃｙ浓度及ＣＨＤ发

病之间的关系。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１２年１２月至２０１３年１１月在本院行

冠脉造影确诊为ＣＨＤ的患者１５９例作为研究对象，其中男８３

例，女７６例，平均（６３．７±１２．５）岁。ＣＨＤ诊断均符合１９９７年

国际心脏病学会和协会及世界卫生组织（ＷＨＯ）临床命名及诊

断标准。所有研究对象均排除肿瘤、免疫性疾病、消化道疾病

及肝肾疾病，近４周内无感染和服用过抗菌药物且半年之内未

服用维生素、叶酸等影响血清 Ｈｃｙ浓度的药物。

１．２　实验分组　所有研究对象均采用
１４Ｃ尿素呼气试验检测

幽门螺杆菌，并根据试验结果将患者分为感染组８３例和非感

染组７６例；根据幽门螺杆菌感染程度将患者分为３组：衰变数

低于５０ｄｐｍ者纳入阴性组７６例，衰变数为５０～３００ｄｐｍ者纳

入轻度感染组６５例，衰变数高于３００ｄｐｍ者纳入重度感染组

１８例。采用ＳＹＮＴＡＸ评分对冠状动脉病变程度进行评价，将
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感染幽门螺杆菌的８３例ＣＨＤ患者分为３组：１～２２分为低危

组（２７例），２３～３２分为中危组（３５例），＞３３分为高危组（２１

例）。

１．３　方法　
１４Ｃ呼气试验试剂盒及 ＨＵＢＴ０１Ａ型呼气试验

检测仪为深圳市中核海得威生物科技有限公司生产，试验严格

按照说明书操作步骤进行。血清 Ｈｃｙ检测采用循环酶法，在

罗氏 ＭｏｄｕｌａｒＤＰＰ全自动生化分析仪上检测，试剂由上海科

华生物工程股份有限公司提供。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１６．０统计软件进行统计分析，

计量资料用狓±狊表示，２组间计量资料的比较采用狋检验；３

组间计量资料比较采用单因素方差分析（犉检验），进一步两两

比较采用ＬＳＤ狋检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　ＣＨＤ患者感染组与非感染组血清 Ｈｃｙ浓度比较　感染

组血清 Ｈｃｙ浓度［（２４．２７±８．９１）μｍｏｌ／Ｌ］高于非感染组

［（２４．２７±８．９１）μｍｏｌ／Ｌ］，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。

２．２　ＣＨＤ患者幽门螺杆菌感染严重程度与血清 Ｈｃｙ浓度的

关系　随着ＣＨＤ患者体内幽门螺杆菌感染程度的加重，其血

清 Ｈｃｙ浓度亦相应增高，阴性组、轻度感染组、重度感染组的

血清 Ｈｃｙ浓度分别为（１５．２３±６．０１）、（２３．２７±５．７６）、

（２９．１１±８．１５）μｍｏｌ／Ｌ，３组间比较，血清 Ｈｃｙ浓度差异有统

计学意义（犘＜０．０１）。３组间两两比较，血清 Ｈｃｙ浓度差异均

有统计学意义（犘＜０．０１）。

２．３　幽门螺杆菌感染ＣＨＤ患者血清 Ｈｃｙ浓度与冠状动脉病

变严重程度的关系　幽门螺杆菌感染ＣＨＤ患者血清 Ｈｃｙ浓

度随着冠状动脉病变严重程度增加而呈递增趋势，低危组、中

危组、高危组的血 清 Ｈｃｙ 浓 度 分 别 为 （１８．３９±６．８３）、

（２５．５６±７．５７）、（３４．５５±１０．２２）μｍｏｌ／Ｌ，３组间比较，血清

Ｈｃｙ浓度差异有统计学意义（犘＜０．０１）。３组间两两比较，血

清 Ｈｃｙ浓度差异均有统计学意义（犘＜０．０１）。

３　讨　　论

近年来幽门螺杆菌感染在ＣＨＤ发病中的作用受到广泛

关注。国内外文献报道显示，幽门螺杆菌感染参与了动脉粥样

斑块的形成，与ＣＨＤ发生、发展有密切关系
［７８］。本研究结果

表明，感染组血清 Ｈｃｙ浓度高于非感染组，差异有统计学意义

（犘＜０．０１），且随着体内幽门螺杆菌感染程度的加重，其血清

Ｈｃｙ浓度亦相应增高，不同感染程度的３组之间血清 Ｈｃｙ浓

度差异具有统计学意义（犘＜０．０１），３组间两两比较，血清 Ｈｃｙ

浓度差异也均有统计学意义（犘＜０．０１）。提示幽门螺杆菌感

染与血清 Ｈｃｙ浓度有着密切的关系，幽门螺杆菌感染可能通

过影响 Ｈｃｙ浓度而在ＣＨＤ的发生、发展中起着一定的作用，

尤其是幽门螺杆菌重度感染可引起更高水平的 Ｈｃｙ代谢障

碍，从而引发高同型半胱氨酸血症。分析其原因可能为长期幽

门螺杆菌感染能引起胃黏膜萎缩和运动障碍，胃壁细胞损伤后

其能作为自身抗原刺激机体的免疫系统而产生相关的壁细胞

抗体和内因子抗体，最终导致壁细胞数量减少以及叶酸、Ｂ族

维生素吸收不良。而叶酸、维生素Ｂ６和维生素Ｂ１２是甲硫氨

酸代谢过程中关键酶的重要辅助因子，这些因子的缺乏可能使

Ｈｃｙ代谢发生障碍，导致高同型半胱氨酸血症。高同型半胱氨

酸血症可以通过损害血管基质、加重对动脉壁内皮的氧化损

伤、促进血管平滑肌的增殖、影响血管运动调节降低蛋白Ｃ活

性、诱导凝血酶的产生和血小板的聚集从而促进动脉粥样硬化

型血栓形成，导致ＣＨＤ
［９１１］。

本研究结果还显示，感染幽门螺杆菌的 ＣＨＤ患者血清

Ｈｃｙ浓度随着冠状动脉病变严重程度增加而呈递增趋势，不同

程度冠状动脉病变的各组之间血清 Ｈｃｙ浓度差异有统计学意

义（犘＜０．０１），３组间两两比较，血清 Ｈｃｙ浓度差异也均有统

计学意义（犘＜０．０１）。提示血清 Ｈｃｙ浓度与冠状动脉病变严

重程度有一定的关系，推测幽门螺杆菌感染可能通过升高血清

Ｈｃｙ浓度，增加冠状动脉血管损害程度。

综上所述，本研究进一步证实了幽门螺杆菌感染可能通过

升高血清 Ｈｃｙ浓度来增加冠状动脉血管损害程度，从而在

ＣＨＤ的发生、发展中起着一定的作用。
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