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血浆同型半胱氨酸与Ｂ型尿钠肽对急性心肌梗死的诊断和预后价值

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　　摘　要：目的　探讨血浆同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）和Ｂ型尿钠肽（ＢＮＰ）联合检测对急性心肌梗死（ＡＭＩ）的诊断和预后价值。方

法　选取１４０例ＡＭＩ患者（ＡＭＩ组）及１２５例健康人（对照组），分别检测其血浆 Ｈｃｙ和ＢＮＰ水平，并对结果进行分析。结果　

治疗前，ＡＭＩ组血浆ＢＮＰ［（５８５．２４±１５５．３７）ｐｇ／ｍＬ］和 Ｈｃｙ［（３３．４±９．８４）μｍｏｌ／Ｌ］水平明显升高，与对照组比较差异有统计学

意义（犘＜０．０５）。ＡＭＩ患者经治疗后血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平显著降低，与治疗前比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。在随访期

间，发生心血管事件的ＡＭＩ患者血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平明显高于未发生心血管事件的 ＡＭＩ患者，差异具有统计学意义（犘＜

０．０５）。结论　ＢＮＰ和 Ｈｃｙ可作为指导临床诊断和治疗ＡＭＩ的重要指标，并可作为预测ＡＭＩ患者远期康复的重要参数。
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　　急性心肌梗死（ＡＭＩ）的发病率及病死率呈逐年上升的趋

势，严重影响人民的生活质量。大量研究表明，ＡＭＩ是在冠状

动脉硬化基础上发生斑块破裂，可引起血小板激活、氧化应激

等病理生理反应，导致心肌细胞凋亡。血浆生化标志物的检测

是临床上早期诊断ＡＭＩ并判断其预后的重要指标。Ｂ型尿钠

肽（ＢＮＰ）是一种心室细胞产生的多肽类激素，在心脏超负荷及

心室张力增加的情况下分泌量增加，被认为是继肌钙蛋白以后

预测心肌梗死的重要生化指标，在判断 ＡＭＩ患者的远期康复

方面有重要的临床价值。血浆同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）是一种含

硫氨基酸，它可以通过多方面的生理生化作用诱发凝血酶的产

生和血小板聚集，进而导致动脉粥样硬化或血栓形成，血浆

Ｈｃｙ水平升高已成为动脉粥样硬化性心脏病发生的独立危险

因子之一。本研究旨在观察ＡＭＩ患者血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ的变

化，评估上述指标的联合检测对ＡＭＩ诊断和预后的临床意义，

现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１３年６月至２０１４年２月本院收治的

１４０例ＡＭＩ患者，其症状和实验室检查均符合世界卫生组织

（ＷＨＯ）制定的ＡＭＩ诊断标准：持续胸痛３０ｍｉｎ以上，典型的

心电图改变，入选标准符合中华医学会心血管病学分会《急性

心肌梗死诊断和治疗指南》中ＡＭＩ诊断标准
［１］。ＡＭＩ组中男

９４例，女４６例，年龄４１～７６岁，平均（６０．５±１４．６）岁。１４０例

ＡＭＩ患者中有３６例接受经皮冠脉介入（ＰＣＩ）治疗，其余１０４

例给予药物溶栓治疗。对上述患者的预后情况进行随访，其中

发生心血管事件者４３例，未发生心血管事件者９７例。选择同

期本院１２５例健康体检者作为对照组，其中男８０例，女４５例，

年龄３８～７８岁，平均（６１．３±１２．４）岁，均排除心脏、肿瘤、肝硬

化及肾脏病史。

１．２　方法　ＡＭＩ患者入院后，在发作２４～７２ｈ内抽取静脉血

５ｍＬ，使用罗氏Ｅ６０１全自动化学发光仪测定血浆ＢＮＰ和日

立７６００测定血浆 Ｈｃｙ水平。在进行ＰＣＩ治疗或药物溶栓后

再次抽取静脉血５ｍＬ检测其血浆中ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平。对照

组于清晨空腹抽血，同样进行血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平的测定，

并对住院和随访期间发生心血管事件的４３例患者和未发生心

血管事件的９７例患者分别检测血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平，并对

比上述指标水平的变化。

１．３　统计学处理　使用ＳＰＳＳ１７．０对各项资料进行统计分

析，统计学方法包括χ
２ 检验，狋检验，计量资料比较以狓±狊表

示，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　ＡＭＩ组与对照组血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平比较　与对照组

相比，ＡＭＩ患者组血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平明显升高，差异具有

统计学意义（犘＜０．０５）。见表１。

２．２　ＡＭＩ组患者治疗前后血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平比较　ＡＭＩ

·５１０３·国际检验医学杂志２０１４年１１月第３５卷第２２期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｎｏｖｅｍｂｅｒ２０１４，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．２２

 基金项目：九江市科技计划项目（２０１３３８０１）。　作者简介：张启贵，男，主管技师，主要从事临床检验诊断研究。



患者经ＰＣＩ治疗或药物溶栓后血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平较治疗

前显著降低，差异具有统计学意义（犘＜０．０５）；ＰＣＩ治疗的患者

比药物溶栓治疗的患者血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ下降更为明显，差异

具有统计学意义（犘＜０．０５），见表２。发生心血管事件的 ＡＭＩ

患者ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平亦明显高于未发生心血管事件的 ＡＭＩ

患者，差异具有统计学意义（犘＜０．０５），见表３。

表１　　ＡＭＩ患者组与对照组血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ

　　　水平比较（狓±狊）

组别 狀 ＢＮＰ（ｐｇ／ｍＬ） Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ）

ＡＭＩ组 １４０ ５８５．２４±１５５．３７ ３３．４±９．８４

对照组 １２５ ５２．４７±２４．３２ ７．１４±３．４９

　　：犘＜０．０５，与ＡＭＩ组比较。

表２　　ＡＭＩ组患者治疗前后血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ

　　　水平比较 （狓±狊）

组别 狀 ＢＮＰ（ｐｇ／ｍＬ） Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ）

ＰＣＩ治疗前 ３６ ５９６．１６±２１７．３８ ４２．６６±８．４５

ＰＣＩ治疗后 ３６ ７４．２４±９．５７△ ９．８７±５．４７△

药物溶栓前 １０４ ５０２．２１±１７８．３６＃ ３９．４３±８．５４＃

药物溶栓后 １０４ ２３９．７５±１２１．３５ １５．１２±７．６５

　　：犘＜０．０５，与ＰＣＩ治疗后比较；＃：犘＜０．０５，与药物溶栓后比

较；△：犘＜０．０５，与药物溶栓后比较。

表３　　发生心血管事件的ＡＭＩ患者与未发生心血管事件的

ＡＭＩ患者血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ水平比较 （狓±狊）

ＡＭＩ患者 狀 ＢＮＰ（ｐｇ／ｍＬ） Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ）

发生心血管事件 ４３ ５８９．３７±２６６．３７ ４１．２０±１０．４１

未发生心血管事件 ９７ ３６５．２５±１５２．２６ １７．１６±７．５８

　　：犘＜０．０５，与未发生心血管事件的ＡＭＩ患者比较。

３　讨　　论

血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ均为 ＡＭＩ诊断及预后判断的重要指

标。ＢＮＰ是继心钠素后被发现的又一种心脏利钠肽，与心钠

素拥有类似的扩血管、利钠、利尿、对抗醛固酮分泌等作用［２］。

近年来针对心血管疾病诊断、治疗以及预后方面，ＢＮＰ逐渐成

为有价值的心脏标志物。在心力衰竭、心肌梗死等病理状态

下，血浆ＢＮＰ可出现显著升高
［３］。ＡＭＩ早期由于部分心肌坏

死，在梗死区和非梗死区的交界部位产生牵拉，使心室壁张力

增加促进ＢＮＰ的分泌。ＢＮＰ在急性冠状动脉综合征（ＡＣＳ）

患者中升高，并且可作为 ＡＣＳ患者预后的标记物
［４］。本次研

究显示，ＡＭＩ组与对照组血浆ＢＮＰ水平差异有统计学意义，

同时经ＰＣＩ治疗或药物溶栓后血浆ＢＮＰ水平明显降低，且在

发生心血管事件组和未发生心血管事件组的比较中，ＢＮＰ值

也有明显的差异。本次研究结果与既往研究报道一致［５］，说明

ＢＮＰ不但在急性心肌梗死的发生发展过程中起着重要作用，

且随着病变血管的再通、心肌功能的恢复，ＢＮＰ水平也会随之

改变，表明血浆ＢＮＰ水平可以作为 ＡＭＩ临床诊断、治疗以及

进行预后预测的重要指标。

现有临床研究逐渐揭示，高同型半胱氨酸血症是心血管事

件的独立危险因子，且 Ｈｃｙ水平与冠状动脉受累数目呈正相

关，并随病变的加重呈阶梯状升高［６］。研究表明，血浆 Ｈｃｙ与

冠状动脉病变严重程度有关。Ｈｃｙ不仅对血管内皮细胞有直

接的毒副作用，损害血管内皮细胞引发血小板活化、前列环素

Ｉ２血栓素 Ａ２（ＰＧＩ２ＴＸＡ２）失衡，导致脂质沉积于动脉血管

壁，成为发生 ＡＭＩ的病理基础
［７８］；还能抑制内皮细胞 ＤＮＡ

的合成并改变多种基因的表达。血浆 Ｈｃｙ升高到一定程度可

导致血小板聚集功能增强，血液中血栓素Ｂ２（ＴＸＢ２）水平也随

之上升［９］，其代谢产生的硫内酯与低密度脂蛋白的游离氨基酸

结合成一种致密蛋白被巨噬细胞吞噬后参与动脉粥样硬化斑

块内泡沫细胞形成［１０１１］，还能增强脂蛋白ａ［Ｌｐ（ａ）］与纤维蛋

白的亲和力，抑制纤溶系统对血栓的溶解，从而加速动脉粥样

硬化斑块的形成［１２］。本次研究显示，血浆 Ｈｃｙ水平在ＡＭＩ组

与对照组中差异有统计学意义（犘＜０．０５），且经药物溶栓或

ＰＣＩ治疗后，Ｈｃｙ水平明显降低，而未发生心血管事件组的

Ｈｃｙ水平亦显著低于发生心血管事件组。其原因可能与 Ｈｃｙ

生成氧自由基及 Ｈ２Ｏ２ 等间接导致低密度脂蛋白胆固醇

（ＬＤＬＣ）氧化及 Ｈｃｙ引起抑制内皮细胞ＤＮＡ的合成并改变

多种基因的表达［１１］。

综上所述，通过对血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ分析可以发现，血浆

ＢＮＰ和 Ｈｃｙ具备较高的灵敏度。对ＡＭＩ高发人群和ＡＭＩ患

者，定期进行血浆ＢＮＰ和 Ｈｃｙ的检测，对 ＡＭＩ的预防和疗效

观察起到较好的效果，可作为指导 ＡＭＩ临床诊断和治疗的重

要指标，并可作为预测ＡＭＩ患者远期康复的重要参数。
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