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血浆Ｄ二聚体及凝血指标在卵巢癌患者中的应用价值
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　　摘　要：目的　通过检测卵巢癌患者常规凝血指标及血浆中Ｄ二聚体水平，探讨血浆Ｄ二聚体及凝血指标在卵巢癌患者中

的临床应用价值。方法　测定８４例卵巢癌患者和２５例卵巢良性肿瘤患者，分析凝血功能水平、血浆Ｄ二聚体水平，评估手术前

血浆Ｄ二聚体水平在监测卵巢癌病程中的应用价值。结果　卵巢癌组Ｄ二聚体及纤维蛋白原（ＦＢＧ）水平明显高于良性肿瘤对

照组（犘＜０．０１）；并且卵巢癌Ⅲ～Ⅳ期患者Ｄ二聚体及ＦＢＧ水平均高于卵巢癌Ⅰ～Ⅱ期患者，差异有统计学意义（犘＜０．０５），提

示卵巢癌患者凝血及纤溶功能障碍随病情发展呈现加重趋势。结论　Ｄ二聚体在卵巢肿瘤时可以反映纤溶功能的过度激活，提

示晚期卵巢癌患者的生存期和预后效果。Ｄ二聚体水平在卵巢癌发生血栓的早期预防、早期诊断、早期治疗及提高预后有重要意

义。
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　　卵巢癌是妇科常见恶性肿瘤之一，其发病率居妇科肿瘤第

三位。然而卵巢癌的死亡率高居妇科肿瘤首位，５年生存率仍

然徘徊在３０％左右。卵巢癌起病隐匿、缺乏特异性症状，确诊

时常为晚期，预后不良。有研究报道，９０％以上的恶性肿瘤患

者可能出现凝血功能相关指标异常，这可能导致血栓性并发症

的发生［１］。卵巢癌患者的治疗如手术、化疗等均能增加静脉血

栓栓塞的危险。本研究观察血浆Ｄ二聚体水平、凝血功能在

卵巢癌患者中的变化，旨在为卵巢癌的鉴别诊断和预后以及预

防血栓的发生提供依据。

１　资料和方法

１．１　一般资料　卵巢恶性肿瘤组：２０１２年１月至２０１３年１月

间在南京妇幼保健院就诊并经病理诊断确诊的住院患者，共

８４例，年龄１５～７２岁，中位年龄５２岁。按国际妇产科联盟

（ＦＩＧＯ）标准对患者分组，其中Ⅰ期１０例，Ⅱ期９例，Ⅲ期４５

例，Ⅳ期２０例。卵巢良性肿瘤组：同期住院并由病理确诊为卵

巢囊肿、囊腺瘤、成熟性畸胎瘤等良性肿瘤的患者共２５例，年

龄１８～７０岁，中位年龄４５岁。所有纳入统计者均未接受过手

术及放、化疗。近１周内无感染性疾病，无血栓及出血性疾病，

未使用影响凝血及止血的药物。

１．２　标本采集　采用枸橼酸钠抗凝真空管采集静脉血１．８

ｍＬ，２ｈ内送检，检测过程及结果判读均严格按照操作说明进

行。

１．３　仪器与试剂　所有患者Ｄ二聚体水平均采用Ｓｉｍｅｎｓ公

司提供的试剂盒及配套质控在ＳｙｓｍｅｘＣＡ７０００全自动凝血分

析仪上检测。测定原理为免疫比浊法，检测前确保试剂稳定性

及质控在控。Ｄ二聚体参考范围为小于２５０μｇ／Ｌ。
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１．４　统计学处理　应用ＳＰＳＳ１３．０软件进行统计学分析，计

量资料以狓±狊表示，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　２组凝血功能和Ｄ二聚体水平比较　由表１可见，卵巢

癌患者ＦＢＧ、Ｄ二聚体水平较卵巢良性肿瘤有明显升高，差异

有统计学意义（犘＜０．０１）；ＡＰＴＴ、ＰＴ、ＴＴ水平２组差异无统

计学意义（犘＞０．０５）。

表１　　卵巢良、恶性肿瘤凝血功能和Ｄ二聚体

　　　　水平比较（狓±狊）

指标 恶性肿瘤组（狀＝８４）良性肿瘤组（狀＝２５） 犘

ＰＴ（ｓ） １２．６７±１．２６ １１．８０±１．３３ ＞０．０５

ＡＰＴＴ（ｓ） ２７．７３±６．６１ ２６．２９±６．９２ ＞０．０５

ＴＴ（ｓ） １６．８２±１．８５ １５．４２±１．３２ ＞０．０５

ＦＢＧ（ｇ／Ｌ） ３．４７±１．３０ ２．６３±０．３８ ＜０．０１

Ｄ二聚体（μｇ／Ｌ） ３９２．５１±１９４．３０ １２６．５７±４１．９３ ＜０．０１

２．２　卵巢癌不同病理分期凝血功能和Ｄ二聚体水平比较　

见表２。由表２可见，卵巢癌Ⅲ～Ⅳ期患者Ｆｂｇ及Ｄ二聚体水

平较Ⅰ～Ⅱ期患者明显升高，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；

ＡＰＴＴ、ＰＴ、ＴＴ无这种表现，差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

表２　　卵巢癌不同病理分期患者凝血功能和Ｄ二聚体

　　　　　水平比较（狓±狊）

指标 Ⅰ～Ⅱ期患者（狀＝１９） Ⅲ～Ⅳ期患者（狀＝６５） 犘

ＰＴ（ｓ） １２．３±０．７２ １２．７８±０．８７ ＞０．０５

ＡＰＴＴ（ｓ） ３４．２６±３．６５ ３３．９５±４．２ ＞０．０５

ＴＴ（ｓ） １５．９５±１．２６ １６．０３±１．１７ ＞０．０５

ＦＢＧ（ｇ／Ｌ） ３．８５±１．１９ ４．３９±１．２６ ＜０．０５

Ｄ二聚体（μｇ／Ｌ） ２１３．００±１０１．１９ ５８７．００±２１０．２８ ＜０．０５

３　讨　　论

研究表明，约５０％的癌症患者和９０％的转移性肿瘤患者

可发生凝血机制异常，血栓栓塞（ＶＴＥ）已成为肿瘤患者死亡

的主要原因［２］。所以，肿瘤患者术前凝血功能的监测以及血栓

筛查是很重要的。血浆中Ｄ二聚体水平可反映凝血和纤溶系

统的激活。现在已经成为术前血栓筛查的指标。

卵巢癌是女性肿瘤中血栓发生率比较高的肿瘤，因为卵巢

癌患者的治疗如手术、化疗等均能增加静脉血栓栓塞的危险。

研究发现，卵巢癌细胞凝血蛋白酶基因过度表达，导致组织因

子和凝血酶受体增多，这可能是卵巢癌血栓栓塞高危的一个原

因。卵巢癌细胞还能产生多种重要的细胞因子。通过不同的

机制来调控抗凝蛋白Ｃ系统以及通过刺激ＰＡＩ１的产生，损

害纤溶系统致血栓形成。卵巢癌细胞还能分泌另外一种重要

的细胞因子，血管内皮生长因子（ＶＥＧＦ）可以激活全身系统性

凝血；并可诱导内皮细胞释放ｖＷＦ因子，促进血小板黏附
［３］；

它还是内皮细胞丝裂原、趋化因子和巨噬细胞趋化因子，且可

诱导组织因子表达。由于卵巢癌的高发血栓栓塞，卵巢癌的血

栓筛查就显得极为重要。

Ｄ二聚体是纤维蛋白单体经活化因子交联后，再经纤溶

酶水解所产生的一种特异性降解产物，是一个特异性的纤溶过

程标记物。Ｄ二聚体来源于纤溶酶溶解的交联纤维蛋白凝块，

其血浆浓度升高是继发性纤溶的特征表现［４］。癌症患者术后

血栓（特别是下肢静脉血栓及肺梗死）发生率可高达５０％，其

中９０％患者Ｄ二聚体水平升高。肿瘤细胞内容物中有一种高

糖物质，结构类似组织因子，在代谢过程中可以显著激活凝血

系统，导致血栓形成，使Ｄ二聚体水平显著增高，高Ｄ二聚体

水平的患者可能处在一种高凝状态。以前的报道表明升高的

Ｄ二聚体浓度和血栓发生呈正相关。本研究发现良、恶性卵巢

肿瘤患者组间差异有统计学意义，且随ＦＩＧＯ分期升高，患者

Ｄ二聚体水平明显升高，分期越晚Ｄ二聚体水平越高，提示卵

巢癌患者凝血及纤溶功能障碍随病情发展呈现加重趋势［５］。

也有研究表明术前Ｄ二聚体水平越高，患者手术的预后越差，

生存期越短［６］。对卵巢癌患者进行血浆Ｄ二聚体检测，对患

者是否伴有ＤＩＣ和血栓的诊断，具有十分重要的参考价值。

Ｆｂｇ是凝血系统中的重要蛋白质，由肝细胞和巨核细胞合

成分泌，是急性期蛋白，其浓度可以反映体内血栓前状态，ＦＢＧ

升高不仅为血凝过程提供了较高水平的酶促反应底物，同时可

使血液黏滞性增高，红细胞聚集性增强，血液流动性降低，进而

影响血浆的循环，与血管因子一起促进血栓形成。Ｆｂｇ水平升

高是血栓形成的重要危险因素。本研究发现良、恶性卵巢肿瘤

患者组间Ｆｂｇ水平差异有统计学意义，卵巢癌组ＦＢＧ水平明

显高于良性肿瘤对照组（犘＜０．０１）；并且卵巢癌Ⅲ～Ⅳ期患者

ＦＢＧ水平均高于卵巢癌Ⅰ～Ⅱ期患者，差异有统计学意义。

有研究发现在肿瘤的快速生长和进入血循环转移时Ｆｂｇ水平

极高，肿瘤患者化疗和放疗时可用Ｆｂｇ作为随访内容之一，

Ｆｂｇ水平可能预示肿瘤发展程度的一个指标
［７］。

综上所述，Ｆｂｇ和Ｄ二聚体可作为卵巢良、恶性肿瘤及卵

巢癌各临床分期级别判断的指标，适时监测这些指标有助于发

现血栓栓塞的发生，以便及时干预。对卵巢癌患者手术前后检

测血浆中Ｄ二聚体浓度，筛查血栓高风险人群，结合超声检

查，可早预防、早诊断、早治疗，改善患者的预后。凝血指标和

Ｄ二聚体对卵巢癌的临床诊断、治疗和预后有着重要的临床价

值。
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