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衡水市健康人群血脂四项参考区间的调查分析
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　　摘　要：目的　本实验旨在建立衡水地区健康人群总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬＣ）、低密度脂蛋白

（ＬＤＬＣ）的参考区间。方法　收集本地区各县市的１６４０３例健康个体，采用全自动生化分析仪测定血脂四项（ＴＣ、ＴＧ、ＨＤＬＣ、

ＬＤＬＣ），按照不同性别和年龄分组，并对检测结果进行统计学分析。结果　ＴＣ：（３．１７～７．２０）ｍｍｏｌ／Ｌ；ＴＧ：（０．０８～３．１６）ｍｍｏｌ／

Ｌ；ＨＤＬＣ：（０．９４～２．３０）ｍｍｏｌ／Ｌ；ＬＤＬＣ：（１．１４～４．５９）ｍｍｏｌ／Ｌ。结论　衡水地区男、女性血脂结果存在差异，且不同年龄段结

果也有所不同，建议不同性别不同年龄段建立各自的正常参考区间，以便更好的为临床提供诊断依据。
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　　 近年来，心脑血管疾病的发生呈逐年上升的趋势，血清总

胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）水平测定对心血管疾病的防治和

病情判断有非常重要的意义，在冠心病的多种危害因素中，高

胆固醇居首位，高三酰甘油也是其中的主要危害因素。血脂分

析指标对冠心病等心血管疾病的临床诊断具有重要作用，随着

人们生活水平的日益提高，人群生活习惯和饮食结构的不同，

各地区人群的血脂参考范围水平产生了差异。因而探讨并建

立本地区人群血脂正常参考值具有重要的临床意义。为此，对

衡水地区的人群采用分层抽样和随机抽样相结合的方法，讨论

不同性别、不同年龄段对血脂各项检测指标的影响，初步建立

本地区的参考区间，现报道如下。

１　材料与方法

１．１　研究对象　对衡水地区１３个县市进行整体抽样和随机

抽样相结合的方法，筛选１６４０３例健康个体，其中男性８６７８

例，女性７７２５例，年龄１８～８９岁，平均４４．１岁，并按年龄段

分为６组：１８～＜３０岁，３０～＜４０岁，４０～＜５０岁，５０～＜６０

岁，６０～＜７０岁，≥７０岁。被测对象排除肝胆疾病及溶血性疾

病、高血压、糖尿病、高血压、急慢性肾炎、代谢综合征和心脑血

管疾病，既往身体健康，内外科检查未发现明显异常。抽血前

３天不饮酒、不做剧烈运动、不服药、不吃高脂食物、尽量少吸

烟等。

１．２　仪器与试剂　使用日立７６０００１０全自动生化分析仪进

行检测，试剂采用上海德赛公司的试剂盒，每天同时做高值和

低值两种质控，送检标本在２ｈ内完成检测。

１．３　检测方法　ＴＣ和ＴＧ均采用酶法测定，高密度脂蛋白

（ＨＤＬＣ）和低密度脂蛋白（ＬＤＬＣ）采用直接法。各项实验条

件均严格按仪器和试剂盒说明要求操作，抽血后２ｈ内分离血

清完成测定。

１．４　统计学处理　采用软件ＳＰＳＳ１３．０对各项数据进行统计

分析。数据以狓±狊表示，组间比较采用狋检验，犘＜０．０５为有

统计学意义。

２　结　　果

２．１　将１６４０３名健康成年人按性别分组，各检测指标参考区

间见表１。

表１　　衡水地区按性别分组检测结果（ｍｍｏｌ／Ｌ）

项目 ＴＣ ＴＧ ＨＤＬＣ ＬＤＬＣ

男性 ３．２１～７．２１ ０～３．９３ ０．８９～２．１８ １．１８～４．６３

女性 ３．１３～７．１８ ０．０９～２．８３ １．０３～２．３９ １．０９～４．５５

总体 ３．１７～７．２０ ０．０８～３．１６ ０．９４～２．３０ １．１４～４．５９

操作规程 ＜５．２ ＜１．７
１．１６～１．４２（男）

１．２９～１．５５（女）
２．７～３．１

　　：犘＜０．０５，与女性组比较。

·９６·国际检验医学杂志２０１５年１月第３６卷第１期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１５，Ｖｏｌ．３６，Ｎｏ．１



２．２　将不同性别调查者分别按照年龄分组统计，结果详见表 ２和表３。

表２　　８６７８名健康成年男性按年龄段分组检测结果

年龄（岁） 狀 ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＨＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＬＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

１８～２９ １１２２ ２．６９～６．７９ ０～２．９８ ０．８７～２．１５ ０．８９～４．２４

３０～３９ ２２９９ ３．２９～７．０１ ０．０２～３．４７ ０．９０～２．１６ １．２０～４．４４

４０～４９ ２２３５ ３．４１～７．３２ ０．０４～３．６４ ０．８９～２．１７ １．３０～４．７０

５０～５９ １３９８ ３．３９～７．５１ ０．０８～３．４８ ０．９１～２．２０ １．２９～４．８８

６０～６９ １１２３ ３．２６～７．１７ ０．０８～３．０６ ０．８９～２．２１ １．２３～４．６６

≥７０ ５０１ ３．２３～７．２０ ０．１６～２．６７ ０．９０～２．２９ １．２１～４．７３

表３　　７７２５名健康成年女性按年龄段分组检测结果

年龄（岁） 狀 ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＨＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＬＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

１８～２９ １１２１ ２．８６～６．８２ ０．１２～２．４７ １．０１～２．４３ ０．９４～４．２３

３０～３９ ２４６７ ３．０４～６．６９ ０．１０～２．５０ １．０５～２．３８ １．００～４．２１

４０～４９ ２０５７ ３．３２～７．０２ ０．０４～２．７１ １．０３～２．４１ １．２３～４．４５

５０～５９ １０４３ ３．３６～７．６６ ０．１１～３．２６ １．０４～２．３４ １．４３～４．９４

６０～６９ ７５４ ３．５６～７．６８ ０．１９～３．３５ ０．９８～２．３０ １．３８～４．９７

≥７０ ２８３ ３．５４～７．９８ ０．２６～３．１４ ０．９６～２．４８ １．３７～５．１７

３　讨　　论

３．１　不同性别间的比较　本次试验所得的结果与现行操作规

程的参考区间相比较［１］，可以发现差异较大，均高于操作规程

的参考区间，这与衡水地区人民生活水平提高及饮食生活习惯

的改善有很大的关系。说明不同地区人群血脂水平确实存在

差异，与国内相关调查研究结果一致［２３］。由表１可见男性组

的ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ均高于女性组，其差别具有统计学意义（犘

＜０．０５），这与男性更喜欢喝酒，吃油腻食物有关。男性组的

ＨＤＬＣ浓度低于女性组，在血脂四项指标中，ＨＤＬＣ将胆固

醇排出体外，是保护因素，ＨＤＬＣ偏低表明男性比女性更容易

患血清高胆固醇血症。

３．２　不同年龄组间的比较　由表２和３可以看出，不同性别、

年龄段的血脂水平不尽相同。其中男性ＴＣ、ＴＧ和ＬＤＬＣ水

平随年龄的增长而升高，而在６０岁以后略有下降。女性３０岁

以后ＴＣ、ＴＧ和ＬＤＬＣ水平随年龄增长一直呈上升趋势，这

可能由于女性更年期体内雌激素分泌水平降低引起向心性肥

胖及运动减少等原因造成血清ＴＧ、ＴＣ和ＬＤＬＣ水平上升。

无论男女 ＨＤＬＣ水平与年龄差异均无显著性。此结果与国

内相关文献报道一致［４７］。

本研究结果表明血脂受多种因素的影响，如地域、性别、年

龄、遗传或生活方式等，建立适合本地区的血脂参考值范围显

得尤为重要［８１０］。高胆固醇血症是动脉粥样硬化的危险因素，

与许多疾病的发生和发展有着密切的关系。根据不同性别、年

龄建立本地的血脂参考区间，有利于进一步规范高脂血症的诊

断标准，有效地避免漏诊和误诊，更好的为临床服务，减轻患者

的负担。本次研究结果也为衡水地区建立基于不同性别、年龄

段的血脂参考区间奠定了基础。
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建立［Ｊ］．检验医学与临床，２０１２，９（９）：１０４６１０４７．

［５］ 张韶斌，陈斯亮，罗莞超，等．深圳市龙岗区健康体检人群血脂两

项水平分析与参考值范围探讨［Ｊ］．临床医学工程，２０１３，２０（７）：

９１１９１３．

［６］ 鲁君艳，杨晓斌，姜志刚，等．永州地区健康人群血清ＴＧ和ＴＣ参

考区问的调查［Ｊ］．现代检验医学杂志，２０１１，１８（１１）：１５５１５７．

［７］ 钟白云，邓辉，罗振，等．长沙市健康及亚健康成人血脂生物参考

区间建立［Ｊ］．中国内镜杂志，２００９，１５（６）：６００６０３．

［８］ 黄常洪，黄苹，李光清，等．郴州市健康体检人群血脂水平分析与

参考范围研究［Ｊ］．实用预防医学，２０１１，１８（１１）：２０４９２０５１．

［９］ 蒋舒明，李燕平，朱槿宏，等．兰州地区健康体检者血脂水平分析

［Ｊ］．现代生物医学进展，２０１２，１２（３）：４６４４６８．

［１０］韩燕荣，王鹏皓，马媛，等．九宫地区健康成人体检总胆固醇，三酰

甘油的调查［Ｊ］．当代医学，２００９，１５（６）：１５７１５８．

（收稿日期：２０１４１１１０）
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