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上海奉贤东部地区１１９３例护理院老人

血清维生素Ｄ水平调查

张瑞霞

（上海交通大学附属第九人民医院奉城分院检验科，上海２０１４１１）

　　摘　要：目的　调查上海奉贤东部地区老年护理院老人维生素Ｄ水平。方法　选择２０１２年９～１０月上海奉城医院护理院及

纵向整合单位护理院符合条件的６０岁以上老人共１１９３例，按照年龄分成４组，分别为６０～＜７０岁组、７０～＜８０岁组、８０～＜９０

岁组、≥９０岁组。体检当天留取空腹静脉血，检测其２５羟维生素Ｄ［２５（ＯＨ）Ｄ］水平，并比较不同性别、不同年龄组的水平。结

果　１１９３例护理院老人２５（ＯＨ）Ｄ的平均水平为１６．１６ｎｇ／ｍＬ，其中维生素Ｄ缺乏者（≤２０ｎｇ／ｍＬ）共８３９例，占７０．３３％；维生

素Ｄ不足者（２１～２９ｎｇ／ｍＬ）共２３０例，占１９．２８％；维生素Ｄ充足者（＞３０ｎｇ／ｍＬ）共１２４例，占１０．３９％。女性比男性缺乏更严

重。血清２５（ＯＨ）Ｄ水平与年龄呈负相关（狉＝－０．９４４７５，犘＜０．０５）。结论　上海奉贤东部地区护理院老人维生素Ｄ普遍缺乏，

且随年龄增高缺乏更严重，应引起足够重视。
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　　维生素Ｄ为脂溶性维生素，近年来很多研究证明，维生素

Ｄ不仅可以促进钙磷代谢、骨的矿化，还与心脑血管疾病、肿

瘤、糖尿病、哮喘、多发性硬化症、精神分裂症等密切相关［１５］。

２５羟维生素Ｄ［２５（ＯＨ）Ｄ］在血中浓度高、稳定、半衰期长，是

合成１，２５（ＯＨ）２Ｄ的前提，是反映机体维生素Ｄ代谢的重要

指标，也是反映维生素Ｄ营养状况的最佳指标。维生素Ｄ缺

乏已成为全球范围内存在的健康问题。近几年，相关研究表

明，上海老年人群维生素Ｄ普遍不足
［６７］。上海已进入老龄社

会，老年护理院是养老的一个重要机构，护理院老人的营养状

况也是社会非常关注的问题。本文通过对上海奉贤东部地区

老年护理院老人的２５（ＯＨ）Ｄ水平进行调查，旨在了解这部分

老人维生素Ｄ的营养状况。

１　资料与方法

１．１　一般资料　采用整群抽样的方法，选取２０１２年９～１０月

本院护理院及纵向整合单位护理院６０岁及以上老人１１９３例

为研究对象，所有被试在体检前２年内均未服用过维生素Ｄ

和钙制剂，且居住在护理院１年以上。其中男５４９例，女６４４

例；年龄６０～１０２岁，平均８１．４６岁；按照年龄分成４组，分别

为６０～＜７０岁组、７０～＜８０岁组、８０～＜９０岁组、≥９０岁组。

１．２　试验方法　体检当天留取空腹静脉血３ｍＬ，４０００ｒ／ｍｉｎ

离心５ｍｉｎ，取上层血清检测２５（ＯＨ）Ｄ水平。检测仪器为瑞

士罗氏公司生产的Ｃｏｂａｓｅ４１１电化学发光免疫分析仪，并采用

该公司生产的配套试剂，采用电化学免疫发光法检测２５

（ＯＨ）Ｄ水平。批间变异系数和批内变异系数均小于１０％。

判断标准：（１）血清２５（ＯＨ）Ｄ≤２０ｎｇ／ｍＬ为维生素Ｄ缺乏；

（２）血清２５（ＯＨ）Ｄ２１～２９ｎｇ／ｍＬ为维生素Ｄ不足；（３）血清

２５（ＯＨ）Ｄ＞３０ｎｇ／ｍＬ为维生素Ｄ充足。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１９．０统计软件进行数据处理及

统计学分析。计量资料用中位数表示，组间比较用秩和检验；

相关分析采用双变量Ｐｅａｒｓｏｎ检验；计数资料用百分率表示，

组间比较用χ
２ 检验；犘＜０．０５为比较差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　护理院老人血清２５（ＯＨ）Ｄ水平　１１９３例护理院老人

血清２５（ＯＨ）Ｄ平均水平为１６．１６ｎｇ／ｍＬ，其中维生素Ｄ缺乏
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者共 ８３９ 例，占 ７０．３３％；维生素 Ｄ 不足者共 ２３０ 例，占

１９．２８％；维生素Ｄ充足者共１２４例，占１０．３９％。见表１。

２．２　不同性别组血清２５（ＯＨ）Ｄ水平的比较　不同性别的护

理院老人血清２５（ＯＨ）Ｄ水平比较差异有统计学意义（犘＜

０．０５），充足率比较差异也有统计学意义（犘＜０．０５）。见表１。

２．３　不同年龄组血清２５（ＯＨ）Ｄ水平的比较　血清２５

（ＯＨ）Ｄ与年龄呈负相关（狉＝－０．９４４７５，犘＜０．０５）。６０～＜

７０岁组血清２５（ＯＨ）Ｄ平均水平最高。≥９０岁组２５（ＯＨ）Ｄ

水平为１３．４８ｎｇ／ｍＬ，充足率为９．３０％，与其他各组比较差异

均有统计学意义（犘＜０．０５）。其他各组２５（ＯＨ）Ｄ水平及２５

（ＯＨ）Ｄ缺乏、不足、充足率比较差异无统计学意义（犘＞

０．０５）。见表２。

表１　　不同性别组血清２５（ＯＨ）Ｄ水平的比较

性别 狀
２５（ＯＨ）Ｄ

（ｎｇ／ｍＬ）

缺乏

［狀（％）］

不足

［狀（％）］

充足

［狀（％）］

男 ５４９ １７．４３ ３５０（６３．７５） １２２（２２．２２）７７（１４．０３）　

女 ６４４ １５．０９ ４８９（７５．９３） １０８（１６．７７） ４７（７．３０）

合计 １１９３ １６．１６ ８３９（７０．３３） ２３０（１９．２８） １２４（１０．３９）

　　：犘＜０．０５，与男性比较。

表２　　不同年龄组２５（ＯＨ）Ｄ水平的比较

组别 狀 ２５（ＯＨ）Ｄ（ｎｇ／ｍＬ） 缺乏［狀（％）］ 不足［狀（％）］ 充足［狀（％）］

６０～＜７０岁组 ９６ １８．４１△ ６３（６５．６３） １９（１９．７９） １４（１４．５８）△

７０～＜８０岁组 ３５９ １７．５８△ ２４１（６７．１３） ７７（２１．４５） ４１（１１．４２）△

８０～＜９０岁组 ６０９ １７．１７△ ３９０（６４．０４） １５３（２５．１２） ６６（１０．８４）△

≥９０岁组 １２９ １３．４８ １０２（７９．０７） １５（１１．６３）） １２（９．３０）

　　△：犘＜０．０５，与９０岁及以上组比较。

３　讨　　论

体内所需的维生素Ｄ９０％来源于日光中紫外线照射皮肤

产生。在肝脏内经维生素Ｄ３２５羟化酶催化生成２５（ＯＨ）Ｄ。

２５（ＯＨ）Ｄ在血液中浓度高、稳定、半衰期长，因此血清２５

（ＯＨ）Ｄ水平是国际上通行的衡量人体维生素Ｄ营养状况的

指标［１］。

大量研究表明中国人群维生素Ｄ普遍缺乏
［８１０］。本研究

收集了上海奉贤东部地区来自不同护理院的１１９３例老人的

血液标本，检测时间为９～１０月上旬，上海阳光充足，经过一个

夏天的照射，体内血清维生素Ｄ的水平应该相对充足，但是结

果却不容乐观。研究显示，这些老人血清２５（ＯＨ）Ｄ水平偏

低，且女性缺乏比男性更严重，充足率只有７．３０％。从年龄分

组上来看，随着年龄增大，２５（ＯＨ）Ｄ的平均水平呈下降趋势。

本研究与近几年上海的研究报道相似［６７］，且缺乏和不足率更

高。可能的原因有：（１）上海奉贤区属于上海的远郊，这里人们

的营养状况、医疗保健条件相对较差，且在观念上对补充维生

素Ｄ认识不够；老年女性维生素Ｄ缺乏严重可能与绝经后雌

激素分泌减少，又不注重补充维生素Ｄ有关。（２）机体维生素

Ｄ的营养状况主要受日光中紫外线照射的影响，随着老人年龄

的增大，户外活动减少，皮肤萎缩，合成维生素Ｄ的能力下降；

且护理院多是无行为能力或半行为能力的老人，由于行动不

便，户外活动更加少。（３）老年人胃肠功能减弱，又由于有糖尿

病或高血脂等长期刻意限制饮食，且食物中未添加维生素Ｄ。

（４）由于患有多种疾病，服用药物多，影响了维生素Ｄ的吸收。

（５）由于年龄增大，机体各个器官功能减弱，肝、肾中的羟化酶

生成减少或作用减低，致使维生素Ｄ生成减少。

综上所述，本研究表明上海奉贤东部地区护理院老人维生

素Ｄ水平偏低，应引起关注。但本地区其他未入住护理院的

老人维生素Ｄ水平少有报道，护理院老人维生素Ｄ的水平能

否代表本地区所有的老人，尚需要进一步大规模研究支持。

参考文献

［１］ ＬａｖｉｅＣＪ，ＬｅｅＪＨ，ＭｉｌａｎｉＲＶ．ＶｉｔａｍｉｎＤａｎｄｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｄｉｓ

ｅａｓｅｗｉｌｌｉｔｌｉｖｅｕｐｔｏｉｔｓｈｙｐｅ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＣａｒｄｉｏｌ，２０１１，５８

（１５）：１５４７１５５６．

［２］ ＧｒａｎｔＷＢ．ＥｃｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｕｄｉｅｓｏｆｔｈｅＵＶＢｖｉｔａｍｉｎＤｃａｎｃｅｒｈｙ

ｐｏｔｈｅｓｉｓ［Ｊ］．ＡｎｔｉｃａｎｃｅｒＲｅｓ，２０１２，３２（１）：２２３２３６．

［３］ Ｗｉｔｈａｍ ＭＤ，ＤｏｖｅＦＪ，ＤｒｙｂｕｒｇｈＭ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ｄｏｓｅｓｏｆｖｉｔａｍｉｎＤ３ｏｎｍａｒｋｅｒｓｏｆｖａｓｃｕｌａｒｈｅａｌｔｈｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ：ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ｄｉａｂｅｔｏｌｏ

ｇｉａ，２０１０，５３（１０）：２１１２２１１９．

［４］ＳｕｔｈｅｒｌａｎｄＥＲ，ＧｏｌｅｖａＥ，ＪａｃｋｓｏｎＬＰ，ｅｔａｌ．ＶｉｔａｍｉｎＤｌｅｖｅｌｓ，ｌｕｎｇ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｓｔｅｒｏｉｄｒｅｓｐｏｎｓｅｉｎａｄｕｌｔａｓｔｈｍａ［Ｊ］．ＡｍＪＲｅｓｐｉｒ

ＣｒｉｔＣａｒｅＭｅｄ，２０１０，１８１（７）：６９９７０４．

［５］ ＫｉｍｂａｌｌＳ，ＶｉｅｔｈＲ，ＤｏｓｃｈＨＭ，ｅｔａｌ．ＣｈｏｌｅｃａｌｃｉｆｅｒｏｌｐｌｕｓＣａｌｃｉｕｍ

ｓｕｐｐｒｅｓｓｅｓａｂｎｏｒｍａｌＰＢＭＣｒｅａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｍｕｌｔｉｐｌｅ

ｓｃｌｅｒｏｓｉｓ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２０１１，９６（９）：２８２６２８３４．

［６］ 张浩，黄琪仁，张振林，等．上海市绝经后妇女冬季维生素Ｄ状况

［Ｊ］．中国骨质疏松杂志，２０１１，１７（１）：４３４６．

［７］ 巩云霞，庞小芬，高丽红，等．上海老年男性血清维生素Ｄ水平调

查［Ｊ］．诊断学理论与实践，２０１２，１１（１）：３４３７．

［８］ 王翠霞，张倩，胡长梅，等．北京城区老年妇女维生素Ｄ营养状况

［Ｊ］．中国骨质疏松杂志，２００９，１５（９）：６７２６７５．

［９］ 张巧，彭年春，徐淑静，等．贵阳城区成人维生素Ｄ营养状况调查

［Ｊ］．中华内分泌代谢杂志，２０１１，２７（８）：６５９６６３．

［１０］周波，王晓红，徐超，等．沈阳市区中老年人维生素 Ｄ缺乏状况

［Ｊ］．中国老年学杂志，２０１０，３０（２１）：３１５０３１５１．

（收稿日期：２０１４１１１５）

·６０２· 国际检验医学杂志２０１５年１月第３６卷第２期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１５，Ｖｏｌ．３６，Ｎｏ．２




