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五味子对产金属β内酰胺酶鲍曼不动杆菌的体外抗菌作用研究
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（１．新疆医科大学第一附属医院医学检验中心，新疆 乌鲁木齐８３００５４，

２．上海复旦大学附属华东医院检验科，上海２０００４０）

　　摘　要：目的　研究五味子对鲍曼不动杆菌，包括产金属β内酰胺酶（ＭＢＬ）细菌和不产 ＭＢＬ鲍曼不动杆菌的体外抗菌作

用。方法　对临床分离的７５株鲍曼不动杆菌进行初步筛选，然后对这些菌株进行产 ＭＢＬ确证试验；检测７５株鲍曼不动杆菌对

１４种抗菌药物的耐药情况；采用体外抑菌试验检测五味子水煎液对７５株鲍曼不动杆菌（包括产 ＭＢＬ和不产 ＭＢＬ鲍曼不动杆

菌）的 ＭＩＣ。结果　结果 ＭＢＬ确证试验表明筛选出的５０株菌株中，有３８株阳性，占试验菌株的７６％（３８／５０）。结论　五味子对

鲍曼不动杆菌，特别是产 ＭＢＬ酶的鲍曼不动杆菌有一定的抑菌作用，可以将西药与五味子联合应用在抗鲍曼不动杆菌的治疗中。
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　　鲍曼不动杆菌是目前临床上较为常见的条件致病菌，研究

表明其耐药性尤其是对碳青霉烯类抗菌药物的耐药性近年来

增加迅速［１］，甚至出现了仅对多黏菌素敏感而对其他抗菌药物

均耐药的菌株［２］，然而现代药理研究表明，五味子在诸多方面

都有较好的效果，如兴奋中枢神经系统、镇咳祛痰、强心、降低

转氨酶水平、抗菌、抗衰老、抗病毒、兴奋平滑肌和促进代谢

等［３］。本研究选取了７５株从临床标本分离得到的鲍曼不动杆

菌作为研究对象，对五味子的抑菌作用进行了研究；使用了１４

种抗菌药物对产金属β内酰胺酶（ＭＢＬ）和非产 ＭＢＬ的菌株

进行了体外抑菌试验；旨在为临床用药提供依据。

１　材料与方法

１．１　菌株来源　２５株敏感的鲍曼不动杆菌分离自来自新疆

乌鲁木齐市儿童医院的临床送检标本；５０株多重耐药的鲍曼

不动杆菌分离自新疆医科大学第一附属医院医学检验中心的

临床标本。上述临床标本为２０１３年３～１０月门诊和住院患者

留取的各种标本，其中痰液标本的４３例，尿液１３例，分泌物９

例，血液６例，腹水３例，脑脊液２例。

１．２　仪器与试剂　使用的仪器主要包括生物梅里埃公司

Ｖｉｔｅｋ２Ｃｏｍｐａｃｔ细菌鉴定仪及配套比浊仪、ＳＨＩＮＶＡＬＭＱＲ

全自动立式灭菌器（购自山东新华医疗器械股份有限公司），

Ｓａｎｙｏ公司ＮＵＳ４３０型生物安全柜、ＤＨＰ５００型电热恒温培养

箱（北京市乐光明医疗仪器厂）。肉汤培养基由本中心自行配

制。药敏纸片均购自英国 Ｏｘｏｉｄ公司；阴性鉴定卡 ＧＮ０９、阴

性药敏卡ＡＳＴＧＮ０９均购自生物梅里埃公司。

１．３　方法

１．３．１　细菌鉴定　试验所用菌株均经生物梅里埃公司Ｖｉｔｅｋ

２Ｃｏｍｐａｃｔ细菌鉴定仪鉴定到种；标准菌株为大肠埃希菌

ＡＴＣＣ２５９２２。

１．３．２　中药水煎液的制备　取五味子中药材１００ｇ，加水１～

２Ｌ，浸泡３０ｍｉｎ后煎煮，煮沸后文火煎３０ｍｉｎ，经１００目筛网

过滤，相当于生药１ｇ／ｍＬ，灭菌后，－２０℃冰箱保存备用。

１．３．３　ＭＢＬ检测　从７５株鲍曼不动杆菌中选出产 ＭＢＬ和

不产 ＭＢＬ的菌株。参照文献
［３］，采用头孢他啶、亚胺培南、头

孢他啶＋ＥＤＴＡ、亚胺培南＋ＥＤＴＡ双纸片法测定这四种纸片

的抑菌环直径。加入ＥＤＴＡ的量均为１０μＬ，物质的量浓度为

５００ｍｍｏｌ／Ｌ。头孢他啶＋ＥＤＴＡ与头孢他啶或亚胺培南＋

ＥＤＴＡ与亚胺培南抑菌环直径之差大于或等于５ｍｍ 者为

ＭＢＬ确证试验阳性。

１．３．４　五味子体外抑菌试验　采用２倍稀释法进行体外抑菌

试验［４］。将收集菌种复苏，配制０．５麦氏单位菌悬液，取试管

７５０支，分为７５组，１０支／组。分别向各试管中加入１ｍＬ肉汤

培养基，再向每组第１支试管中加入１ｍＬ五味子水煎液，混

匀，倍比稀释至第９管，即第１～９支试管（试验组）中的五味子

水煎液浓度依次为０．５００、０．２５０、０．１２５、０．０６３、０．０３２、０．０１６、
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０．００８、０．００４、０．００２ｇ／ｍＬ。第１０支试管不加五味子水煎液

（只加入肉汤培养基）作为阳性对照组。７５组试管中每支加入

１００μＬ细菌悬液。另取５支试管，只加１ｍＬ五味子水煎液作

为阴性对照组。将试管置于３７℃温箱，培养２４ｈ，次日观察试

验组和对照组检测结果。结果判定按照２０１０年美国临床实验

室标准化协会（ＣＬＳＩ）标准执行。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计分析，组间

比较选用配对资料χ
２ 检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　ＭＢＬ的检测　从７５株鲍曼不动杆菌挑选５０株多重耐

药产 ＭＢＬ的菌株做 ＭＢＬ确证试验，阳性菌株占７６％（３８／

５０）。

２．２　产 ＭＢＬ和非产 ＭＢＬ菌株对抗菌药物的耐药情况　见

表１。

表１　　产 ＭＢＬ和非产 ＭＢＬ菌株对１４种抗菌药物耐药情况

药物名称
非产ＭＢＬ菌株（狀＝２５）

耐药株（狀） 耐药率（％）

产ＭＢＬ菌株（狀＝５０）

耐药株（狀） 耐药率（％）

氨曲南 １５ ６０ ４１ ８２

哌拉西林 ０ ０ ３０ ６０

环丙沙星 ０ ０ ３３ ７１

庆大霉素 ０ ０ ３８ ６６

头孢唑啉 ２２ ８８ ４７ ９４

头孢吡肟 ０ ０ ３１ ６２

哌拉西林／他唑巴坦 ０ ０ ３２ ６４

头孢他啶 １ ４ ２９ ５８

亚胺培南 ０ ０ ３６ ７２

氨苄西林 ２２ ８８ ５０ １００

复方磺胺甲唑 ２ ８ ３４ ６８

头孢哌酮／舒巴坦 ０ ０ ２７ ５４

左旋氧氟沙星 ０ ０ ２３ ４６

头孢曲松 ２０ ８０ ５０ １００

２．３　五味子体外最小抑菌浓度（ＭＩＣ）　观察试管，阳性对照

组试管浑浊，说明有细菌生长，用“＋”表示；阴性对照组试管清

亮，说明无细菌生长，用“－”表示。五味子对鲍曼不动杆菌的

ＭＩＣ为０．０１６ｇ／ｍＬ，见表２。

表２　　五味子对鲍曼不动杆菌的抑菌结果

检测标本
试管编号

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

鲍曼不动杆菌 － － － － － ＋ ＋ ＋ ＋

非产 ＭＢＬ鲍曼不动杆菌 － － － － － ＋ ＋ ＋ ＋

产 ＭＢＬ鲍曼不动杆菌 － － － － － ＋ ＋ ＋ ＋

　　＋：有细菌生长；－：无细菌生长。

３　讨　　论

鲍曼不动杆菌是一种革兰阴性杆菌，与人类健康有密切关

系，是社区获得性感染的主要细菌之一［５６］。这种细菌是重要

的院内感染病原体，可出现在肺炎，血液病，伤口感染，脑膜炎

等患者中［７８］。在过去的１０年中，鲍曼不动杆菌出现多重耐药

的概率也在逐年增加［９１０］。因此，对其耐药性的研究也越来越

多。本研究用五味子对产 ＭＢＬ和非产 ＭＢＬ的鲍曼不动杆菌

进行了体外抑菌试验，旨在为临床用药提供参考。

我国中医药历史悠久，经研究发现，传统中药有清热解毒、

抗菌等作用［１１１３］且具有相对安全、不良反应小、价格低廉、不

易产生耐药等优点，在抗感染治疗中存在巨大的开发潜力。本

试验在前人研究的基础上进行了进一步研究，通过体外抑菌试

验发现五味子水煎液对鲍曼不动杆菌的 ＭＩＣ为０．０１６ｇ／ｍＬ。

产 ＭＢＬ的鲍曼不动杆菌占所研究细菌株数的７６％。虽然本

研究表明五味子对产 ＭＢＬ的鲍曼不动杆菌有一定的抗菌作

用，但其在体内的抑菌效果究竟如何尚有待研究，还需要进一

步分析并提取五味子的抗菌活性成分，进行体内实验，从而高

效地应用于临床产 ＭＢＬ鲍曼不动杆菌感染的治疗。

由于多重耐药菌株的大量产生，导致临床抗菌药物治疗失

败，本研究尝试采用一种中药———五味子来进行体外抗菌试

验。五味子具有资源丰富、价格低廉、不良反应小等优点。将

中药和西药在抗感染治疗中进行联合应用可以最大限度地发

挥中药在临床抗菌治疗过程中的优势。本研究显示，五味子对

产和非产 ＭＢＬ的鲍曼不动杆菌均有不同程度的抑菌作用。
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