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社区６５岁以上老人血脂异常及与Ｈｂ的相关性分析
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　　摘　要：目的　了解深圳社区６５岁以上人群的血脂水平，为血脂异常防治提供参考，同时探讨血脂异常对血红蛋白（Ｈｂ）检

测结果的影响。方法　随机检测２５２例深圳社区６５岁以上老人的 Ｈｂ和三酰甘油（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）、低密度脂蛋白胆固醇

（ＬＤＬＣ）、高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）水平，分析血脂异常患病情况，分别将血脂异常组（Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ组）和血脂正常组（Ｅ组）

Ｈｂ检测结果进行比较，探讨血脂异常对 Ｈｂ相关影响。结果　血脂异常的总患病率为４８．０２％，ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬＣ、ＨＤＬＣ异常的

患病率分别为２６．１９％、３２．１４％、２５．７９％、１７．８６％，血脂四项总体均值水平分别为（１．５３±０．６６）、（４．７９±０．９０）、（２．９６±０．７７）、

（１．２８±０．２６）ｍｍｏｌ／Ｌ；男、女性ＴＧ异常患病率比较差异有统计学意义（犘＜０．０１）；Ａ、Ｂ组 Ｈｂ水平与Ｅ组比较差异有统计学意

义（犘＜０．０５）。结论　该地区６５岁以上老年人群血脂异常患病率较高，以ＴＣ升高为主；ＴＧ、ＴＣ异常对 Ｈｂ检测结果有一定干

扰，临床上应引起重视，对此类患者的 Ｈｂ结果应当进行校正，以免影响临床诊断。

关键词：社区；　老人；　血脂；　血红蛋白

犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１５．０５．０３９ 文献标识码：Ａ 文章编号：１６７３４１３０（２０１５）０５０６６７０２

犃狀犻狀狏犲狊狋犻犵犪狋犻狅狀狅犳犱狔狊犾犻狆犻犱犲犿犻犪犪狀犱犮狅狉狉犲犾犪狋犻狅狀犪狀犪犾狔狊犻狊犫犲狋狑犲犲狀犱狔狊犾犻狆犻犱犲犿犻犪

犪狀犱犺犲犿狅犵犾狅犫犻狀狅犳狊犲狀犻狅狉犮犻狋犻狕犲狀狊狅狏犲狉６５犻狀犮狅犿犿狌狀犻狋狔

犛犺犻犑犻犪狀狓犻狀，犘犲犻犢狌犺狌犻

（犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犆犾犻狀犻犮犪犾犔犪犫狅狉犪狋狅狉狔，犉狌狋犻犪狀犆犲狀狋犲狉犉狅狉犆犺狉狅狀犻犮犇犻狊犲犪狊犲犆狅狀狋狉狅犾，犛犺犲狀狕犺犲狀，犌狌犪狀犵犱狅狀犵５１８０４８，犆犺犻狀犪）

犃犫狊狋狉犪犮狋：犗犫犼犲犮狋犻狏犲　Ｔｏｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｔｈｅｂｌｏｏｄｌｉｐｉｄｌｅｖｅｌｓａｎｄａｂｎｏｒｍａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅｓｅｎｉｏｒｃｉｔｉｚｅｎｓａｇｅｄｏｖｅｒ６５ｉｎＳｈｅｎｚ

ｈｅｎｃｉｔｙａｎｄｐｒｏｖｉｄｅａｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｂａｓｉｓｆｏｒｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ．Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａｏｎｔｈｅ

ｒｅｓｕｌｔｏｆｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ（Ｈｂ）．犕犲狋犺狅犱狊　Ｔｈｒｏｕｇｈｒａｎｄｏｍｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｆ２５２ｓａｍｐｌｅｓａｇｅｄｏｖｅｒ６５ｉｎＳｈｅｎｚｈｅｎｏｎｔｈｅｉｒｆａｓｔｉｎｇｓｅｒｕｍ

ＴＣ，ＴＧ，ＨＤＬＣ，ＬＤＬＣａｎｄＨｂｉｎｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｖｅｎｏｕｓｂｌｏｏｄａｎｄａｎａｌｙｚｅｃｕｒｒｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ．Ｂｙｃｏｍｐａｒｉｎｇｔｈｅｇｒｏｕｐｓ

ｗｉｔｈｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａ（Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄｇｒｏｕｐ）ａｎｄｇｒｏｕｐｗｉｔｈｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｌｉｐｉｄ（Ｅｇｒｏｕｐ），ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｎｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａｏｎ

Ｈｂｗａｓｃｏｎｄｕｃｔｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊　Ｔｈｅｔｏｔａｌｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａｗａｓ４８．０２％，ＴＧ，ＴＣ，ＬＤＬＣ，ＨＤＬＣｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｗａｓ２６．１９％，

３２．１４％，２５．７９％，１７．８６％ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．ＴｈｅａｖｅｒａｇｅｖａｌｕｅｏｆＴＧ，ＴＣ，ＬＤＬＣ，ＨＤＬＣｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙｗａｓ（１．５３±０．６６），（４．７９±

０．９０），（２．９６±０．７７），（１．２８±０．２６）ｍｍｏｌ／Ｌ．ＴｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｏｆａｖｅｒａｇｅｌｅｖｅｌｏｎＴＧｂｅｔｗｅｅｎｍａｌｅａｎｄｆｅｍａｌｅ

ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｎｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ（犘＜０．０１）．ＴｈｅｒｅｈａｄｂｅｅｎｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆＨｂａｍｏｎｇｇｒｏｕｐｓＡ，ＢａｎｄｇｒｏｕｐＥ（犘＜０．０５）．

犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　Ｔｈｅｔｏｔａｌｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｄｙｓｌｉｐｉｄｅｍｉａｏｆｐｅｏｐｌｅｏｖｅｒｔｈｅａｇｅｏｆ６５ｉｎＳｈｅｎｚｈｅｎｉｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎａｖｅｒａｇｅ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｉｎＴＣ．

ＴｈｅｒｅｉｓｉｎｔｅｒｆｅｒｅｎｃｅｏｎＨｂｗｈｅｎＴＧ，ＴＣｉｓａｂｎｏｒｍａｌ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｅｍｐｈａｓｉｓｓｈｏｕｌｄｂｅｌａｉｄｃｌｉｎｉｃａｌｌｙａｎｄｒｅｌａｔｅｄｒｅｃｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｍｕｓｔｂｅ

ｃａｒｒｉｅｄｏｕｔｔｏｅｎｓｕｒｅｔｈｅａｃｃｕｒａｃｙｏｆＨｂ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ；　ｓｅｎｉｏｒｃｉｔｉｚｅｎ；　ｂｌｏｏｄｌｉｐｉｄ；　ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ

　　血脂异常是冠心病、脑卒中等疾病独立的重要危险因素之

一［１］。血脂异常一般是指血清中的总胆固醇（ＴＣ）、低密度脂

蛋白胆固醇（ＬＤＬＣ）及三酰甘油（ＴＧ）水平高于正常范围和

（或）高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）水平低下
［２］。相关研究显

示，国内２００５年成人血脂异常患病率为１８．６％
［３］，深圳市居

民２００９年居民血脂异常患病率高达４０．７４％
［４］，社区６５岁以

上老人的血脂异常患病情况还有待进一步调查。鉴于此，笔者

对２０１４年来本院进行社区体检的２５２例老人的血脂检测结果

进行分析，同时将血脂异常组的血红蛋白（Ｈｂ）检测结果和血

脂正常组进行比较，以探讨其相关影响，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１４年４～７月于本院接受社区健康体检老

人２５２例，年龄６５～８５岁，男１１６例，平均（７１±５）岁，女１３６

例，平均（７０±４）岁，所有标本无明显溶血、黄疸。本研究将单

独ＴＧ升高（≥１．７０ｍｍｏｌ／Ｌ）、ＴＣ升高（≥５．１８ｍｍｏｌ／Ｌ）、

ＬＤＬＣ升高（≥３．３７ｍｍｏｌ／Ｌ）分别定为 Ａ、Ｂ、Ｃ组，ＨＤＬＣ降

低（＜１．０４ｍｍｏｌ／Ｌ）定为Ｄ组，Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ为血脂异常组，血脂

四项全部正常组为Ｅ组，具体诊断标准参照中国成人血脂异

常防治指南相关规定［５］。

１．２　仪器与试剂　迈瑞ＢＣ３２００全自动血细胞分析仪及配套

试剂用于检测 Ｈｂ，迈瑞ＢＳ８００全自动生化分析仪检测血脂，

ＴＧ、ＴＣ试剂购自上海科华公司，ＬＤＬＣ、ＨＤＬＣ试剂由迈瑞

公司提供。标准品、质控品由相应公司提供配套标准品和质

控品。

１．３　方法　检测对象于采血前３ｄ停止使用影响血脂代谢的

相关药物并且保持正常的饮食，清晨静息抽取静脉血标本。采
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用迈瑞ＢＳ８００全自动生化仪检测血脂，采用迈瑞ＢＣ３２００全自

动血细胞分析仪检测 Ｈｂ。其中ＴＣ用胆固醇氧化酶法检测，

ＴＧ用甘油磷酸氧化酶法检测，ＨＤＬＣ与ＬＤＬＣ使用直接法

检测。

１．４　统计学处理　数据资料以（狓±狊）或百分数（％）表示，计

数资料组间比较采用χ
２ 检验，计量资料组间比较采用狋检验

或方差分析。所有数据均使用ＳＰＳＳ１３．０软件进行统计分析，

以犘＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结　　果

２．１　血脂异常患病率比较　血脂异常的总患病率为４８．０２％，

ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬＣ、ＨＤＬＣ异常患病率分别为２６．１９％、３２．１４％、

２５．７９％、１７．８６％。不同性别间ＴＧ异常患病率比较差异有统

计学意义（犘＜０．０１），见表１。

表１　　不同性别老年人血脂异常患病率比较［狀（％）］

性别 狀 ＴＧ ＴＣ ＬＤＬＣ ＨＤＬＣ

男 １１６ ２０（１７．２４） ３５（３０．１７） ３５（３０．１７） １５（１２．９３）

女 １３６ ４６（３３．８２） ４６（３３．８２） ３０（２２．０６） ３０（２２．０６）

合计 ２５２ ６６（２６．１９） ８１（３２．１４） ６５（２５．７９） ４５（１７．８６）

χ
２ ８．９０５ ０．３８３ ２．１５３ ３．５５６

犘 ０．００３ ０．５３６ ０．１４２ ０．０５９

２．２　血脂四项总体均值水平及不同性别间血脂水平比较　

ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ、ＨＤＬＣ总体均值水平分别为（４．７９±０．９０）、

（１．５３±０．６６）、（２．９６±０．７７）、（１．２８±０．２６）ｍｍｏｌ／Ｌ；女性

ＴＧ水平明显高于男性，差异有统计学意义（犘＜０．０１），见表２。

表２　　不同性别老年人血脂水平比较（狓±狊，ｍｍｏｌ／Ｌ）

性别 狀 ＴＣ ＴＧ ＬＤＬＣ ＨＤＬＣ

男 １１６ ４．７９±０．９４ １．３９±０．５０ ３．０３±０．８５ １．２９±０．２６

女 １３６ ４．７８±０．８８ １．６５±０．７６ ２．８９±０．６８ １．２７±０．２６

狋 ０．０２８ －３．２２９ １．４０９ ０．７０１

犘 ０．９７８ 　０．００１ ０．１６０ ０．４８４

２．３　各组 Ｈｂ水平比较　Ａ组 Ｈｂ水平［（１４２．６±１１．４）ｇ／Ｌ］

和Ｂ组 Ｈｂ水平［（１４０．３±１２．１）ｇ／Ｌ］与Ｅ组［（１３２．３±１８．５）

ｇ／Ｌ］比较差异有统计学意义（犘＜０．０５），Ｃ 组 Ｈｂ水平

［（１３７．４±１０．８）ｇ／Ｌ］和Ｄ组 Ｈｂ水平［（１３３．６±１１．１）ｇ／Ｌ］与

Ｅ组比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

３　讨　　论

高血脂是目前影响国人健康、发病率很高的一类代谢性疾

病，高脂血症早期没有明显的临床症状，但对人体的损害是隐

匿性、进行性的，而且是全身性的；对人体的直接危害是加速全

身动脉粥样硬化，与脑卒中、心肌梗死、心源性猝死、糖尿病、高

血压病、脂肪肝等疾病的发病有着非常密切的关系，是引发冠

心病的独立危险因素。此外，高脂血症还可诱发胆结石、胰腺

炎，加重肝炎，导致男性性功能障碍、老年痴呆症等疾病。

本研究结果显示，深圳社区６５岁以上人群血脂异常患病

率较高（４８．０２％），以ＴＣ升高为主，不同性别ＴＧ异常患病率

比较差异有统计学意义（犘＜０．０１），女性ＴＧ水平明显高于男

性，差异有统计学意义（犘＜０．０１），这与曾婧等
［６］的报道完全

一致，而与一般中年人群的 ＴＧ水平男性高于女性有一定区

别［７］，究其原因可能与女性的雌激素代谢水平有关。有研究显

示，雌激素受体关联受体ɑ（ＥＲＲɑ）能够调节脂肪细胞 ＴＧ分

解［８］，并且与ＴＧ积累量呈正相关
［９］，雌激素相关受体又与雌

激素的分泌和调节密切相关，绝经期前的女性由于有雌激素的

保护，ＴＧ异常的发病率较男性低，但是随着老龄化的进程，雌

激素分泌逐渐减少，女性ＴＧ代谢异常的表现越来越明显。因

此，临床上应重视雌激素水平对血脂异常的影响。

本研究中，Ａ组 Ｈｂ水平［（１４２．６±１１．４）ｇ／Ｌ］和Ｂ组 Ｈｂ

水平［（１４０．３±１２．１）ｇ／Ｌ］与Ｅ组［（１３２．３±１８．５）ｇ／Ｌ］比较差

异有统计学意义（犘＜０．０５），Ｃ组 Ｈｂ水平［（１３７．４±１０．８）ｇ／

Ｌ］和Ｄ组 Ｈｂ水平［（１３３．６±１１．１）ｇ／Ｌ］与Ｅ组比较差异无统

计学意义（犘＞０．０５）。这说明ＴＧ和ＴＣ升高对 Ｈｂ检测有一

定影响，会使 Ｈｂ结果假性偏高，分析其原因，可能与 Ｈｂ检测

采用比色法的基本原理有关。由于标本血脂偏高，会造成血清

混浊度增加，从而对测定结果造成正向干扰，比实际偏高。因

此，对ＴＣ、ＴＧ偏高的标本必须对 Ｈｂ检测结果进行校正才能

获得准确的结果，能否通过建立ＴＣ、ＴＧ和 Ｈｂ检测水平的相

关校正系数来自动修正 Ｈｂ检测结果还有待进一步研究。

综上所述，深圳社区６５岁以上老人的血脂异常患病率较

高，血脂异常对 Ｈｂ检测结果有一定影响，临床上应加以重视，

以免影响对疾病的诊治；对血脂异常的老年人群应加强干预，

通过健康教育、定期体检、饮食结构调整、增强体育锻炼等措施

有效预防和减少血脂异常的患病率。
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