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　　《免疫学检验》实验课是医学检验技术专业非常重要的专

业技能课程之一，其在免疫学检验教学中占有重要的地位，尤

其是近几年来，随着免疫学检验技术的不断发展，基础医学、临

床医学等各个学科也广泛应用其技术，所以免疫学检验实验技

术是医学检验未来发展的最重要的技术领域之一。实验室生

物安全（ＬＢＳ）：指工作人员在实验室中，从事病原微生物实验

活动时，用以防止发生病原体、毒素无意中暴露、意外释放，以

避免对工作人员及相关人员危害的防护原则、技术和实践。实

验室生物安全的目的就是为了保护实验室操作者的安全，避免

一些危险生物因子导致实验室工作人员暴露、实验室外扩散并

引起危害［１］。免疫学检验实验中学生要接触到病原微生物、实

验动物和可能带有乙型肝炎病毒等的阳性标本血清。这些实

验内容是医学检验专业学生必须要掌握和熟练操作的内容，由

于实验课中，学生不可避免地要接触这些和生物安全有关的危

险生物因子，所以，加强医学检验专业学生在免疫学检验实验

课中的生物安全知识教育显得非常重要，不能轻视。本文结合

本院免疫学检验实验教学的实际情况，阐述医学检验专业免疫

学检验实验课中学生学习生物安全知识的意义和生物安全教

育方法进行探索。

１　开设生物安全教育的意义

１．１　实验课较多，很多实验设计到生物安全问题　《免疫学检

验》在本院专科医学检验技术专业的课时分配：总课时９０节，

理论４８节，实验４２节，几乎是１∶１的比例。本院医学检验技

术专业开设的实验有：抗原抗体的制备（２节）、动物实验（４

节）、凝集反应（４节）、沉淀反应（２学时）、血清总补体测定（２

节）、免疫荧光技术（４节）、化学发光（４节）、免疫细胞分离技术

（４节）、免疫细胞功能测定（６ 节）、酶联免疫吸附试验

（ＥＬＩＳＡ）（４节）、免疫病理实验（２节）、医院免疫室见习（４

节）。除了医院免疫室见习外，其他每个实验都要学生自己动

手操作，这些实验中，不是要接触细菌，就是要使用血清，或是

接种实验动物，而这些标本都是可能带有极大生物危险的感染

性致病因子，不管是直接感染，还是因为一些操作因素导致的

感染性致病因子间接的播散到环境中去，都会对动物、植物、人

类社会造成潜在的危险。虽然在实验之前都对细菌、动物、血

清进行了筛选，但是不可预知的生物危险仍然存在。另外，《免

疫学检验》实验中还要经常开启橡胶瓶塞、离心、移液器吹打、

去注射器针头、混合震荡等实验操作，都会导致气溶胶产生，而

实验室感染的最常见原因就是气溶胶吸入。由此可见，《免疫

学检验》实验课中开设生物安全教育的意义非常大，也是十分

必要的。

１．２　学生生物安全意识淡薄，不重视生物安全　《免疫学检

验》和《微生物学检验》这两门课程是医学检验技术专业的主干

专业课，本院通常在第２年的第一学期同时开设这两门课，在

学生学习完免疫学基础理论知识，进入免疫学实验室学习免疫

学检验实验技术时，微生物检验实验技术的学习也还只在入门

阶段，对于生物安全还没有什么概念，对一些潜在的生物危害

因素，认识不到位，尤其是对待血清标本，学生认为培养出来

的，看得见的，比如一些致病菌可能是生物危险因子，但是血清

标本里面那些看不见、潜在的生物危害因子，比如乙肝病毒往

往被忽视，特别是同学之间相互检测血清标本时，不认为自己

同学的血清是可能带有生物危险因子的。因此，在《免疫学检

验》这门实验课中，体现的是在思想上，学生没有自我保护意识

或者意识淡薄。在行为上，对实验室的各种实验标本看作普通

东西，在实验操作的过程中没有看到潜在的危险因素，很容易

忽视其在实验过程中可能产生的生物危害［２］。

２　探索《免疫学检验》实验中的生物安全防护对策

２．１　提高《免疫学检验》实验教师的生物安全防护知识　首先

要对《免疫学检验》的实验教师进行生物安全知识的培训。俗

话说，给人一滴水，自己要有一桶水，要想使学生能够很好地掌

握相关的生物安全知识，具有生物安全防范意识，实验教师本

人首先必须具备丰富的生物安全专业知识，并在思想上高度重

视、在行为上起到榜样作用。对卫生部颁发的一些重要文件，

比如《实验室生物安全通用要求》、《医疗废物管理条例》等文件

都应该熟练掌握。

２．２　加强学生生物安全防护知识的学习　学生通过什么途径

来学习生物安全知识，如何学习生物安全知识，是非常重要的。

实验教师也应该高度重视学生生物安全知识的学习问题，使学

生从根本上认识到生物安全防护的重要性，真正具备自我防护

能力。由于学校没有专门的生物安全课，所以可以根据学生的

实际开课情况，采用多种方式学习，比如：专题讲座，可以介绍

社会、医院等关于生物安全方面的一些突发事件和存在的一些

典型案例。通过这些讲座，可以使学生充分意识到生物安全防

护知识对于检验工作人员的重要性。其次还可以通过见习的

方式进行学习，比如，安排学生到医院检验科的免疫学检验实

验室参观，让他们更直观的学习到规范的生物安全防护方法。

当然，生物安全知识重要而宽泛，通过这些方式是远远不够的，

可以充分利用现在的网络技术，把相关的，重要的生物安全知

识上传到系部网站，供学生自学。当然，最重要的，也是最有效

的学习方式就是进入实验室，通过教师的讲解和示范进行实践

学习。总之，使学生能从多方面吸收生物安全防护知识，全面

建立生物安全防护意识。

２．３　加强学生的实验操作技术培训　（１）从最基本的生物安

全防护知识入手：比如只要进入免疫学检验实验室都必须穿工

作服，强调离开实验室时一定要脱下工作服反折，这一点，如果
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不强调，往往很多学生，一到下课，直接脱下工作服就放书包

了。强调工作服要经常清洗消毒；实验完后消毒洗手；禁止吸

烟、吃食物；保持桌面干净整洁，传染性物品放入消毒容器内；

如有菌材料溅出，应报告教师及时做出适当处理；在使用实验

器材时一定要合理、规范。对在实验中需要的实验物品不准随

意抛掷；对潜在的带有生物危害的标本都要进行高压蒸汽灭菌

或是其他方法消毒后才能处理。（２）严格遵守实验操作规程。

在免疫学实验过程中产生的主要生物危害有：使用离心机离

心、操作玻片凝集实验、对动物进行接种、用移液器吹打、去注

射器针头等所产生的气溶胶吸入［２］，而这些实验都是免疫学检

验实验中的常规实验，每一个学生都必须操作和掌握。除此以

外，在实验过程中还可能遇到皮肤黏膜污染、被感染的实验动

物咬伤、误食，甚至可能被刺伤割伤等。总之，要求学生在实验

过程中必须严格遵守生物安全有关规定，反复强调实验中的安

全注意事项，对学生在操作过程中出现的问题及时指导和规

范，避免任何意外事件发生的可能。

２．４　加强《免疫学检验》实验室生物安全管理体系的建设　本

院在２００８年成立了生物安全委员会，实验室也专门配备了一

名生物安全员，落实到了生物安全管理责任制，教研室主任也

定期组织教师学习生物安全的相关标准、政策与法规等，但主

要是针对微生物检验实验室，虽然其生物安全管理制度不断得

到完善，但是免疫学实验中的一些生物安全问题仍然没有引起

足够的重视。所以，加强《免疫学检验》实验室生物安全管理体

系的建设十分必要。对免疫学检验实验中的各个技术操作规

程也要严格进行规范，每次实验完毕进行相关的记录等。在实

验室中，要规范各种标识，使其时效性与警示作用得到保证。

在发生紧急情况时的联系电话，事故处理的流程应张贴在明显

处等，使工作人员发生问题时，能及时找到处理问题的人。总

之，实验室环境的井然有序，管理体系的完善建立，对初入免疫

学检验实验室的检验专业学生来说就是最好的示范，并有很强

的警示作用［３］。

２．５　加强《免疫学检验》实验室的清洁与消毒管理　由于免疫

学检验学科的特性，几乎每个实验都要用到仪器设备，所以实

验室仪器的保养、清洁与消毒都非常重要，也是学生实验生物

安全的重要保障［４］。在免疫学检验实验中最常用的仪器有：冰

箱、高压蒸汽灭菌器、离心机、移液器、恒温干燥箱等常规仪器，

由于学生接触的机会非常多，因此消毒和清洁一定要彻底，要

充分保证学生的实验安全。其他的有酶标仪、洗板机、水浴箱

等仪器设备，虽然使用频率不如常规仪器，但每次使用完毕后

也要进行彻底的消毒和清洁。总之，实验室的每台仪器都要由

专业人员保管，消毒和清洁工作都要符合生物安全规定，遵守

先消毒后清洁的原则［５］。除此以外，为了保证实验室的生物安

全，在实验过程中使用的操作台，其消毒和清洁也要严格按照

生物安全进行。另外，免疫学实验室废弃物处理所用的血清标

本，抽血的注射器针头等也都要符合生物安全要求，保证无污

染为目的。

免疫学检验实验中的生物安全防护知识学习是医学检验

专业学生学习生物安全防护知识的重要途径之一，当其具备了

相应的生物安全防护知识，不仅能够保证他们在学习期间的生

物安全，而且使他们在今后的职业生涯中终生收益。
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添加的荧光探针，大大提高了反应的特异性。该系统使用

ΔＲｎ循环曲线可有效识别和检查不规则扩增，进一步确定正

确的基线值和阈值。选择适用于 ＡＢＩＶｉｉＡ７ＴａｑＭａｎ系统的

达安股份有限公司生产的 ＨＢＶＤＮＡ核酸定量检测试剂盒，

该试剂盒带有的内标物质参与实验，可有效监控核酸提取过

程，减少假阴性结果的出现。

综上所述，ＡＢＩＶｉｉＡ７ＴａｑｍａｎＨＢＶＤＮＡ检测系统具有

良好的精密度、准确度、灵敏度、可比性，检测范围宽，特异性

强，符合标准化实验室的质量管理要求，能用于临床标本检测。
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