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+1

医院感染管理科'

*1

检验科'

,1

医教部!重庆
#$$$,-

#

!!

摘
!

要"目的
!

了解临床病区终末消毒前后物表暂居菌的变化情况!为医院感染防控提供依据$方法
!

对该院所有病区终末

消毒前后物表进行采样!进行标本细菌培养与鉴定!比较终末消毒前后物表细菌数量及种类的变化!以及常见临床病原菌的分布

情况$结果
!

终末消毒后物表菌落数小于
+$!Zg

&

&3

* 的物表所占比例为
",1/#U

!与消毒前的
/"1*0U

相比!增加了
.1*/

个百

分点$物表采样微生物检出数量下降了
"1.#U

$消毒前后不同物表平均带菌量除床支架%被套外!其他物表均有不同程度的下

降!其中水龙头是带菌量最大的物表!其次是床头柜$消毒前后病区物表微生物均以环境中常见微生物为主!包括凝固酶阴性葡

萄球菌%革兰阳性菌%微球菌%不动杆菌属细菌$临床常见病原菌主要分离自脑外科"

01#0U

#%肝胆科"

-1."U

#%皮肤科"

-1."U

#%

儿科"

-1$,U

#%急救部"

.1,$U

#等!病原菌暂居部位主要为床头柜"

*+1+.U

#%水龙头"

+-1*/U

#%床支架"

+*1#+U

#等$结论
!

终

末消毒可有效降低病区物表暂居菌的数量!提高病区环境卫生质量!对医院感染预防控制具有重要意义$
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终末消毒是指传染源离开医院或终止传染状态后#对医院

进行的一次彻底消毒'目的是完全消灭患者所播散(遗留在病

房及各种物体上存活的病原体#使病房无害化'终末消毒进行

得越及时(彻底#防疫效果就越好)

+

*

'医院是病原微生物与易

感人群比较集中的场所#病原微生物容易通过环境媒介侵入机

体而引起感染)

*

*

#医院内环境污染程度与医院感染有着密切的

关系'在美国#每年因医院感染而夺去生命的有
0$$$$

人之

多#通过医院终末消毒能够阻断感染性疾病的传递链)

,

*

'因

此#对医院病房和公共场所进行定期的终末消毒#对于控制医

院感染显得尤为重要)

#

*

'

*$+#

年#本院利用春节放假期间对

全院各个临床病区进行了一次全院性的终末消毒#并在终末消

毒前后采样进行消毒效果监测和评估#现报道如下'

?

!

材料与方法

?1?

!

菌株来源
!

质控菌株大肠埃希菌
;<!!*/0**

和金黄色

葡萄球菌
;<!!*/0*,

购自卫生部临床检验中心'

?1@

!

仪器与试剂
!

法国梅里埃的
OQ<[X)*&43

?

D&A

自动化微

生物鉴定系统'蛋白胨购自北京奥博星生物技术有限责任公

司&磷酸二氢钾(无水磷酸氢二钠(蛋白胨(氯化钠(吐温
)-$

为

国产分析纯试剂&蒸馏水取自本院检验科生化室#营养琼脂和

哥伦比亚血平板购自重庆市庞通科贸有限公司'

?1A

!

终末消毒前标本采集
!

终末消毒前对全院
,*

个临床科

室病区的被套(床头柜(床支架(电梯按钮(呼叫器按钮$普通病

房%(护士服前襟(护士服袖口(监护仪按钮$监护室%(水龙头(

医生工作站计算机键盘(治疗车(治疗台进行随机采样#共
-#*

份'无菌检验用洗脱液的配制及物表采样方法严格按照

,

d̂ +/0-*)*$+*

医院消毒卫生标准-及,

]K

"

<,".)*$+*

医疗

机构消毒技术规范-进行'

?1B

!

终末消毒方法
!

利用春节期间在院患者较少的有利时

+

+0#+

+

国际检验医学杂志
*$+/

年
"

月第
,"

卷第
++

期
!

Q:AR6DHJ=G

!

RE:=*$+/

!

O451,"

!

N41++

"

基金项目!国家自然科学基金项目$

.+,.,*-$

%&第三军医大学临床创新基金资助项目$

K]%*$+,6!$-

%'

!

作者简介!杨竹兰#女#检验技

师#主要从事医院感染管理研究'

!

%

!

通讯作者!
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!

LBD:
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H4&
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D59

'

E:1&43

'



机#同步组织全院各科室或病区分两批进行终末消毒#即先空

出一半病房进行终末消毒#然后再空出另一部分病房进行轮流

消毒'终末消毒方法!窗帘(隔帘等物品送洗衣班清洗消毒&床

位用床位臭氧消毒机按仪器使用说明进行消毒&物表先用清水

清洁灰尘或污垢#后用
./U

乙醇擦拭消毒)

.

*

#待干后用
+$$$

3

7

"

6

含氯制剂擦拭消毒#

,$39:

后用洁净水擦拭消毒物表

$仪器屏幕及电子仪器等用
./U

乙醇擦拭消毒%'地面先用清

水拖拭#再用
+$$$3

7

"

6

含氯制剂拖拭消毒'空气用循环风

紫外线消毒机按仪器说明书进行消毒'空调清洁由设备科专

业人员按要求进行'

?1F

!

终末消毒后标本采集
!

终末消毒后对消毒前采样部位再

次进行采样监测#其检测方法同终末消毒前'

?1H

!

细菌培养(菌落计数及鉴定

?1H1?

!

细菌培养
!

将采样管置于漩涡混合器上振荡
*$(

#用

无菌移液器吸取
+36

#待检标本注入直径为
0$33

的空平皿

内#加入已融化的
#/

!

#-T

营养琼脂
+"

!

+-36

#边倾注边摇

匀#待琼脂凝固#放
,/T

孵箱培养
#-B

后进行细菌计数#另取

待检标本接种于哥伦比亚血平板#

,/T !M

*

培养箱培养
+-

!

*#B

后进行细菌鉴定'

?1H1@

!

菌 落 计 数
!

物 表 菌 落 数 $

!Zg

"

&3

*

%

P

平板菌落总数
b

稀释倍数

采样面积$

+$$&3

*

%

#全院终末消毒前后物表菌落数构

成比$

U

%

P

$每个菌落范围内实际标本数"总标本数%

b+$$U

'

?1H1A

!

细菌鉴定
!

根据,全国临床检验操作规程-方法进行#

使用
OQ<[X)*!43

?

D&A

自动化微生物鉴定系统进行菌种鉴

定&耐甲氧西林金黄色葡萄球菌$

JYK;

%的筛选按照美国临床

和实验室标准化协会$

!6KQ

%建议的头孢西丁纸片法进行'

?1K

!

卫生学标准
!

按照,

d̂ +/0-*)*$+*

医院消毒卫生标准-

及,

]K

"

<,".)*$+*

医疗机构消毒技术规范-要求#物表消毒

后卫生标准为!

(

(

)

类环境菌落数小于或等于
/!Zg

"

&3

*

#

*

类环境菌落数小于或等于
+$!Zg

"

&3

*

'以菌落数小于
+$

!Zg

"

&3

* 为物表消毒后合格标准'

?1L

!

统计学处理
!

用
[>&=5*$$.

进行数据处理及统计分析'

@

!

结
!!

果

@1?

!

终末消毒前后全院各病区物表菌落数分布情况
!

终末消

毒后物表暂居菌数量下降较为明显'根据物表消毒后合格标

准进行比较#消毒后菌落数小于
+$!Zg

"

&3

* 的物表所占比例

比消毒前增加了
.1*/

个百分点'见表
+

'

表
+

!!

全院终末消毒前后物表菌落数构成百分比#

U

$

时间
(

菌落数$

!Zg

"

&3

*

%

$

!

#

+$

+$

!

#

/$

/$

!

#

+$$

+$$

!

#

*$$

*$$

!

#

,$$

(

,$$

消毒前
-#* /"1*0 */1#* /1*, *1., +10$ -1#,

消毒后
-#* ",1/# **1"- *1"- ,1*+ +1#, "1*0

@1@

!

终末消毒前后不同物表平均带菌量监测结果
!

除床支

架(被套平均带菌量稍有上升外#其他均有不同程度的下降#其

中水龙头是带菌量最多的物表#消毒前平均带菌量为
+""1$*

!Zg

"

&3

*

#消毒后平均带菌量为
+*,1-.!Zg

"

&3

*

'其次是床

头柜#消毒前平均带菌量为
-+1"-!Zg

"

&3

*

#消毒后平均带菌

量为
..1+/!Zg

"

&3

*

'见表
*

'

@1A

!

病区终末消毒前后物表暂居微生物检出情况
!

消毒后物

表微生物检出数量较消毒前下降了
"1.#U

'从微生物种类来

看#消毒前后物表微生物均以环境中常见微生物#如凝固酶阴

性葡萄球菌(革兰阳性菌(微球菌(不动杆菌属细菌为主#其中

不动杆菌属以鲁氏不动杆菌和鲍曼不动杆菌为主#消毒前分别

占不动杆菌属的
/-1.,U

(

,$10/U

#消毒后分别占不动杆菌属

的
#01/0U

(

,#1.+U

'临床常见病原微生物如肺炎克雷伯菌(

阴沟肠杆菌(铜绿假单胞菌(大肠埃希菌等在各物表中暂居较

为少见且较为分散'见表
,

'

表
*

!!

全院病区终末消毒前后不同物表

!!!

平均带菌量#

!Zg

%

&3

*

$

物表 消毒前 消毒后 物表 消毒前 消毒后

水龙头
+""1$* +*,1-.

呼叫器按钮
+"1-$ ++1,"

床头柜
-+1"- ..1+/

医生计算机键盘
+#1/- ++1#*

床支架
,#1-+ #01/+

治疗车
+,1/* .1$"

治疗台
*/1,# ++1-#

护士服袖口
01+" "1-#

被套
*,1*- */1##

护士服前襟
"10. ,10"

电梯按钮
*+1-- -10-

监护仪按钮
"1*- *1#-

表
,

!!

全院终末消毒前后物表微生物检出情况

微生物 消毒前 消毒后

凝固酶阴性葡萄球菌$

(

%

"#* ",-

革兰阳性菌$

(

%

,+, *.,

微球菌$

(

%

*$/ +",

不动杆菌属$鲁氏不动"鲍曼不动%)

(

$

(

"

(

%*

+*"

$

.#

"

,0

%

+*+

$

"$

"

#*

%

金黄色葡萄球菌$

JYK;

%)

(

$

(

%*

+.

$

,

%

+$

$

#

%

真菌$

(

%

+* *+

肺炎克雷伯菌$

(

%

. #

阴沟肠杆菌$

(

%

# *

铜绿假单胞菌$

(

%

, +

嗜麦芽窄食单胞菌$

(

%

* +

大肠埃希菌$

(

%

+ +

其他$

(

%

.- ..

其他为非临床常见致病微生物#检出株数均小于或等于

+*

株#包括消毒前后均检出的链球菌属(浅绿气球菌(少动鞘

氨醇单胞菌(泛菌属(产吲哚金黄杆菌(睾丸酮丛毛单胞菌(嗜

水气单胞菌(肠球菌属(产气肠杆菌(荧光假单胞菌&仅消毒前

检出的脑膜败血伊丽莎白金菌(缺陷短波单胞菌(变异库克菌(

恶臭假单胞菌(产碱假单胞菌(植生拉乌尔菌(非脱羧勒菌(液

化沙雷菌(中间吕沃尔菌(解脲寡源杆菌(食神鞘氨醇杆菌(阿

氏肠杆菌&仅消毒后检出的支气管炎博德特菌(胶黏罗斯菌(玫

瑰色库克菌(解鸟氨酸拉乌尔菌(甲基杆菌(杀鲑气单胞菌(真

菌(成团泛菌(弗氏柠檬酸杆菌'

@1B

!

常见病原微生物科室分布情况
!

本次终末消毒前后分离

临床常见病原微生物
+,.

株#主要分布于脑外科(肝胆科(皮肤

科(儿科(急救部等#分别占临床常见病原微生物的
01#0U

(

-1."U

(

-1."U

(

-1$,U

(

.1,$U

'临床常见病原微生物鲍曼不

动杆菌消毒前主要分离自急救部#消毒后主要分离自肝胆科&

金黄色葡萄球菌消毒前主要分离自皮肤科&肺炎克雷伯菌消毒

前主要分离自脑外科&阴沟肠杆菌消毒后主要分离自神经内

科&

JYK;

消毒后主要分离自肾科'见表
#

$见,国际检验医学
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!

常见病原微生物检出部位分布情况
!

本次终末消毒前后

分离临床常见病原微生物
+,.

株#在其检出部位中以床头柜(

水龙头(床支架等检出率高#分别占临床常见病原微生物的

*+1+.U

(

+-1*/U

(

+*1#+U

'临床常见病原微生物鲍曼不动杆

菌消毒前主要分离自床头柜和水龙头#消毒后主要分离自床头

柜&金黄色葡萄球菌消毒前主要分离自床支架#消毒后主要分

离自被套&肺炎克雷伯菌消毒前主要分离自床支架#消毒后主

要分离自水龙头&铜绿假单胞菌消毒前主要分离自水龙头&阴

沟肠杆菌消毒前主要分离自床头柜#消毒后主要分离自水龙

头'临床常见病原微生物消毒前后检出部位见表
/

$见,国际

检验医学杂志-网站.论文附件/%'

A

!

讨
!!

论

终末消毒是控制医院感染的有效方法'本次终末消毒前

后物表带菌量调查以临床工作中接触频繁且在各病区具有代

表性为原则来选取采样物表#采样物表包括床支架(床头柜(被

套(呼叫器按钮$普通病房%(医生工作站计算机键盘(电梯按

钮(治疗车(治疗台(护士服前襟(护士服袖口(监护仪按钮$监

护室%(水龙头'物表采样监测结果显示#消毒后物表所带菌量

下降较为明显#菌落数小于
+$!Zg

"

&3

* 的物表所占比例上升

了
.1*/

个百分点#而各采样物表平均带菌量除床支架(被套平

均带菌量稍有上升外#其他均有不同程度的下降#其中水龙头

是带菌量最大的物表#消毒前平均带菌量为
+""1$*!Zg

"

&3

*

#消毒后为
+*,1-.!Zg

"

&3

*

#其次是床头柜#消毒前平均

带菌量为
-+1"-!Zg

"

&3

*

#消毒后为
..1+/!Zg

"

&3

*

'结果

提示终末消毒能有效清除物表暂居菌数量'

终末消毒前后物表微生物以环境中常见微生物凝固酶阴

性葡萄球菌(革兰阳性菌(微球菌(不动杆菌属细菌为主#而不

动杆菌属细菌又以鲁氏不动杆菌(鲍曼不动杆菌为主#消毒前

分别占不动杆菌属细菌的
/-1.,U

(

,$10/U

#消毒 后 占

#01/0U

(

,#1.+U

'鲍曼不动杆菌存在于大部分临床科室环境

中#是导致医院感染的重要病原菌#这与文献)

-)0

*报道一致'

本次终末消毒前后鲍曼不动杆菌主要分离自肝胆科(急救部(

呼吸科(脑外科等#分别占鲍曼不动杆菌总分离株的
+#1-+U

(

++1++U

(

01--U

(

-1"#U

#这与本院既往调查的鲍曼不动杆菌

科室分布数据相符$结果未发布%'终末消毒前金黄色葡萄球

菌主要分离自皮肤科#占消毒前金黄色葡萄球菌分离株的

/-1-*U

#这与皮肤科患者特点密切相关#消毒后金黄色葡萄球

菌检出分散'临床常见病原微生物如肺炎克雷伯菌(阴沟肠杆

菌(铜绿假单胞菌(大肠埃希菌等在各物表中暂居较为少见且

较为分散'从临床常见病原微生物的分布来看#主要分布科室

为脑外科(肝胆科(皮肤科(儿科(急救部等#分别占临床常见病

原微生物的
01#0U

(

-1."U

(

-1."U

(

-1$,U

(

.1,$U

'除皮肤

科外#多集中于患者病情较重且抵抗力低下的科室'而在物表

分布中以床头柜(水龙头(床支架等检出率高#分别占临床常见

病原微生物的
*+1+.U

(

+-1*/U

(

+*1#+U

'因此#加强患者病

情较重且抵抗力低下的科室的床头柜(水龙头(床支架等物表

的消毒工作显得尤为重要'

本次终末消毒使菌落数及微生物检出株数均有所下降#但

下降并不十分明显#原因可能为!$

+

%临床科室较多#未能及时

进行采样监测'由于本调查中采样工作量大#消毒后采样是在

终末消毒后
+

周内完成#可能影响了结果的准确性'$

*

%由于

春节长假#消毒人员安排不足及责任心不强#可能导致消毒质

量不高'$

,

%消毒方法不严谨'针对这些原因可采取的措施

有!$

+

%科室消毒分批进行#能满足及时采样监测的需求#或用

;<V

荧光检测对消毒后消毒效果进行初步检测与评估#有文

献报道#

;<V

荧光检测进行消毒后消毒效果的检测快速(简

单(方便且具有时效性)

+$)+,

*

'$

*

%加强消毒员的培训(监督以提

高消毒员的消毒知识及责任心'$

,

%消毒方法采用短时间内连

续多次进行消毒处理'有文献报道#短时间内连续多次进行消

毒处理效果较为明显)

+#

*

'$

#

%定期对病房进行终末消毒#达到

随时保持病房环境清洁卫生的目的'而从终末消毒前后微生

物种类来看#物表暂居菌也有所变化#为进一步了解本次终末

消毒的消毒效果#可对临床常见病原菌进行同源性分析'
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