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要"目的
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了解该地区人群对常见的
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项食物的不耐受情况$方法
!

*$$.
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*$+#

年进行食物不耐受检测者
,.##

例!

采用酶联免疫吸附法检测血清
0$

种食物过敏原特异性
Q

7

d

抗体$结果
!

按
Q

7

d

抗体阳性率高低排序!

0$

种食物中以扇贝

"

.01$/U

#的不耐受阳性率最高!对苹果"

$1**U

#的不耐受率最低$对海鲜类"

*/1-0U

#的不耐受阳性率最高!其次为调料

"

*$1..U

#!对蔬菜"

/1+.U

#%水果"

,1,0U

#类的不耐受阳性率较低$女性对扇贝%牡蛎%鸡蛋和咖啡的不耐受率明显高于男性!而

男性对蔗糖的不耐受率则明显高于女性!差异均有统计学意义"

"

#

$1$/

#$结论
!

该地区食物不耐受情况普遍!水果%蔬菜和粮

食类食物人体易于消化吸收!食物不耐受人群应根据耐受食物谱进行健康饮食$

关键词"食物不耐受'
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食物不耐受与很多慢性疾病#包括痛风(湿疹(偏头痛(哮

喘(肠易激综合征和部分皮肤病等有关#近年来逐渐引起人们

的重视'

]44G(

等)

+

*以
+/

个国家
+.*-$

例研究对象发现#

+*1$U

的受试者存在食物不耐受现象#其中西班牙$

#1"U

%最

低#而澳大利亚可达
+01+U

'由于食物不耐受的地域差异性#

国内外研究结果不可能完全符合本地区的情况#国内目前关于

食物不耐受发病情况的大样本调查数据较少见'本研究旨在

了解广东地区普通人群的食物不耐受情况#探讨本地区人群易

于消化吸收的食物谱'
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资料与方法
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一般资料
!

*$$.
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年广东省人民医院及体检中心

的门诊及住院患者共
,.##

例#其中男
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例#女
+$.#

例&
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仪器与试剂
!
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洗板机(

<B=@34

酶标仪等'食物

不耐受检测试剂盒由美国
9̂43=@9&D

公司生产'采用酶联免疫

吸附试验$

[6QK;

%检测人血清中
0$

种食物特异性
Q

7

d

抗体'

?1A

!

结果判断标准
!

测定步骤严格按照试剂盒说明书操作#

结果根据标准曲线及每孔的吸光度值计算得出食物过敏原
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的浓度$
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36

%#

Q
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d

的浓度大于
/$g

"

36

即为阳性#

/$

!#

+$$g

"

36

为轻度不耐受#

+$$

!#

*$$g

"

36

为中度不

耐受#

(

*$$g

"

36

为高度不耐受'
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统计学处理
!

采用
KVKK+01$

软件进行数据处理及统计

学分析#计数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
&

* 检

验#

"

#

$1$/

为差异有统计学意义'

@
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结
!!

果
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0$

种食物不耐受率排名
!

$

+

%

,.##

例患者
0$

项食物过

敏原以扇贝的不耐受阳性率最高$

.01$/U

%#其他不耐受阳性

率排名居前
*$

位的食物包括芝麻$

/010.U

%(牡蛎$

/.1+"U

%(

蛤$

/*1/0U

%(烟 草 $

#/10$U

%(螃 蟹 $

#/1$+U

%(鸡 蛋

$

,.10-U

%(沙丁鱼 $

,/1.+U

%(咖啡$

,#1,+U

%(白软干酪

$

*-1/+U

%(蔗糖$

*,1++U

%(青豆$

**1+$U

%(牛奶$

*$1""U

%(

瑞士硬干酪$

+-1,"U

%(菠菜$

+-1+#U

%(龙虾$

+.1"#U

%(鳕鱼

$

+"1"$U

%(燕 麦 $

+#1/#U

%(虾 $

+#1*0U

%(切 达 干 酪

$

+#1+/U

%&$

*

%对苹果$

$1**U

%的不耐受率最低#其他不耐受

阳性率排名居后
*$

位的 食 物 包 括 柠 檬 $

$1,*U

%(蓝 莓

$

$1#$U

%(巧克力$

$1#,U

%(菠萝$

$1#.U

%(金枪鱼$

$1#.U

%(

大比目鱼 $

$1/#U

%(香蕉 $

$1"+U

%(椰菜 $

$1"+U

%(小 米

$

$1"/U

%(麦芽$

$1.0U

%(杏仁$

$1.0U

%(黑麦$

$1-#U

%(葡萄

$

$1-"U

%(红花籽$

$10$U

%(牛肉$

+1$,U

%(釉子$

+1$#U

%(鳄

梨$

+1$-U

%(小麦$

+1*$U

%(鸡肉$

+1,+U
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十类食物的不耐受率
!

将
0$

种食物分为十大类别#总体
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而言对海鲜类$

*/1-0U

%的不耐受阳性率最高#其次为调料

$

*$1..U

%#其 他 依 次 分 别 为 巧 克 力 $

+"1$*U

%(坚 果

$

+#1*.U

%(奶制品$

+*1"/U

%(肉蛋$

+$1*0U

%(酵母$

-10,U

%(

粮食$

/1/+U

%(蔬菜$

/1+.U

%(水果$

,1,0U

%'
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!

各类食物中不耐受阳性率排名
!

十大类别食物中居不耐

受阳性率最高的
/

种食物见表
+

'十大类别食物中居不耐受

阳性率最低的
/

种食物见表
*

'

表
+

!!

各类食物中不耐受阳性率最高的
/

种食物

食物类别 第
+

位 第
*

位 第
,

位 第
#

位 第
/

位

海鲜类 扇贝$

.01$/U

% 牡蛎$

/.1+"U

% 蛤$

/*1/0U

% 螃蟹$

#/1$+U

% 沙丁鱼$

,/1.+U

%

调料类 烟草$

#/10$U

% 蔗糖$

*,1++U

% 红茶$

++1*$U

% 蜂蜜$

*1--U

%

S

巧克力类 咖啡$

,#1,+U

% 可乐豆 $

+,1,*U

% 巧克力$

$1#,U

%

S S

坚果类 芝麻$

/010.U

% 青豆$

**1+$U

% 葵花籽$

++1/*U

% 大豆$

010/U

% 黑胡桃$

01"-U

%

奶制品类 白软干酪 $

*-1/+U

% 牛奶$

*$1""U

% 瑞士硬干酪$

+-1,"U

% 切达干酪$

+#1+/U

%

S

肉蛋类 鸡蛋$

,.10-U

%

S S S S

酵母类 啤酒酵母$

++1-#U

% 面包酵母$

"1$+U

%

S S S

粮食类 燕麦$

+#1/#U

% 整粒大麦$

+*1-/U

% 大米$

.1/#U

% 玉米$

,10,U

%

S

蔬菜类 菠菜$

+-1+#U

% 嫩豌豆 $

++1#-U

% 甘薯 $

01$#U

% 洋葱$

-1"-U

% 黄瓜 $

.1.-U

%

水果类 橘子$

+,1/$U

% 肉桂$

.1+"U

% 桃$

"1+0U

% 橄榄 $

/1-$U

% 草莓$

,1.+U

%
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S

!无检测食物

表
*

!!

各类食物中不耐受阳性率最低的
/

种食物

食物类别 第
+

位 第
*

位 第
,

位 第
#

位 第
/

位

海鲜类 金枪鱼$

$1#.U

% 大比目鱼$

$1/#U

% 大马哈鱼$

#1$,U

% 鳟鱼 $

"1+"U

% 鳎鱼$

.1*.U

%

调料类
S S S S S

巧克力类
S S S S S

坚果类 杏仁 $

$1.0U

% 花生 $

*1-*U

% 腰果$

,1/"U

% 利马豆$

-1$,U

%

S

奶制品类 酸乳酪 $

,1"$U

% 羊奶 $

#1/.U

% 黄油$

#1./U

% 美式乳酪 $

"1/0U

%

S

肉蛋类 牛肉$

+1$,U

% 鸡肉$

+1,+U

% 猪肉$

*1/#U

% 火鸡 $

-1/.U

%

S

酵母类
S S S S S

粮食类 小米$

$1"/U

% 麦芽$

$1.0U

% 黑麦$

$1-#U

% 小麦$

+1*$U

% 荞麦$

+1."U

%

蔬菜类 椰菜$

$1"+U

% 红花籽$

$10$U

% 荞麦 $

+1."U

% 卷心菜$

*1$*U

% 芥菜籽$

*1*$U

%

水果类 苹果 $

$1**U

% 柠檬 $

$1,*U

% 蓝莓$

$1#$U

% 菠萝$

$1#.U

% 香蕉$

$1"+U

%
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S

!无检测食物'

表
,

!!

食物不耐受率的性别差异

食物
女性$

(P+$.#

%

排名 不耐受率$

U

%

男性$

(P*".$

%

排名 不耐受率$

U

%

扇贝
+ -#1/- +

.#1,/

"

牡蛎
* ..1$- *

"-1*.

"

沙丁鱼
, "/1#* # "*1,"

芝麻
# "#1/- , ",1"/

螃蟹
/ /+1*/ " /$1.#

烟草
" /$1-, / /,1-.

鸡蛋
. #.10* +,

,#1-.

"

蛤
- #"1*/ . #,1+.

咖啡
0 ##1/- ++

,-1$+

"

青豆
+$ #$1-, +$ ,-1,-

牛奶
++ #$1-, 0 ,01++

蔗糖
+, ,"1*/ -

#$1..

"

!!

"

!

"

#

$1$/

#与女性比较'

@1B

!

食物不耐受率的性别差异
!

女性对扇贝(牡蛎(鸡蛋和咖

啡的不耐受率明显高于男性#而男性对蔗糖的不耐受率则明显

高于女性#差异均有统计学意义$

"

#

$1$/

%'见表
,

'

A

!

讨
!!

论

食物不耐受是由食物特异性
Q

7

d

抗体介导的延迟性免疫

反应#食物进入消化道后#理论上应被消化至氨基酸(甘油和单

糖水平#才能完全转化为能量供人体所需#但许多食物因为缺

乏相应的酶而无法被人体完全消化#以多肽或其他分子形式进

入肠道#被机体当成外来物质#产生食物特异性
Q

7

d

抗体#

Q

7

d

抗体与食物分子结合形成免疫复合物'在胃肠道黏膜淋巴组

织内被机体作为外来物质识别#导致免疫反应的发生#产生的

特异性
Q

7

d

抗体与其结合形成免疫复合物#

<eD&L

'

e

等)

*

*证实

与
Q

7

d

结合的高亲和力受体存在于人类肥大细胞和嗜碱粒细

胞中#

Q

7

d

与其结合引发变态反应#导致上述细胞脱颗粒释放

出组胺和花生四烯酸等代谢产物'免疫复合物长期沉积于体

内#无法清除容易造成机体免疫损伤#从而可能引起所有组织

发生炎症反应#并表现为全身各系统的症状与疾病#与传统食

物过敏相比较#食物不耐受的患者群更广泛#发病率更高#引起

的疾病类型较复杂且多为各种长期慢性症状或疾病)

,)"

*

#目前

研究表明食物不耐受可引起胃肠道疾病(皮肤症状(偏头痛(行

为改变和呼吸紊乱等)

.

*

'因此#应及时改变饮食结构#否则会

造成不耐受复合物继续形成而加重症状#导$下转第
+//"
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特异度达到
0/1/U

#但假阳性有
#1/U

)

.

*

'因此
,

份线索细胞

*$1$U

!

*,1$U

的标本可能是由于结果在诊断界值边缘的原

因引起
*

种方法结果不一致'另
.

份五联检法假阴性可能是

由于一些不具有唾液酸苷酶活性和脯氨酸氨基肽酶活性致病

菌造成的假阴性'五联检法通过检测唾液酸苷酶和脯氨酸氨

基肽酶
*

种特异度酶活性来诊断细菌性线索细胞)

-

*

'一些物

质如血液(药物或疾病如肿瘤等都会引起五联检法假阳性#导

致线索细胞检出率假性增高)

0

*

'在
+-

份五联检法假阳性标本

中有
-

份明显血样分泌物五联检线索细胞全阳性#主要是因为

血液在脯氨酸氨基肽酶作用下产生胺类会使五联检法出现假

阳性#但镜检不受血液影响#镜检线索细胞均小于
*$1$U

#镜

检线索细胞全阴性#此外镜检法还可能因为革兰染色过程中的

反复冲洗染色致线索细胞丢失造成假阴性'五联检法易受污

染物的影响#但操作较方便(快速#适合大批量标本筛查'革兰

氏染色镜检法结果直观#操作繁杂#费时费力#适合做确诊试

验#不易受污染物的影响#所以血样白带必须做镜检法'

A1B

!

*

种方法检测乳酸杆菌比较
!

目前乳酸杆菌的检测主要

靠形态学鉴定和化学法检测'乳酸杆菌在镜下形态各异与革

兰氏阳性棒状杆菌不易区分#易造成镜检假阳性'革兰染色过

程的反复冲洗染色易致乳酸杆菌丢失造成假阴性'五联检法

是通过检测过氧化氢浓度来间接检测乳酸杆菌的#但据研究阴

道分泌物有
/U

的乳酸杆菌不产生
%

*

M

*

)

+$

*

#致使五联检法无

法检测不产
%

*

M

*

的乳酸杆菌导致出现一定的假阴性#

+"

份

镜检乳酸杆菌阳性而五联检法
%

*

M

*

不显色#提示无乳酸杆菌

存在#很可能与部分乳酸杆菌不产生过
%

*

M

*

或镜检误判引

起'一些厌氧菌还能使五联检法出现假阳性#但可根据唾液酸

苷酶孔以及乙酰氨基葡萄糖苷酶孔是否同时变色且
%

*

M

*

孔

变红色#来确定是否假阳性#如果是
,

孔同时变色则为假阳性#

*-

份镜检乳酸杆菌阴性而五联检法检测出
%

*

M

*

#其中有
"

份

第
+

孔
%

*

M

*

变红色且唾液酸苷酶孔和乙酰氨基葡萄糖苷酶

孔都变色#确定为厌氧菌引起的假阳性#另还有
**

份结果不一

致的原因部分可能为染色导致乳酸杆菌丢失#部分或是其他原

因造成'本研究五联检法乳酸杆菌的阳性检出率高于镜检法#

*

种方法差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%'可见
*

种方法在检测

酸杆菌时准确性相当#但五联检法方便快捷#镜检法操作繁琐#

费时费力'

综上所述#阴道炎五联检法将传统形态学检测方法提高到

功能性生化特异性酶标志物检测#实现了阴道分泌物检测技术

新的突破#提高了检测结果的灵敏度(特异度和准确性'五联

检法不容易受人为因素的影响#经简单培训即能掌握#操作简

便#检测标准统一#结果客观(稳定'但污染标本对结果影响

大#费用较高#误诊和漏检仍然存在'镜检法标准无法统一#经

验和技术能力对结果影响极大#所检视野有限#费时费力#漏检

误诊率更高'但镜检方法传统#结果直观#费用低廉#污染标本

对结果影响小'可见
*

种方法在检测白带常规中都有其优点

和局限性'

*

种方法联合检查能互补对方的缺点#能使结果更

准确可靠'
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致人体各器官(系统出现症状'

本研究表明#

0$

种食物过敏原中以扇贝等海鲜类的不耐

受阳性率最高#对苹果(柠檬和蓝莓等水果的不耐受率较低#男

性和女性的不耐受率差别不大#其中女性对扇贝(牡蛎(鸡蛋和

咖啡的不耐受率明显高于男性#而男性对蔗糖的不耐受率则明

显高于女性&而对于最常吃的大米也有
.1/#U

的不耐受率#反

而对小米的不耐受率低很多#仅
$1"/U

#海鲜类食物中金枪鱼

的不耐受率最低$

$1#.U

%'因食物不耐受多由平时常吃食物

引起#且发病时间较滞后#故而难以及时发现病因做出自我诊

断'通过食物不耐受检测和护理观察#可以及时发现日常饮食

中存在的不适宜食物#调整饮食#采用轮替(忌食等方法#避免

不耐受食物继续对人体造成不良的影响'

有关国内人群中食物不耐受发病情况的流行病学调查正

在开展#中国南北地域生活饮食习惯差异较大的患者中哪类人

群更容易对食物不耐受#以及个体化的食物不耐受饮食护理实

践的效果仍有待进一步研究'
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