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摘
!

要"目的
!

评价镜检法和五联检法在检测阴道分泌物中的准确性和优缺点$方法
!

收集该院妇科门诊%住院和体检中心

共计
#".

份阴道分泌物标本!同时采用镜检法和五联检法进行真菌%滴虫%白细胞%线索细胞%乳酸杆菌检测!对比
*

种方法在检测

真菌%滴虫%白细胞%线索细胞%乳酸杆菌中的阳性检出率%灵敏度%特异度和符合率!评价
*

种方法在检测阴道分泌物中的准确性

和优缺点$结果
!

*

种方法在白细胞%线索细胞%乳酸杆菌阳性检出率方面差异无统计学意义"

"

$

$1$/

#'在真菌%滴虫阳性检出

率方面差异有统计学意义"

"

#

$1$/

#'五联检法在检测真菌%滴虫%白细胞%线索细胞%乳酸杆菌的灵敏度分别为
0#1,-U

%

0.1##U

%

0$1"$U

%

0+1/0U

%

0,1/*U

'特异度分别为
0/1/$U

%

0.1-0U

%

0,1$-U

%

0#1-*U

%

-.1*.U

'总符合率分别为
0/1*0U

%

0.1-/U

%

0*1*0U

%

0#1$$U

%

0$1/-U

$结论
!

*

种方法在检测阴道分泌物中各有其优缺点!五联检法操作简便!灵敏度和特异度

高!结果准确$

关键词"白带常规'
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显微镜法'
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阴道炎五联检法'
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妇科疾病是常见病(多发病)

+

*

#严重威胁女性身心健康'

妇科疾病的诊断和治疗关键在于确定病原体#阴道分泌物常规

检查是主要诊断手段'目前五联检法和镜检法是检测阴道分

泌物的主要方法'本文主要目的是分析评价
*

种方法的准确

性和优缺点'

?

!

材料与方法

?1?

!

标本来源
!

收集本院
*$+#

年
+$

月妇科门诊(住院和体

检中心共计
#".

份阴道分泌物标本#立即送检#排除阴道灌洗(

局部用药(性生活后和经期标本'

?1@

!

仪器与试剂
!

郑州安图公司阴道炎五联检试剂盒#日本

M5

'

3

?

E(!_,+

光学显微镜'

?1A

!

检测方法
!

$

+

%显微镜法!将棉拭子上的分泌物涂抹于

$10U

无菌生理盐水的清洁玻片上制成厚薄适中的涂片#立即

镜下观察白细胞(滴虫和真菌#然后进行革兰氏染色#镜检乳酸

杆菌和线索细胞'$

*

%五联检法!依据五联检试剂说明书操作'

$

,

%真菌和滴虫的复检!对于真菌和滴虫检测结果不一致的标

本#同时用镜检法和五联检法复查'复检时镜检法真菌检测先

做湿片检查#然后再做浓集法)

*

*

'浓集法!取标本于清洁干燥

试管内#加
*1/345

"

6XM%

溶液
+36

#混匀后置
,.T

水浴中

,

!

/39:

#取出低速离心
/39:

#取沉淀物作涂片镜检'镜检法

滴虫检测先做湿片镜检#然后再做染色检查'

?1B

!

结果判定
!

$

+

%镜检法!高倍镜下看到卵圆形孢子和或菌

丝为真菌阳性$

m

%#未看到为阴性$

S

%&见滴虫为滴虫阳性

$

m

%#未见到为滴虫阴性$

S

%&高倍镜下每视野白细胞大于或

等于
+/

个为白细胞阳性$

m

%#

#

+/

个为阴性$

S

%&每视野线

索细胞大于或等于
*$U

为线索细胞阳性$

m

%#线索细胞小于

*$U

为线索细胞阴性&高倍镜下每视野革兰阳性菌大于或等于

"

个为乳酸杆菌阳性$

m

%(

#

"

个为阴性$

S

%'$

*

%五联检法!

%

*

M

*

孔显示淡红色(红色到紫红色提示乳酸杆菌从中等量到

多#不显色或淡黄色指示乳酸杆菌少#菌群失调'白细胞酯酶

阳性表明高倍镜下每视野白细胞多于
+/

个'唾液酸苷酶阳性

为细菌性阴道病和或脯氨酸氨基肽酶阳性同时乙酰胺基葡萄

糖苷酶阴性也为细菌性阴道病'

?

%

$

#1-

且同时乙酰胺基葡

萄糖苷酶阳性为滴虫感染&

?

%

#

#1"

且同时乙酰氨基葡萄糖

苷酶阳性为真菌感染'

?1F
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统计学处理
!

采用
KVKK+"1$

统计软件进行数据处理及

统计学分析#计数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
&

*

检验#

"

#

$1$/

为差异有统计学意义'

@

!

结
!!

果

@1?

!

真菌检测结果对比
!

#".

份送检标本镜检法检出真菌
-0

+

#//+

+

国际检验医学杂志
*$+/

年
"

月第
,"

卷第
++

期
!
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份$有
*

份合并滴虫感染%#阳性检出率为
+01$"U

&五联检法

检出真菌
+$+

份#阳性检出率为
*+1",U

#以镜检法为参比标

准#五联检法灵敏度为
0#1,-U

#特异度为
0/1/$U

#总符合率

为
0/1*0U

#

*

种方法检出率差异有统计学意义$

"

#

$1$/

%#其

中在镜检法检出的
-0

份真菌阳性标本中共有
-#

份标本
*

种

方法均为真菌阳性#另有
/

份镜检法检出真菌但五联检法阴

性&在五联检法检出的
+$+

份真菌阳性标本中除了
-#

份
*

种

方法均为阳性外#另有
+.

份镜检法并未检出真菌#五联检法未

检出合并滴虫感染病例'

@1@

!

滴虫检测结果对比
!

#".

份送检标本中镜检法检出滴虫

,0

份$

*

份合并真菌感染%#阳性检出率为
-1,/U

#五联检法检

出滴虫
#.

份#阳性检出率为
+$1$"U

#以镜检法为参比标准#

五联检法的灵敏度为
0.1##U

#特异度为
0.1-0U

#总符合率为

0.1-/U

#

*

种方法检出率差异有统计学意义$

"

#

$1$/

%#其中

在镜检法检出的
,0

份滴虫阳性标本中共有
,-

份标本
*

种方

法均为滴虫阳性#另有
+

份镜检法检出滴虫但五联检法阴性&

在五联检法检出的
#.

份滴虫阳性标本中除了
,-

份
*

种方法

均为阳性外#另有
0

份镜检法并未检出滴虫#五联检法未检出

合并真菌感染病例'

@1A

!

白细胞检测结果对比
!

#".

份送检标本中镜检法检出白

细胞阳性
+#0

份#阳性检出率为
,+10+U

#五联检法检出白细

胞阳性
+/.

份#阳性检出率为
,,1"+U

#以镜检法为参比标准#

五联检法的灵敏度为
0$1"$U

#特异度为
0,1$-U

#总符合率为

0*1*0U

'

*

种方法检出率差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%#其中

在镜检法检出的
+#0

份白细胞阳性标本中共有
+,/

份标本
*

种方法均为白细胞阳性#另有
+#

份镜检法检出白细胞但五联

检法阴性&在五联检法检出的
+/.

份白细胞阳性标本中除了

+,/

份
*

种方法均为白细胞阳性外#另有
**

份镜检法并未检

出白细胞'

@1B

!

线索细胞检测结果对比
!

#".

份送检标本中镜检法检出

线索细胞阳性
++0

份#阳性检出率为
*/1#-U

#五联检法检出

线索细胞阳性
+*.

份#阳性检出率为
*.1+0U

#以镜检法为参

比标准#五联检法的灵敏度为
0+1/0U

#特异度为
0#1-*U

#总

符合率为
0#1$$U

'

*

种方法检出率差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%#其中在镜检法检出的
++0

份线索细胞阳性标本中共有

+$0

份标本
*

种方法均为线索细胞阳性#另有
+$

份镜检法检

出线索细胞但五联检法阴性&在五联检法检出的
+*.

份线索细

胞阳性标本中除了
+$0

份
*

种方法均为线索细胞阳性外#另有

+-

份镜检法并未检出线索细胞'

@1F

!

乳酸杆菌检测结果对比
!

#".

份送检标本中镜检法检出

乳酸杆菌
*#.

份#阳性检出率为
/*1-0U

&五联检法检出乳酸

杆菌
*/0

份#乳酸杆菌检出率为
//1#"U

#以镜检法为参比标

准#五联检法的灵敏度为
0,1/*U

#特异度为
-.1*.U

#总符合

率为
0$1/-U

'

*

种方法检出率差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%#其中在镜检法检出的
*#.

份乳酸杆菌标本中共有
*,+

份标本
*

种方法均为乳酸杆菌阳性#另有
+"

份镜检法检出乳

酸杆菌但五联检法并未检出乳酸杆菌&在五联检法检出的
*/0

份乳酸杆菌标本中除了
*,+

份
*

种方法均为乳酸杆菌阳性外#

另有
*-

份镜检法并未检出乳酸杆菌'

A

!

讨
!!

论

A1?

!

*

种方法检测真菌和滴虫比较
!

以镜检法为参比标准#

真菌和滴虫的阳性检出率五联检法均高于镜检法#差异有统计

学意义$

"

#

$1$/

%'五联检法在复查真菌和滴虫的结果没有

出现新变化&镜检法在
+.

份真菌假阳性标本中重新检出真菌

++

份#有
"

份仍然未检出真菌#其中湿片镜检重新检出真菌
#

份#浓集法检出真菌
++

份#

/

份五联检法真菌假阴性标本中湿

片镜检和浓集法都检出
/

份真菌&镜检法在
0

份五联检法滴虫

假阳性标本中重新检出滴虫
*

份#有
.

份仍然未检出滴虫#其

中湿片镜检重新检出
+

份#染色法检出
*

份#

+

份五联检法滴

虫假阴性标本中湿片镜检和染色法仍然检出
+

份滴虫'真菌

和滴虫湿片高倍镜下检查一直是很多实验室常用的方法#此法

简便易行#但结果易受温度(送检时间(涂片厚薄及检查者水平

等的影响'真菌在湿片检查时有些标本由于背景脏粒子多难

以辨认#易造成漏检和误判#真菌量少时在镜下更不易找到#浓

集法在
XM%

作用下背景清晰#真菌镜下更容易观察和辨认#

真菌经过浓集后更易检出#但浓集法操作繁杂#费时费力#一般

实验室不用'滴虫最适于
*/

!

#*T

液体活动#送检不及时和

不注意保温的标本都影响滴虫的检出率)

,

*

#如果滴虫已死亡#

则失去活动力#在盐水涂片中难于鉴定#个别滴虫只比白细胞

略大#不仔细辨认易漏检'复检时染色法新发现
*

份滴虫#但

湿片复检只检出
+

份#湿片复检新发现
+

份滴虫#其大小和白

细胞差不多#但仔细观察能找到其鞭毛#可能是第一次检查不

仔细造成漏检'所以对于难于辨认或怀疑滴虫感染的标本要

做染色法检查'五联检法依据白色念珠菌和滴虫均具有氨基

葡萄糖苷酶活性功能来检测'两者区分主要依据
?

%

值'

?

%

$

#1-

且同时乙酰胺基葡萄糖苷酶阳性为滴虫感染&

?

%

#

#1"

且同时乙酰氨基葡萄糖苷酶阳性为真菌感染'所以理论

上五联检法无法检出真菌滴虫混合感染#实际上镜检法检出
*

份真菌滴虫混合感染五联检无法检出是方法学所致'由于血

液和精子都具有氨基葡萄糖苷酶活性#所以受此类物质污染的

标本易引起真菌或滴虫假阳性'某些厌氧菌的存在也会引起

五联检法错误结果#此外五联检对一些不具有酶活性的真菌无

法检测)

#

*

#存在部分真菌漏检)

/

*

'总的来说五联检法结果稳

定#灵敏度高#准确性更好#操作方便#缺点是真菌滴虫混合感

染无法检测#而镜检法优点是能检出真菌滴虫混合感染'
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*

种方法检测白细胞比较
!

本研究五联检法白细胞的阳

性检出率高于镜检法#检出率差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%'

在阴道炎症时白细胞由于趋化作用渗透到阴道中吞噬细菌#白

细胞在疾病的发展过程中会裂解释放出酯酶#其酯酶活性与多

核型白细胞数量呈正相关)

"

*

'五联检法只能检测具有酶活性

的白细胞#没有酶活性的单核型白细胞无法检测'在
+#

份五

联检法假阴性标本中#镜下见很多小圆白细胞#因此很可能是

没有酯酶活性的单核细胞和淋巴细胞造成的假阴性'在
**

份

五联检法假阳性标本镜检法并没有检出高倍镜下每视野白细

胞大于
+/

个#镜检阴性'其中有
+$

份在镜下见大量扁平鳞状

上皮细胞#清洁度为
(

度'一些研究表明阴道分泌物鳞状扁平

上皮细胞含有与白细胞酯酶活性功能相似的酶#可引起五联检

法假阳性'有
.

份镜下基本全片找不到完整细胞#背景脏乱#

有真菌感染'这可能与标本久置或者炎症过程中许多细胞已

发生变性坏死#白细胞有形成分已破坏#所以镜检没有白细胞

或仅见细胞碎片#但由于酯酶依然存在#五联检法检测阳性'

还有
/

份未见真菌滴虫感染#线索细胞阳性#粒子很多#还可见

个别脓细胞#这可能是由于细胞变性破碎造成镜检法假阴性'

可见
*

种方法各有其优点和局限性#互补性很高#为了结果的

准确性#在白细胞检测时最好是
*

种方法联合运用'
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种方法检测线索细胞比较
!

本研究五联检法线索细胞

的阳性检出率高于镜检法#

*

种方法在阳性检出率方面差异无

统计学意义$

"

$

$1$/

%'但
*

种方法检测结果阴阳性有交叉'

其中在
+$

份五联法假阴性标本中镜检线索细胞
*$U

!

*,U

有
,

份#线索细胞大于或等于
*#U

以上有
.

份'目前镜检法

诊断线索细胞国内外均以线索细胞大于或等于
*$1$U

判为阳

性的定性检测标准'有很多文献报道其灵敏度达到
+$$1$U
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特异度达到
0/1/U

#但假阳性有
#1/U

)

.

*

'因此
,

份线索细胞

*$1$U

!

*,1$U

的标本可能是由于结果在诊断界值边缘的原

因引起
*

种方法结果不一致'另
.

份五联检法假阴性可能是

由于一些不具有唾液酸苷酶活性和脯氨酸氨基肽酶活性致病

菌造成的假阴性'五联检法通过检测唾液酸苷酶和脯氨酸氨

基肽酶
*

种特异度酶活性来诊断细菌性线索细胞)

-

*

'一些物

质如血液(药物或疾病如肿瘤等都会引起五联检法假阳性#导

致线索细胞检出率假性增高)

0

*

'在
+-

份五联检法假阳性标本

中有
-

份明显血样分泌物五联检线索细胞全阳性#主要是因为

血液在脯氨酸氨基肽酶作用下产生胺类会使五联检法出现假

阳性#但镜检不受血液影响#镜检线索细胞均小于
*$1$U

#镜

检线索细胞全阴性#此外镜检法还可能因为革兰染色过程中的

反复冲洗染色致线索细胞丢失造成假阴性'五联检法易受污

染物的影响#但操作较方便(快速#适合大批量标本筛查'革兰

氏染色镜检法结果直观#操作繁杂#费时费力#适合做确诊试

验#不易受污染物的影响#所以血样白带必须做镜检法'
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!

*

种方法检测乳酸杆菌比较
!

目前乳酸杆菌的检测主要

靠形态学鉴定和化学法检测'乳酸杆菌在镜下形态各异与革

兰氏阳性棒状杆菌不易区分#易造成镜检假阳性'革兰染色过

程的反复冲洗染色易致乳酸杆菌丢失造成假阴性'五联检法

是通过检测过氧化氢浓度来间接检测乳酸杆菌的#但据研究阴

道分泌物有
/U

的乳酸杆菌不产生
%

*

M

*

)

+$

*

#致使五联检法无

法检测不产
%

*

M

*

的乳酸杆菌导致出现一定的假阴性#

+"

份

镜检乳酸杆菌阳性而五联检法
%

*

M

*

不显色#提示无乳酸杆菌

存在#很可能与部分乳酸杆菌不产生过
%

*

M

*

或镜检误判引

起'一些厌氧菌还能使五联检法出现假阳性#但可根据唾液酸

苷酶孔以及乙酰氨基葡萄糖苷酶孔是否同时变色且
%

*

M

*

孔

变红色#来确定是否假阳性#如果是
,

孔同时变色则为假阳性#

*-

份镜检乳酸杆菌阴性而五联检法检测出
%

*

M

*

#其中有
"

份

第
+

孔
%

*

M

*

变红色且唾液酸苷酶孔和乙酰氨基葡萄糖苷酶

孔都变色#确定为厌氧菌引起的假阳性#另还有
**

份结果不一

致的原因部分可能为染色导致乳酸杆菌丢失#部分或是其他原

因造成'本研究五联检法乳酸杆菌的阳性检出率高于镜检法#

*

种方法差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%'可见
*

种方法在检测

酸杆菌时准确性相当#但五联检法方便快捷#镜检法操作繁琐#

费时费力'

综上所述#阴道炎五联检法将传统形态学检测方法提高到

功能性生化特异性酶标志物检测#实现了阴道分泌物检测技术

新的突破#提高了检测结果的灵敏度(特异度和准确性'五联

检法不容易受人为因素的影响#经简单培训即能掌握#操作简

便#检测标准统一#结果客观(稳定'但污染标本对结果影响

大#费用较高#误诊和漏检仍然存在'镜检法标准无法统一#经

验和技术能力对结果影响极大#所检视野有限#费时费力#漏检

误诊率更高'但镜检方法传统#结果直观#费用低廉#污染标本

对结果影响小'可见
*

种方法在检测白带常规中都有其优点

和局限性'

*

种方法联合检查能互补对方的缺点#能使结果更

准确可靠'
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致人体各器官(系统出现症状'

本研究表明#

0$

种食物过敏原中以扇贝等海鲜类的不耐

受阳性率最高#对苹果(柠檬和蓝莓等水果的不耐受率较低#男

性和女性的不耐受率差别不大#其中女性对扇贝(牡蛎(鸡蛋和

咖啡的不耐受率明显高于男性#而男性对蔗糖的不耐受率则明

显高于女性&而对于最常吃的大米也有
.1/#U

的不耐受率#反

而对小米的不耐受率低很多#仅
$1"/U

#海鲜类食物中金枪鱼

的不耐受率最低$

$1#.U

%'因食物不耐受多由平时常吃食物

引起#且发病时间较滞后#故而难以及时发现病因做出自我诊

断'通过食物不耐受检测和护理观察#可以及时发现日常饮食

中存在的不适宜食物#调整饮食#采用轮替(忌食等方法#避免

不耐受食物继续对人体造成不良的影响'

有关国内人群中食物不耐受发病情况的流行病学调查正

在开展#中国南北地域生活饮食习惯差异较大的患者中哪类人

群更容易对食物不耐受#以及个体化的食物不耐受饮食护理实

践的效果仍有待进一步研究'
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