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尿沉渣分析仪与相差显微镜在血尿来源鉴别中的价值$方法
!

该院肾内科
*$+,

年
+*

月至

*$+#

年
/

月确诊的血尿患者
0-

例!均进行尿沉渣检测和尿相差显微镜镜检!以临床诊断结果为标准!计算
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尿沉渣分析

仪与相差显微镜镜检的灵敏度及特异度!并进行比较$结果
!
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尿沉渣分析仪的灵敏度"

0/1,U

#高于相差显微镜

"

-+10U

#!差异有统计学意义"

"

#
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#!而相差显微镜的特异度"

0*1,U

#高于
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尿沉渣分析仪检查的特异度"

-01*U
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差异有统计学意义"
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尿沉渣分析仪与相差显微镜结合使用在血尿来源鉴别中具有重要作用$

关键词"血尿'
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血尿的来源为肾脏(泌尿道等#根据血尿红细胞形态可分

为均一性红细胞(非均一性红细胞(混合性红细胞'检验科正

确的检测结果#对临床医生对血尿的诊断治疗具有重要的作

用#肾小球源与非肾小球源血尿的准确定位将有助于其他诊断

试验的选择'目前血尿来源的鉴别方法可采取全自动尿沉渣

分析仪和相差显微镜
*

种手段#本文就
gZ)+$$$9

与相差显微

镜的检测结果进行了比较#现报道如下'

?

!

资料与方法

?1?

!

一般资料
!

本院肾内科
*$+,

年
+*

月至
*$+#

年
/

月确

诊的血尿患者
0-

例#均进行尿沉渣检测和尿相差显微镜镜检#

其中男
/,

例#女
#/

例#年龄
+/

!

.-

岁#平均$

,-1#2+.1*

%岁#

其中经肾穿刺活检确诊为肾小球病变患者
#+

例#经泌尿系统

检查和肾穿刺活检为非肾小球病变的患者
/.

例'

?1@

!

仪器与试剂
!

日本
K

'

(3=>

公司
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全自动尿沉渣

分析仪及配套试剂(标准离心机#相差显微镜由日本
M5

'

3

?

E(

公司提供'

?1A

!

方法
!

根据临床诊断结果#计算全自动尿沉渣分析仪和

相差显微镜
*

种检测手段的灵敏度及特异度#并进行比较'灵

敏度
P

某方法与临床诊断结果相符的例数"总例数
b+$$U

#特

异度
P

某方法与临床诊断结果不相符的例数"总例数
b+$$U
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血尿的判断标准
!

$
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%均一性红细胞#即尿液红细胞为

正常大小均一的红细胞$

#

/$U

%#判为非肾小球病变&$

*

%非均

一性红细胞#即尿液中大部分红细胞$

$

..1/U

%#呈现出大红

细胞(小红细胞(棘形红细胞(炸面包圈样红细胞(新月形(颗粒

形#其血红蛋白水平不一#判为肾小球病变&$

,

%混合性红细胞#

即尿液中含有均一性和非均一性两类红细胞$

/$U

!

.$U

%#在

统计时#将混合性红细胞判为肾小球性病变)

+

*
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统计学处理
!

采用
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统计软件进行数据处理及

统计学分析#计数资料以例数或率表示#组间比较采用
&

* 检

验#
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#
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为差异有统计学意义'

@
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结
!!

果

@1?
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尿沉渣分析仪与临床诊断结果比较
!
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尿沉渣分析仪检测出肾小球病变
/,

例$包括非均一性红

细胞
,"

例#混合性红细胞
+.

例%#非肾小球病变
#/

例$即均一

性红细胞
#/

例%#其灵敏度为
0/1,U

#特异度为
-01*U

'其检

测结果与临床诊断结果差异有统计学意义$

"

#
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相差显微镜与临床诊断结果比较
!

相差显微镜检测出肾

小球病变
,.

例$包括非均一性红细胞
+0

例#混合性红细胞
+-

例%#非肾小球病变
/"

例$即均一性红细胞
/"

例%#其灵敏度为

-+10U

#特异度为
0*1,U

'其结果与临床诊断结果差异有统

计学意义$
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#
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尿沉渣分析仪与相差显微镜检测结果比较
!

gZ)+$$$9

尿沉渣分析仪与相差显微镜检测的灵敏度及特异度

比较#差异均有统计学意义$
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尿红细胞形态特点是判断血尿来源有价值的参考方法之

一#尿畸形红细胞形态观察应使用新鲜首次晨尿或第二次晨

尿#排出的尿标本必须在
+B

内完成检测)

*

*

'以此鉴定是均一

性红细胞(非均一性红细胞还是混合性红细胞'给临床医生提

供准确可靠的诊断(治疗依据'均一性红细$下转第
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术发现了
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基因$
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%#其检测结果的特异度为
0#1#U
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%#检测结果总的符合率为
0,1/U
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自人类史上第一次从肿瘤患者的血浆和血清中发现肿瘤

WN;

序列开始#血浆
WN;

检测就成为医学领域研究的热

点)

/

*

'有专家认为#从免疫学角度#肿瘤和机体的关系类似于

胚胎和母体之间的关系#既然从肿瘤患者血浆中分离出的

WN;

可以作为肿瘤诊断的指标#那么从胚胎母体分离出的

WN;

可能有部分来自于胎儿)

").

*

'

+00.

年国外专家通过
V!Y

扩增技术应用于外周血中的
`

染色体特异序列#并第一次证

实母体外周血中确实存在胎儿的
WN;

#可用于判断胎儿的性

别)

-

*

'进一步研究发现#自母体怀孕
.

周就可以检测到胎儿

WN;

#且随着母体怀孕周数的增加#其水平逐渐上升#到怀孕

,*

周时水平最高)

0

*

'这些研究数据表明怀孕早期母体外周血

浆中就可检测到胎儿
WN;

#因此#孕妇血浆游离胎儿
WN;

检

测可以作为非创伤性的产前检查'

胎儿
WN;

在母体外周血中以不同形式存在#一部分储存

于进入母体血循环中的胎儿完整细胞内#另一部分储存于母体

血浆'相关研究通过
V!Y

扩增技术进行扩张基因片段#用于

产前诊断各种遗传性疾病的检测#取得了一定研究成果)

+$

*

'

本研究将孕妇血浆胎儿
WN;

检测用于胎儿性别的检测中#其

灵敏度和特异度都较高#取得了满意的研究结果'

综上所述#通过孕妇血浆胎儿
WN;

检测#不仅有利于对

胎儿性别(

_

连锁遗传病(常染色体遗传病等疾病的早期筛查#

也有利于对非整倍体染色体病的鉴别诊断#而且对孕妇及胎儿

无创伤#安全可靠#值得临床应用)
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胞血尿主要见于肾小球以下部位和泌尿道毛细血管破裂出血#

红细胞形态完整#呈双凹圆盘状#血红蛋白水平均一#细胞膜完

整'非均一性红细胞血尿的红细胞在从肾小球毛细血管中通

过病变的肾小球基底膜的狭窄裂隙处渗出#受到挤压和损伤后

进入肾小管#又反复受到各阶段肾小管微环境中渗透压和
?

%

的影响#外加介质的张力和各种代谢产物的反复作用#致使红

细胞出现明显的改变#形成大小不一(形态不一(血红蛋白水平

不一的异形改变)

+),

*

'

本研究结果显示#

gZ)+$$$9

尿沉渣分析仪检测诊断肾小

球性血尿灵敏度高于相差显微镜#差异有统计学意义$

"

#

$1$/

%&而相差显微镜对肾小球性血尿检测的特异度略高于

gZ)+$$$9

尿沉渣分析仪#差异有统计学意义$

"

#

$1$/

%'

gZ)

+$$$9

尿沉渣分析仪检测干扰因素较少#在血尿的诊断上具有

较高的灵敏度'而相差显微镜有时会受到较多因素的干扰#如

尿
?

%

值(尿渗透压(离心速度(取尿时间等'如标本放置时间

对结果影响会非常大#因此采集标本后
+B

内完成检测'相差

显微镜进行血尿分析时#对临床检验工作者的技术要求较高#

经验不足将直接影响检测结果'若以畸形红细胞大于
-$U

作

为诊断肾性血尿的标准#其灵敏度为
-/U

!

+$$U

#特异度为

--U

!

+$$U

'若以
d+

形细胞大于
/U

为肾性血尿的标准#应

用相差显微镜观察鉴别#灵敏度为
.,U

#其中在酸性尿中的灵

敏度为
00U

#特异度均为
+$$U

'采用普通光学显微镜法和染

色法观察鉴别
d+

细胞#其灵敏度为
.$U

!

+$$U

#特异度为

0"U

!

+$$U

)

*

*

'

gZ)+$$$9

尿沉渣分析仪对各有形成分的细

胞膜(细胞核(细胞质进行特异度的核酸荧光染色'并通过对

从各粒子产生的前向散射光(侧向散射光及侧向荧光信号转换

成的光电信号进行分析#对尿液标本中各种信号进行分析#即

可区分每个细胞并得出有关细胞的形态)

#)"

*

#

gZ)+$$$9

具有准

确度高(方便(快速等优点#但仪器价格昂贵#且由于方法学局

限#对红细胞形态的检测没有相差显微镜那么直观)

/)"

*

'

综上所述#尿沉渣分析仪检测方法准确(简便(快速#不受

主观因素干扰#灵敏度高#适合用于肾小球疾病的筛查#但由于

尿液有形成分复杂且受仪器(试剂(温度#留取时间干扰#相差

显微镜仍作为一种诊断手段#二者在血尿来源的筛查与鉴别上

具有互补作用'
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