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要"目的
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对顺德地区成年人乙型病毒性肝炎"乙肝#感染现状进行调查分析!了解顺德地区乙肝流行特征及变化趋势$
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年来佛山市顺德区慢性病防治中心自愿体检的人群
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例!根据职业分为公务员%教师%医务人员%餐饮业从

业者%农民工
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岁以下学龄前儿童
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例纳入对照组$比较各组乙肝病毒表面抗原携带率$结果
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岁组分别与对照组乙

肝表面抗原携带率相比!差异均有统计学意义"
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#$农民工乙肝表面抗原阳性率

明显高于公务员%教师%医务人员%餐饮业从业者!差异均有统计学意义"
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#$餐饮业从业

者的乙肝病毒阳性率最低!仅
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$结论
!

年龄增加导致社会活动及接触乙肝病毒机会增加!从而导致乙肝病毒感染率增加!

制定针对高危人群规范的乙肝疫苗免疫策略!对于降低乙肝病毒感染率!显得十分迫切$
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乙型病毒性肝炎$乙肝%呈世界性流行#其主要经血和血制

品(母婴(破损的皮肤和黏膜及性接触传播'全世界范围内#约

."U

的乙肝病毒感染者集中在亚洲'广东省是一个乙肝大省#

乙肝病毒携带率一直高居全国之首'在乙肝疫苗没有普遍使

用前#有近
.$U

的人曾受到乙肝病毒感染的威胁#乙肝引发的

健康问题需要引起全社会的重视'由于目前医疗技术暂不足

以彻底清除乙肝病毒#故乙肝在今后相当长的时间内依然是影

响国民身体健康(阻碍经济发展(影响社会和谐的重要因素#是

影响大众身体健康的公共卫生问题之一)

+),

*

'漫长的治疗过程

及繁重的治疗经济负担#成为影响家庭稳定的直接原因'为了

解顺德区成年人乙肝病毒感染现状#本研究分析了顺德区
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例成年人及
#$$

例学龄前儿童乙肝病

毒检测资料#以期对顺德区制定针对高危人群规范的乙肝防治

及免疫策略提供依据'
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资料与方法
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一般资料
!

顺德区成年人
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例#男女比例为
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#年龄
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岁#平均$
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%岁#根据职业分为公务

员(教师(医务人员(餐饮业从业者(农民工
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岁组#分别为
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例'同期选

择顺德区
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岁以下学龄前儿童
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例纳入对照组#男女比例为

+1+f+1$

'所纳入对象均被明确告知诊疗规范及检测项目方

法(目的(临床意义#经伦理道德委员会评定认为符合伦理道德

标准要求'
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方法
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为保证试验条件的一致性及试验结果的可比性#

嘱所有研究对象早晨空腹坐姿抽静脉血
,36

#待血块收缩后#
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离心
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分离血清检测乙肝表面抗原#
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内完

成检测&若不能即时检测#则将血清标本置
S,$T

低温保存#
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国际检验医学杂志
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所有标本均不能反复冻融'为保证检测结果的准确性#操作过

程中采用高(低浓度质控品同步进行'
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试剂
!

采用厦门新创生物公司生产的乙肝表面抗原酶联

免疫吸附试验$

[6QK;

%检测试剂盒检测血清乙肝表面抗原#操

作方法及结果判断严格按照操作说明进行'
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统计学处理
!

采用
KVKK*$1$

软件进行数据处理及统计

学分析#计数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
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为差异有统计学意义'
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成年人乙肝表面抗原携带率
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岁组分别与对照组乙肝表面抗原携带率

相比#差异均有统计学意义$
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各年龄段乙肝表面抗原阳性率

组别 阳性率
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#与对照组比较&
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岁组比较'
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乙肝表面抗原在不同职业中的分布
!

乙肝表面抗原在不

同职业中分布不尽相同#其中以农民工阳性率最高#农民工乙

肝表面抗原阳性率明显高于公务员(教师(医务人员(餐饮业从

业者#差异均有统计学意义$
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%'公务员(教师(医务人员乙肝表面抗原阳性率差异

均无统计学意义$
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%'餐饮业从业者的乙肝病毒阳性

率最低
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乙肝表面抗原在不同职业中的分布

职业 阳性率
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#与农民工比较'
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乙肝具有感染率与发病率高(慢性迁延和不良转归比例高

等特点#乙肝病毒感染及其不良转归包括急性乙肝(慢性乙肝(

乙肝肝硬化(肝癌等乙肝相关疾病#给患者家庭造成沉重的经

济负担'由于世界上仍无完全治愈乙肝的特效药物'因此#接

种乙肝疫苗就成为预防乙肝(降低该类疾病发病率的最有效手

段'中国属于乙肝感染大国#全国约
"$U

!

.$U

的人曾经感

染过乙肝病毒#约
+$U

的患者乙肝表面抗原阳性#即成为乙肝

病毒携带者#这些患者也成为乙肝病毒的传染源#隐匿性乙肝

的存在#更是给乙肝防治工作带来挑战)

#)/

*

'但本研究发现顺

德地区#学龄前儿童乙肝病毒携带率仅
+1$U

#随着年龄增加#

乙肝病毒在人群中的感染率逐步增加#成年人乙肝病毒携带率

明显高于学龄前儿童感染率#差异有统计学意义$

"

#

$1$/

%'

可能与专门针对婴幼儿阻断乙肝病毒的干预措施有直接关联'

本研究显示顺德区成年人乙肝病毒携带率有明显的年龄

阶段分布及职业分布特征'学龄前儿童乙肝病毒携带率仅

+1$$U

#远远低于成年人的乙肝病毒携带率
01$$U

$
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%#表明国内制定的针对婴幼儿早期乙肝防治策略是积极

有效的'
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岁组(

#$

岁及以上组比较差异有统计学意义$
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%'随着年龄增加#人群乙肝病毒感染率也随之增加#

可能原因在于人们成长过程中#社会活动的增加(身体免疫力

下降导致了人们接触乙肝病毒的机会增加#从而增加了感染病

毒的机会)

").

*

'

本研究中发现#乙肝病毒感染现象与职业分布有一定关

联#公务员(教师(医生感染率差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%#

但与同时期的农民工乙肝病毒携带率比较#差异有统计学意义

$

"

#

$1$/

%'本研究中以餐饮业从业者的乙肝病毒携带率最

低#这与餐饮从业人员均须经过严格体检方能从业的职业规定

相关'农民工有较高的乙肝病毒携带率#通过对农民工的乙肝

病毒携带者研究发现#农民工往往居住环境卫生条件差#表明

居住环境可能与乙肝病毒传染有关联)

-

*

'

乙肝病毒携带率随着年龄增加而增加'有研究显示乙肝

感染有明显的年龄高峰段#其中第一感染峰在学龄前
,

!

#

岁

阶段#第二年龄波段位于
*$

!

,$

岁'这与
,

!

#

岁小孩好奇心

强(多动等导致的外伤感染有关#成年后由于社会活动的增加

导致接触乙肝病毒机会明显增加#进而感染率明显上升'提示

防疫人员应该制定专门针对这一年龄段的防控措施'越来越

多的乙肝病毒携带者的存在#为乙肝防疫工作者提出新的课

题#制定针对高危人群的乙肝病毒防治策略显得十分重要和

迫切'

目前#国内制定的针对婴幼儿早期乙肝防治策略存在问

题!$

+

%目前国内只实施对新生儿的乙肝疫苗免疫#而对广大儿

童和高危人群仍未制定乙肝疫苗的免疫策略&$

*

%对乙肝表面

抗原阳性母亲所生新生儿只用乙肝疫苗免疫#而未用乙肝疫苗

和乙肝免疫球蛋白联合免疫&$

,

%目前国内乙肝疫苗的剂型较

单一#不能满足不同类型高危人群免疫的需要&$

#

%对乙肝疫苗

预防效果的评价体系尚不够完善'针对以上问题#笔者建议实

施如下对策!$

+

%根据不同地区乙肝流行特征及流行菌株的不

同#制定符合不同地区乙肝流行病学特点的最佳免疫策略&$

*

%

研制应用于不同人群的新剂型乙肝疫苗&$

,

%研制免疫针次少#

但效果更好的新型乙肝疫苗&$

#

%建立标准化的乙肝疫苗体液

免疫和细胞免疫检测方法和体系#正确评价国内乙肝疫苗接种

的保护效果及免疫持久性'
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表
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!!

*

组被试
#

项检测指标的比较#

@2?

$

项目
dWJ

组$

(P.$

%

孕中期 孕晚期

正常妊娠组$

(P.$

%

孕中期 孕晚期

!

'

(!

$

3

7

"

6

%

$10+2$1+/

"

+1$-2$1*,

"%

$1.+2$1++ $1.,2$1+*

尿
XQJ)+

$

:

7

"

36

%

*1#.2+1$,

"

#1+"2+1$.

"%

+1./2$1"+ +1..2$1"/

!@

$

"

345

"

6

%

"*1#/2010,

"

"/1/-2++1,*

"

/#1.-2.1-* /,1"#2.10+

ĝN

$

3345

"

6

%

*1"-2$1./ ,1,-2$1-,

"%

*1"*2$1.* *1"+2$1"+

!!

"

!

"

#

$1$/

#与正常妊娠组同一孕期比较&

%

!

"

#

$1$/

#与
dWJ

组孕中期比较'

@1A

!

!

'

(!

与尿
XQJ)+

单独检测与联合检测的阳性率比较
!

dWJ

组
!

'

(!

与尿
XQJ)+

联合检测的阳性率高于
*

项指标单

独检测的阳性率#差异有统计学意义$

"

#

$1$/

%'见表
*

'

表
*

!!

!

'

(!

与尿
XQJ)+

单独检测与联合检测

!!!

的阳性率比较 &

(P.$

)

(

#

U

$'

检测方法
dWJ

组孕中期

阳性 阴性

dWJ

组孕晚期

阳性 阴性

!

'

(! +"

$

**10

%

"

/#

$

..1+

%

**

$

,+1#

%

"

#-

$

"-1"

%

尿
XQJ)+ *+

$

,$1$

%

"

#0

$

.$1$

%

,,

$

#.1+

%

"

,.

$

/*10

%

联合检测
*#

$

,#1,

%

#"

$

"/1.

%

,-

$

/#1,

%

,*

$

#/1.

%

!!

"

!

"

#

$1$/

#与联合检测比较'

A

!

讨
!!

论

dWJ

是一种常见疾病#可导致多种并发症#对孕妇及胎儿

产生严重危害)

#

*

'其中较严重的并发症包括肾损伤#这可能与

妊娠时血容量增加(高血糖引起血液黏稠度增加及高血糖促使

血管活性物质的产生有关'目前对
dWJ

提倡早发现#早治

疗#降低并发症'由于传统检测肾损伤指标#如尿常规蛋白定

性(

ĝN

(

!@

和尿酸对
dWJ

早期肾损伤灵敏度较低)

/

*

#因此#

本研究对
dWJ

孕妇孕中期(孕晚期进行
!

'

(!

(尿
XQJ)+

(

!@

(

ĝN

检测#探讨
!

'

(!

联合尿
XQJ)+

检测在
dWJ

中的临床

价值'

!

'

(!

在人体内恒定产生#在健康人体内浓度甚微#肾功能

损伤时其水平明显升高#是反映肾小球滤过率的一种理想内源

性指标)

"

*

'国内陈桂媛等)

.

*研究表明
!

'

(!

能敏感提示早期

的肾损伤#且
!

'

(!

升高程度与肾功能损伤程度呈正相关'张

继红)

-

*研究认为#

dWJ

孕妇的
!

'

(!

水平明显高于健康孕妇#

且
!

'

(!

水平与诊断糖尿病的.金标准/111糖化血红蛋白

$

%H;+&

%水平呈正相关'

XQJ)+

是一种跨膜蛋白#在近期大

鼠肾毒性试验研究中#尿
XQJ)+

被作为肾小管组织病理改变

的预测指标#并与传统的急性肾损伤$

;XQ

%生物学标志物作比

较#发现在反应多肾损伤时#尿
XQJ)+

都优于
!@

和
ĝN

#尿

XQJ)+

的受试者工作特征曲线$

IU8

%下面积范围为
$10+

!

$100

#而
!@

为
$1.,

!

$1-/

#

ĝN

为
$1.0

!

$10$

)

0

*

'

本研究对
*+#"

例孕检女性进行
Md<<

筛查#共有
.$

例

患者符合
dWJ

诊断标准#发病率为
,1*"U

#与国内其他报道

基本一致)

#

*

'本研究结果显示
dWJ

组孕中期
!

'

(!

(尿
XQJ)

+

(

!@

均明显高于正常妊娠组同期相应指标#差异有统计学意

义$

"

#

$1$/

%#

dWJ

组晚期
!

'

(!

(尿
XQJ)+

(

!@

(

ĝN

均高于

正常妊娠组同期相应指标#可见
ĝN

对早期肾损伤检测的灵

敏度不高'本研究结果显示
dWJ

孕妇孕晚期尿
XQJ)+

升高

程度明显高于其他指标#这表明尿
XQJ)+

较其他指标能更好

地反映肾损伤程度'本研究中
!

'

(!

单独检测在
dWJ

组孕晚

期阳性率为
,+1#U

#与国内其他报道
!

'

(!

阳性率基本一

致)

-

*

&尿
XQJ)+

单独检测阳性率为
#.1+U

#两者联合检测阳性

率为
/#1,U

#可见联合检测
!

'

(!

和尿
XQJ)+

能降低
dWJ

肾

病发生漏诊率'

综上所述#

!

'

(!

联合尿
XQJ)+

检测可提高
dWJ

肾病诊

断率#在评估
dWJ

早期肾损伤时具有重要作用'其检测结果

为临床提供可靠诊断依据#一旦发现阳性结果孕妇应及时干预

和治疗#做到优生优育#降低孕妇及胎儿并发症风险'
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