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妊娠糖尿病$

dWJ

%是产科门诊常见的一种疾病#是指在

妊娠期间发现的糖耐量异常#如不及时诊治#可导致一系列机

体危害'高血糖与不良妊娠结局$
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%研究结果显示#随着

血糖水平的升高#孕妇剖宫产率(妊娠高血压综合征(子痫(胎

盘早剥(脑血管意外(肾损伤等发病风险也会增加)

+

*

'胱抑素

!

$

!

'

(!

%是目前临床常用于检测肾功能的一个指标#可反映早

期肾损伤#对糖尿病肾病有较为敏感的检出率'尿肾损伤分
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%被作为肾小管组织病理改变的预测指标#在反映

肾损伤时#尿
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都优于其他常规肾损伤指标)
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检测采用脲酶
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%检测#试剂为美国
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ĝN

$

3345

"

6

%

*1"-2$1./ ,1,-2$1-,

"%

*1"*2$1.* *1"+2$1"+

!!

"

!

"

#

$1$/

#与正常妊娠组同一孕期比较&

%

!

"

#

$1$/

#与
dWJ

组孕中期比较'

@1A

!

!

'

(!

与尿
XQJ)+

单独检测与联合检测的阳性率比较
!

dWJ

组
!

'

(!

与尿
XQJ)+

联合检测的阳性率高于
*

项指标单

独检测的阳性率#差异有统计学意义$

"

#

$1$/

%'见表
*

'

表
*

!!

!

'

(!

与尿
XQJ)+

单独检测与联合检测

!!!

的阳性率比较 &

(P.$

)

(

#

U

$'

检测方法
dWJ

组孕中期

阳性 阴性

dWJ

组孕晚期

阳性 阴性

!

'

(! +"

$

**10

%

"

/#

$

..1+

%

**

$

,+1#

%

"

#-

$

"-1"

%

尿
XQJ)+ *+

$

,$1$

%

"

#0

$

.$1$

%

,,

$

#.1+

%

"

,.

$

/*10

%

联合检测
*#

$

,#1,

%

#"

$

"/1.

%

,-

$

/#1,

%

,*

$

#/1.

%

!!

"

!

"

#

$1$/

#与联合检测比较'

A

!

讨
!!

论

dWJ

是一种常见疾病#可导致多种并发症#对孕妇及胎儿

产生严重危害)

#

*

'其中较严重的并发症包括肾损伤#这可能与

妊娠时血容量增加(高血糖引起血液黏稠度增加及高血糖促使

血管活性物质的产生有关'目前对
dWJ

提倡早发现#早治

疗#降低并发症'由于传统检测肾损伤指标#如尿常规蛋白定

性(

ĝN

(

!@

和尿酸对
dWJ

早期肾损伤灵敏度较低)

/
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#因此#

本研究对
dWJ

孕妇孕中期(孕晚期进行
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(尿
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(
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检测#探讨
!
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联合尿
XQJ)+

检测在
dWJ

中的临床

价值'

!

'

(!

在人体内恒定产生#在健康人体内浓度甚微#肾功能

损伤时其水平明显升高#是反映肾小球滤过率的一种理想内源

性指标)

"

*

'国内陈桂媛等)

.

*研究表明
!

'

(!

能敏感提示早期

的肾损伤#且
!

'

(!

升高程度与肾功能损伤程度呈正相关'张

继红)

-

*研究认为#

dWJ

孕妇的
!

'

(!

水平明显高于健康孕妇#

且
!

'

(!

水平与诊断糖尿病的.金标准/111糖化血红蛋白

$

%H;+&

%水平呈正相关'

XQJ)+

是一种跨膜蛋白#在近期大

鼠肾毒性试验研究中#尿
XQJ)+

被作为肾小管组织病理改变

的预测指标#并与传统的急性肾损伤$

;XQ

%生物学标志物作比

较#发现在反应多肾损伤时#尿
XQJ)+

都优于
!@

和
ĝN

#尿

XQJ)+

的受试者工作特征曲线$
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%下面积范围为
$10+

!

$100

#而
!@

为
$1.,

!

$1-/

#

ĝN

为
$1.0

!
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)

0

*

'

本研究对
*+#"

例孕检女性进行
Md<<

筛查#共有
.$

例

患者符合
dWJ

诊断标准#发病率为
,1*"U

#与国内其他报道

基本一致)

#

*

'本研究结果显示
dWJ

组孕中期
!

'

(!

(尿
XQJ)

+

(

!@

均明显高于正常妊娠组同期相应指标#差异有统计学意

义$

"

#

$1$/

%#

dWJ

组晚期
!

'

(!

(尿
XQJ)+

(

!@

(

ĝN

均高于

正常妊娠组同期相应指标#可见
ĝN

对早期肾损伤检测的灵

敏度不高'本研究结果显示
dWJ

孕妇孕晚期尿
XQJ)+

升高

程度明显高于其他指标#这表明尿
XQJ)+

较其他指标能更好

地反映肾损伤程度'本研究中
!

'

(!

单独检测在
dWJ

组孕晚

期阳性率为
,+1#U

#与国内其他报道
!

'

(!

阳性率基本一

致)

-

*

&尿
XQJ)+

单独检测阳性率为
#.1+U

#两者联合检测阳性

率为
/#1,U

#可见联合检测
!

'

(!

和尿
XQJ)+

能降低
dWJ

肾

病发生漏诊率'

综上所述#

!

'

(!

联合尿
XQJ)+

检测可提高
dWJ

肾病诊

断率#在评估
dWJ

早期肾损伤时具有重要作用'其检测结果

为临床提供可靠诊断依据#一旦发现阳性结果孕妇应及时干预

和治疗#做到优生优育#降低孕妇及胎儿并发症风险'
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