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摘
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要"目的
!

研究同型半胱氨酸"

%&

'

#检测对急性脑梗死患者的预防%治疗及诊断的临床意义$方法
!

*$+*

年
-

月至

*$+#

年
+$

月该院收治的急性脑梗死患者
--

例纳入研究组!同期该院体检健康者
/$

例纳入对照组!所有被试均采取酶循环法进

行
%&

'

检测并进行比较$结果
!

治疗前%后研究组患者的
%&

'

水平均明显高于对照组!研究组治疗后
%&

'

水平明显低于治疗

前!差异均有统计学意义"

"

#

$1$/

#$研究组
#*1*.U

的患者出现高同型半胱氨酸血症!明显高于对照组的
+#1$$U

!差异有统计

学意义"

"

#

$1$/

#$结论
!

急性脑梗死的患者
%&

'

水平与病情密切相关!检测
%&

'

水平能够为急性脑梗死的诊断与治疗提供有

效的观察指标$

关键词"急性脑梗死'
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同型半胱氨酸'
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高同型半胱氨酸血症
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急性脑梗死是现阶段对人类健康有严重危害的一种疾病'

同型半胱氨酸$

%&

'

%会引发患者的内皮细胞受到损伤(脂质过

氧化(血管的平滑肌细胞繁殖及血液的凝固性加大等#与急性

脑梗死之间的关系密切#并与糖尿病(高血脂及吸烟等一样重

要'因此#对患者的
%&

'

水平进行检测#能有效地为急性脑梗

死的诊断与治疗提供有效辅助观察指标'

?

!

资料与方法

?1?

!

一般资料
!

*$+*

年
-

月至
*$+#

年
+$

月本院确诊的急性

脑梗死患者
--

例纳入研究组#其中男
/#

例#女
,#

例#年龄

/-

!

."

岁#平均$

"-1,2*1+

%岁&所有患者均符合急性脑梗死

的诊断标准#并且经过
!<

与
JYQ

病理检查后证实'同期本

院体检健康者
/$

例纳入对照组#其中男
*.

例#女
*,

例#年龄

/*

!

..

岁#平均$

",1-2*1.

%岁'

*

组被试均排除有脑卒中史#

心肌梗死#肝(肾功能障碍#短暂性的脑缺血#甲状腺与胃部疾

病及恶性肿瘤者'

*

组被试性别(年龄等一般资料比较差异无

统计学意义$

"

$

$1$/

%#组间具有可比性'

?1@

!

仪器与试剂
!

%&

'

检测采用贝克曼
/-+$

全自动生化分

析仪#所用试剂盒(标准液及质控品均由利德曼生化股份有限

公司$北京%提供'

?1A

!

方法
!

所有被试均于入院后抽取
,36

空腹静脉血#并

置于肝素钠的抗凝管中#分离血清后采用生化仪进行
%&

'

检

测#并在
*B

内完成操作'对
%&

'

的检测采用酶循环法#

%&

'

超过
+/

"

345

"

6

判断为高同型半胱氨酸血症'研究组患者实

施对症治疗#主要包括降压(溶栓(调脂及叶酸(维生素
^

"

与维

生素
^

+*

等综合疗法#治疗的时间为
+/

!

#$G

#平均治疗时间为

**1/G

#患者出院前再次进行
%&

'

水平检测'

?1B

!

统计学处理
!

所有数据采用
KVKK+01$

统计软件进行数

据处理及统计学分析#计量资料以
@2?

表示#组间比较采用
#

检验#计数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
&

* 检验#

"

#

$1$/

为差异有统计学意义'

@

!

结
!!

果

@1?

!

*

组被试
%&

'

水平比较
!

对照组
%&

'

水平为$

+*10"2

#1$*

%

"

345

"

6

#研究组治疗前后的
%&

'

水平分别为$

*,1$"2

"1*/

%($

+"1,,2/1+/

%

"

345

"

6

&治疗前(后研究组患者的
%&

'

水平均明显高于对照组#研究组治疗后
%&

'

水平明显低于治

疗前#差异均有统计学意义$

"

#

$1$/

%'

@1@

!

*

组被试高同型半胱氨酸血症的发病率比较
!

研究组

#*1*.U

的患者出现高同型半胱氨酸血症#明显高于对照组的

+#1$$U

#差异有统计学意义$

"

#

$1$/

%'

A
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讨
!!

论

脑梗死对于人类的健康有巨大的危害#并且其具有较高的

发病率(致残率及病死率#严重制约了社会及经济发展)

+
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'引

+
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+

国际检验医学杂志
*$+/

年
"

月第
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卷第
++
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发脑梗死主要的原因是患者的动脉粥样硬化#脑梗死一旦成为

急性脑梗死#对患者的健康危害则更大#而脑梗死二级预防对

策中包含对已知动脉粥样硬化等高危因素的控制#其高危因素

主要包括吸烟(高血压(高脂血症及糖尿病等#同时还有抗血小

板治疗与血管再通等措施)

*

*

'虽然这些方法对预防脑梗死具

有一定的效果#但却无法完全防止脑梗死反复发作#以及其他

潜在严重血管病变的出现#主要原因是这些方法未将一些尚未

明确证实的危险因素纳入其控制范围内#而
%&

'

就是这样的

一种危险因素)

,

*

'

%&

'

是一种和半胱氨酸相同系别的四碳含硫氨基酸#其也

是蛋氨酸在循环中正常的代谢产物#同时还是能量代谢与大量

甲基化反应的重要产物'而高同型半胱氨酸血症指的是血浆

或血清中游离或蛋白结合的
%&

'

水平有所增高)

#

*

'在健康人

群中#空腹血浆的
%&

'

浓度是
/

!

+/

"

345

"
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#若高于此范围上

限#就可以称作高同型半胱氨酸血症'自
+0"0

年相关学者提

出了
%&

'

水平的升高和动脉粥样硬化相关疾病具有显著相关

后#这一结论不断被其他研究所证实)

/

*

'

本研究发现#急性脑梗死患者
%&

'

水平明显高于体检健

康者#说明
%&

'

水平的升高与脑梗死密切相关&同时#急性脑

梗死患者中发生高同型半胱氨酸血症的比率也明显高于体检

健康者#说明高同型半胱氨酸血症是引发脑梗死的重要危险因

素之一#该研究结果和国外的相关报道相一致)

"

*

'高同型半胱

氨酸血症导致脑梗死的机制可能和以下的机制相关!$

+

%因高

同型半胱氨酸血症所致的动脉粥样硬化有可能和血脂#尤其是

低密度脂蛋白的相互作用下造成的载脂蛋白游离氨基硫化密

切相关#而
%&

'

可以加强低密度脂蛋白的自身氧化#所氧化的

脂蛋白可影响碳氧合成及凝血酶调节蛋白的活性#从而使患者

的内皮功能进一步损伤#导致急性脑梗死的出现&$

*

%高同型半

胱氨酸血症对血管的内皮细胞具有毒性作用#高浓度
%&

'

通

过氧化物与氧化自由基的产生而引起大血管的内皮细胞出现

功能障碍#从而导致病变的发生)

.

*

&$

,

%高浓度
%&

'

会增加血

液中血小板的黏附性#并破坏患者体内凝血与纤溶的平衡#从

而导致缺血性血管疾病的出现)

-

*

&$

#

%高浓度
%&

'

可刺激血管

的平滑肌细胞发生增殖#

%&

'

将丝裂原活化的蛋白激酶激活#

从而对主动脉的平滑肌细胞增殖产生刺激作用)

0

*

'

本研究结果显示#急性脑梗死的患者血清
%&

'

水平明显

高于对照组#研究组患者出现高同型半胱氨酸血症的概率也明

显高于对照组#差异均有统计学意义$

"

#

$1$/

%'由此可证明

患者
%&

'

水平的升高与急性脑梗死的发生密切相关#并提示

高浓度
%&

'

是引发急性脑梗死的重要危险因素#和其他相关

报道相一致)

+$

*

'

本研究还显示#对于急性脑梗死患者经过相关的治疗后#

其
%&

'

水平与治疗前相比有明显的下降#差异有统计学意义

$

"

#

$1$/

%#证明对急性脑梗死的患者进行治疗时#

%&

'

水平

检测对后期积极(有效的治疗具有重要的指导意义'同时#

%&

'

检测有利于对高同型半胱氨酸血症的患者实施早期的干

预治疗#能够在一定程度上降低患者发生急性脑梗死的风险#

对于提高患者预后生活质量具有重要的意义)

++

*

'

综上所述#急性脑梗死患者的
%&

'

水平与病情密切相关#

检测
%&

'

水平能够为急性脑梗死的诊断与治疗提供有效的观

察指标'
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