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要"目的
!

探讨
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二聚体对
*

型糖尿病并发血管病变的临床应用价值$方法
!

+/$

例
*

型糖尿病患者根据患者有无血

管并发症分为糖尿病并发症组"

.+

例#与糖尿病无并发症组"

.0

例#!同期
/$

例体检健康者纳入对照组$采用酶联免疫吸附试验

检测所有被试血浆
W)

二聚体水平!并进行比较$结果
!

糖尿病并发症组血浆
W)

二聚体水平明显高于对照组和糖尿病无并发症

组!差异有统计学意义"

"

#

$1$/

#$结论
!

*

型糖尿病患者存在病理性凝血和纤维蛋白溶解状态!监测
W)

二聚体水平对糖尿病血

管病变早期诊断和治疗有一定临床意义$
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糖尿病血管病变是糖尿病患者严重的并发症之一#累及多

个器官#是临床致残(致死的主要原因#早期的诊断和治疗尤其

重要'近年来#有许多研究认为糖尿病血管病变与患者体内高

凝状态及继发纤维蛋白溶解有关'

W)

二聚体是纤维蛋白溶解

酶水解交联纤维蛋白产生的特异性降解产物之一#其浓度变化

可作为体内高凝状态和纤维蛋白溶解亢进的标志#可以作为血

栓形成的指标之一)
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资料与方法
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一般资料
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年临床诊断
*

型糖尿病患者
+/$

例#其中男
--

例#女
"*

例#年龄
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岁#所有被试均符合世

界卫生组织
*$$+

年糖尿病诊断与分型标准'按照患者有无血

管并发症分为
*

组#其中糖尿病并发症组
.+

例#男
#$

例#女
,+

例#空腹血糖水平$
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&糖尿病无并发症组
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例#男
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例#女
,#

例#空腹血糖水平$
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同期选取门诊体检健康者
/$

例纳入对照组#空腹血糖水平
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#男
*/

例#女
*/

例#年龄
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组被试一般资料及空腹血糖水平比较差异无统计学意义$
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%#具有可比性'
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标本采集
!

清晨空腹采集静脉血
*36

#用枸橼酸钠
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抗凝#
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离心
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内完成检测'
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仪器与试剂
!

法国
K<;dM

公司的
K<;),$$

全自动血

凝分析仪#试剂为原装配套试剂'严格按仪器和试剂使用说明

操作'
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统计学处理
!

采用
KVKK*$1$

统计软件进行数据处理及

统计学分析'计量数据用
@2?

表示#组间比较采用
#

检验'

以
"
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为差异有统计学意义'
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果

对照组(糖尿病无并发症组(糖尿病并发症组糖尿病
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二

聚体水平分别为$
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'糖尿病无并发症组与对照组比较
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二聚体虽有一定

变化#但差异无统计学意义$
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%'糖尿病并发症组血浆

W)

二聚体水平明显高于对照组和糖尿病无并发症组#差异有统

计学意义$
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*

*认为健康的组织型纤维蛋白溶解酶源激活剂

和
W)

二聚体水平异常的患者有发生心血管疾病的危险'糖尿

病是以高血糖为特点的代谢紊乱性疾病#糖尿病患者由于胰岛

素的生理调节作用发生障碍#引起胰岛素抵抗和缺乏#导致脂

代谢紊乱)

,
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*

型糖尿病患者由于持续的高血糖和高血脂可

引起血管内皮细胞损伤#释放多种血管活性物质#激活凝血系

统)

#

*

'血浆
W)

二聚体是纤维蛋白原在凝血酶作用下形成的纤

维蛋白单体#为纤维蛋白降解的最小片段'其生成和增高是血

液高凝状态和纤维蛋白溶解亢进的特异性指标)
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W)

二聚体

的浓度变化可作为体内高凝状态和纤维蛋白溶解亢进的标志'

*

型糖尿病患者在心(脑(肾脏血管病变或在病变部位发生血

栓或微血栓时#在纤维蛋白溶解酶的作用下#交联的纤维蛋白

发生溶解#激活凝血系统#

W)

二聚体是交联纤维蛋白溶解后形

成的纤维蛋白特异性降解产物#从而其在体内的浓度升高'本

研究结果证实糖尿病并发症组
W)

二聚体水平明显高于糖尿病

无并发症组和对照组#提示患者体内血液处于高凝状态#表明

其体内可能有微血栓形成'

W)

二聚体的出现可以认为是一种

.动脉粥样硬化的临床前期体征/'

W)

二聚体可作为
*

型糖尿

病由血管病变而致的高凝状态和纤维蛋白溶解亢进的分子标

志物之一)
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'

综上所述#

W)

二聚体监测可作为早期诊断糖尿病血管病变

的指标之一#有利于观察糖尿病病情和判断并发症的发生(发

展#以及治疗效果'对临床有效防治和控制糖尿病并发血管疾

病具有一定应用价值'
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