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首都医科大学临床检验诊断学系
*$+$

年开设检验医学
#

年制本科专业#授予理学学士学位#其目的是丰富检验类专业

人才培养结构#形成培养目标明确(层次齐全(形式多样的教育

体系)

+

*

'开设的专业课程中有近半数的实验课学时用以培养

学生的实验操作能力(科学精神和创新思维'在教学过程中笔

者发现学生对实验课的学习兴趣浓厚#但对实验记录的书写未

引起重视#导致实验报告完成质量不高'为了培养学生严谨的

科学态度#养成良好的实验习惯#提高其分析和解决问题的能

力#在临床分子生物学检验课堂上对学生进行了实验记录规范

化培训#不仅丰富了实验课教学内容#而且对实验课改革进行

了初步探索和有益尝试#现将体会和思考总结如下'
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实验记录规范化的意义

实验记录#属于广义的档案范畴#是指在实验室进行科学

研究过程中#应用实验(观察(调查或资料分析等方法#根据实

际情况直接记录或统计形成的各种数据(文字(图表(图片(照

片(声像等原始资料#是进行科学实验过程中对所获得原始资

料的直接记录#也是进行科学研究及撰写实验报告的依据)

*

*

'

书写整齐(保存完好的实验记录是非常宝贵的资料#能提供完

整(准确的实验信息#具有可溯性'通过书写实验记录及报告#

可以加深学生对实验原理的掌握#巩固理论知识#提高观察问

题(分析问题和解决问题的能力'

目前#国内医学检验本科教育主要偏重对学生临床检验技

能的培养#对学生科学思维和科学素养的培养重视程度不够#

而实验记录的规范化培训#是训练学生逻辑思维技巧(培养基

本科学素养的重要手段'医学检验的核心是质量保证#

QKM+/+-0

,医学实验室
))

质量和能力的专用要求-认为#组成实

验室文件体系的基本要素是各种记录#因此#无论从科研角度

还是从专业技术角度#实验记录及其规范化培训不仅是研究生

教育的重要组成部分)
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#其对检验医学专业本科生的素质教育

也至关重要'

@

!

实验记录规范化教学常见问题

笔者在教学过程中发现学生实验记录不规范现象主要表

现如下!$

+

%学生思想上不够重视#实验态度不端正#实验记录

的书写存在形式主义'由于实验基础课以带教形式授课#实验

内容以经典及常规实验为主#学生思考及实验操作的主动性不

高#对实验的重要性认识不足#实验记录及实验报告的书写流

于形式'个别学生在未充分理解实验内容的情况下草率书写

实验记录#在实验尚未做完之前就已写出实验结果#实验态度

极不端正#及时发现后予以了教育并纠正'$

*

%单纯照抄讲义

的内容#实验记录雷同'由于实验课课时有限#学生对实验课

预习及准备不充分#把实验记录及报告作为任务去完成'多数

学生将实验记录认同为实验报告#为了完成课堂作业#简单照

抄讲义上的实验内容#以致实验记录简单#实验报告内容雷同'

$

,

%实验结果与分析过于简单#讨论内容不足'实验结果的分

析与讨论是对实验记录的总结#反映了学生对理论知识的掌握

程度及分析和判断能力#是实验记录的核心'在批改实验报告

的过程中#发现一些学生对实验现象和结果的分析描述过于简

单#对异常现象的分析讨论轻描淡写'当出现与预期结果不符

的实验现象时未尊重事实#照抄其他实验小组结果#或者直接

从讲义中摘抄常见实验现象讨论内容#不从自身实验操作过程

分析#不敢做出自己的独立分析与判断'
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实验记录规范化培训方法及主要内容

A1?

!

实验课教学计划中增加实验记录的培训内容
!

根据具体

实验课特点#将一些实验理论内容与操作结合在一起'以所带

教的聚丙烯酰胺凝胶电泳实验为例#首先让学生了解蛋白质电

泳原理#在胶体凝固及随后蛋白质电泳的时间内#讲授实验方

法(内容(实验结果分析及讨论#实验记录写作及规范(学术诚

信及案例分析等专题#做到了结合具体实验让学生掌握实验记

录的写作方法)
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*
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实验记录内容要点及规范化要求
!

实验记录的内容通常

包括实验名称(实验目的(实验方案(实验材料和样品(实验过

程(结果及分析'首都医科大学实验记录规范要求详见表
+

'

要求学生在掌握实验记录内容要点的基础上#对计量观察指标

的实验数据和定性观察指标的实验变化详细记录#例如#在聚

丙烯酰胺凝胶电泳实验中#应注明每个泳道中蛋白质样品上样

量和上样体积#电泳条件$电压(时间(胶浓度%和转膜条件#封

闭条件$脱脂奶粉用量及浓度%&待测定蛋白的一抗反应时间和

温度#还应包括一抗稀释度(种属来源(产品公司等&如果几种

蛋白质共同电转在一张膜上#则需要根据蛋白质不同相对分子

质量对膜进行裁切#剪角做好不同标记#记录裁切膜对应的蛋

白标记物的位置&二抗反应条件(曝光条件等均应详细记录'

表
+
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首都医科大学实验记录规范要求

条目 主要记录内容及要求

首页
课题名称(课题负责人#承担实验任务人#实验的总体内容(目的和实验方案'随后按照实验的实际进度#记录每次

实验'

实验环境 实验室名称(实验室条件(实验室微小气候等'

实验时间 记录实验的日期和时间'
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首都医科大学实验记录规范要求

条目 主要记录内容及要求

实验材料
包括实验对象的基本情况#如动物的品系(来源&实验仪器的名称(型号&实验原材料的特性#如实验试剂的名称(规

格(批号等$可以粘贴实际说明书%#自制试剂应标明配制方法(配制时间和保存条件等'

实验方法和观察指标
常规实验方法应在首次实验记录时注明方法来源#并简述主要步骤#改进(创新的实验方法应详细记录实验步骤和

操作细节'

实验过程
应详细记录实验过程中的具体操作#观察到的现象#异常现象的处理#产生异常现象的可能原因及影响因素的分析

等'

实验结果与结果分析
实验结果记录应准确(真实'详细记录计量观察指标的实验数据和定性观察指标的实验变化&每次$项%实验结果应

做必要的数据处理(统计分析#或实验结果分析#并有明确的文字小结'

实验结果的记录和保存

$

+

%实验图片(照片和打印的图表(数据资料等应按顺序粘贴在记录本相应位置上#并注明实验日期和时间&$

*

%不宜

粘贴的实验结果#如底片(磁盘(声像资料等特殊记录媒体和调查问卷应装在统一制作的资料袋内#编号后另行保

存#同时在实验记录本相应处注明实验结果(调查问卷产生的日期和条件#以便查对'

签字 参加实验的人员应在当天的实验记录上签字#课题负责人或导师每隔
*

个月检查实验记录#并签署检查意见'

管理
每项研究课题结束后#原始实验记录本必须按归档要求整理归档#实验者个人不得带走&实验研究人员可复制实验

记录供个人使用'
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对实验记录过程进行跟踪及预检
!

实验记录的质量可从

侧面客观反映学生对实验原理及操作的掌握程度'在实验间

歇要求学生做好阶段性实验记录#保证实验的客观性及公正

性'对实验记录过程进行动态跟踪#及时发现问题并予以纠

正&以组为单位对实验记录进行预检#答疑形式为主#点评形式

为辅#充分调动学生的主动性#督促学生认真对待实验课及规

范书写实验记录'在课堂上#学生一边做实验一边记录#教师

一边预检一边答疑的形式针对性强#提高了教学效率#但对实

验课教师的责任感及专业素质要求更高'

B
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实验记录规范化培训的思考与建议

通过在临床分子生物学检验技术实验课堂上进行实验记录

规范化培训的实践#感受到学生对于规范书写实验记录持肯定

态度'但由于该培训仅限于个别实验课的预探索#并未普遍认

可和推广#学生离开课堂后就失去了培训的环境)

,

*

#同时实验课

课时有限#学生提交实验记录和报告后即完成学习任务#因此#

在课堂时间内#让学生完全做到实验记录的规范化尚有难度'

增加实验课内计分考核(建立新的实验考核评分方法是提高实

验课教学质量的有效方法)

#

*

#今后的教学中应不断探索与改进'

基于实际情况#短期针对性的实验记录规范化培训重点在

于加强思想教育#强调实验记录规范化的重要性)

/

*

'医学生在

学习阶段进行实验记录规范化的培训#有利于良好科研习惯的

培养'因此#笔者建议医学院校在检验医学本科教育阶段增加

实验记录规范化培训教学计划#编制教学大纲#统一授课#在接

触实验课的最初开始相关培训#整合基础实验和专业课实验教

学力量#避免培训的重复#尽量做到要求的统一及规范'
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医学检验系学生实习是继学校教学的延伸#是将课本内容

与实际工作相结合的过程#也是初步积累临床工作经验(深入

了解检验专业#并为即将奔赴的工作岗位全面准备的重要阶

段#是进一步提高操作技能(动手能力(独立思考能力难得的机

会'然而近年来自动化(信息化涌入检验临床工作#临床生化

检验的工作与任务发生深刻变化#学生进入临床生化实习阶

段#误认为临床生化工作就是简单的上机操作#导致理论与实

际.脱节/#实习期间漫无目的#感觉学不到.真东西/'因此#转

变实习带教与管理方式#以提高学生实习效果#培养高素质(学

以致用的检验医学人才尤其重要'遵义医学院附属医院检验

科是.系科合一/(三级甲等医院(临床教学实习基地#每年承担

省内多地区实习生带教工作#自
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