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摘
!

要"目的
!

探讨不同妊娠孕中期'临产期凝血四项和
O

二聚体的变化以及临床意义&方法
!

选取
%'$/

年
$$

月至
%'$1

年
-

月于该院就诊的体检正常的妊娠中期'临产期的妊娠妇女
$%'

例!年龄
$,

$

/2

岁!平均年龄"

%2&(̂ 2&%

%岁&其中妊娠中期

22

例"时间在怀孕
$2

周左右%'临产期
-1

例"时间为怀孕
1'

周前后%&检测不同时期孕妇体内的
O7

二聚体"

OO

%'凝血酶时间

"

99

%'纤维蛋白原"

W*Y

%'活化部分凝血活酶时间"

8"99

%以及凝血酶原时间"

"9

%的结果及变化&结果
!

妊娠中期和临产期的孕

妇血浆中的
OO

水平升高"

F

$

'&'-

%'血浆中的
"9

指标在随着时间的推移!呈现进行性的缩短"

F

$

'&'-

%'孕妇血浆中的
99

成

分在孕中期和临产期中没有明显的变化"

F

%

'&'-

%&而血浆中的
8"99

在随着时间的推移!呈现缩短的趋势!但是孕中期和临产

期比较差异无统计学意义"

F

%

'&'-

%#

W*Y

在血浆中的水平随着时间的推移呈现升高的趋势"

F

$

'&'-

%&结论
!

利用动态的结果

监测妊娠时期血浆中的
OO

以及凝血四项的动态变化有利于对孕妇进行产中'产后出现的一系列疾病进行控制和预防!对于临床

具有重大的意义&
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妊娠是正常的一种生理过程#是婴儿在母体内的发育成长

的过程(在不同时期的妊娠发育过程中#不同的发育阶段需要

不同的营养成分#且不同的时期中孕妇的生理过程也会产生不

同的生理变化#凝血系统的变化是其中一个重要的指标)

$7/

*

(

包括活化部分凝血活酶时间$

8"99

&'

O7

二聚体$

OO

&'纤维蛋

白原$

W*Y

&'凝血酶原时间$

"9

&以及凝血酶时间$

99

&#这些指

标是临床上用于检测和观察血栓的形成'抗凝治疗的基本检

测)

172

*

(本实验主要通过采用对
$%'

例体检正常的妊娠孕中'

临产期的妇女进行
OO

水平和凝血四项检测#对结果进行分

析#探讨这种变化在临床上的价值(

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

选取
%'$/

年
$$

月至
%'$1

年
-

月于本院就

诊的体检正常的妊娠中期'临产期的妊娠妇女
$%'

例#年龄在

$,

$

/2

岁#平均年龄$

%2&(̂ 2&%

&岁(根据.妇产科学/一教材

中提供的诊断标准将妊娠时期分为早'中'晚以及临产期
1

个

时期(实验中的妊娠中期
22

例$孕周
$2

周左右&'临产期
-1

例$时间为怀孕
1'

周前后&(所有实验中的孕妇肝功能'肾功

能'心肌酶谱均正常#不存在凝血机制的问题以及血液系统方

面的疾病#而且血小板正常#各组的血小板'年龄方面差异无统

计学意义$

F

%

'&'-

&#具有实验的可比性(结果见表
$

(

B&C

!

检测方法
!

采集受检者空腹静脉血#血量为
$&,<Q

(以

.g$

比例加入
$'.<<:H

"

Q

枸橼酸钠抗凝剂试管中#沿试管壁

缓慢注入至
%<Q

(并且进行立即的充分摇匀#用离心机进行

/'''?

"

<46

的速度#离心
$'<46

#对血浆进行分离(仪器为德

国
YS7):<

=

>;Ad

全自动凝血分析仪#应用胶乳免疫比浊法对

OO

进行检测'应用凝固法对
"9

'

99

'

8"99

'以及
W*Y

进行检

+

/$($

+

国际检验医学杂志
%'$-

年
2

月第
/2

卷第
$%

期
!

*6APQ>DR@C

!

PE6@%'$-

!
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!

+:&$%



测(

OO

试剂来源上海太阳生物技术有限公司#

"9

'

99

'

8"99

'以及
W*Y

试剂来源于武汉塞力斯生物技术有限公司#

质控品随检测标本一同测定#所有的检测均通过严格的操作步

骤以及工作人员的规范化操作来完成(

B&D

!

统计学处理
!

采用
'

% 检验对计数资料分析#采用
.

检

验来进行组间计量资料的比较#显著性检验水准为
(

]'&'-

(

采用
\"\\$(&'

统计学软件来建立数据库#以
F

$

'&'-

为差异

有统计学意义(

C

!

结
!!

果

C&B

!

OO

检测结果比较
!

不同妊娠时间的孕妇
OO

指标检验

结果显示#孕中期'临产期的指标
OO

的水平在不断升高#呈现

上升的趋势$

F

$

'&'-

&#见表
%

(

表
$

!!

孕妇一般资料

妊娠

时期
#

年龄

$岁&

孕次)

#

$

0

&*

$

$

/

次
%

/

次

产次)

#

$

0

&*

初产妇 经产妇

中期
22%-&,̂ 1&% -.

$

,.&/

&

(

$

$'&(

&

1%

$

2/&(

&

%1

$

/2&/

&

临产期
-1%2&-̂ 1&$ -$

$

.1&1

&

/

$

-&2

&

/.

$

(%&%
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$-

$

%(&,
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表
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%

组孕妇
OO

指标检测结果$

+ D̂

%

妊娠时间
# OO

$

&

J

"

Q

&

孕中期
22 %%2&%̂ $$/&%

临产期
-1 -//&(̂ %$.&,

"
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"

!

F
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#与孕中期比较(

C&C

!

凝血四项结果比较
!

血浆中的
"9

指标在随着时间的推

移#呈现进行性的缩短$

F

$

'&'-

&#到临产期的时候血浆
"9

已

经缩短很多了(孕妇血浆中的
99

成分在孕中期和临产期中

没有明显的变化$

F

%

'&'-

&(而血浆
8"99

随着时间的推移#

呈现缩短的趋势#但是孕中期和临产期比较差异无统计学意义

$

F

%

'&'-

&%

W*Y

在血浆中的水平随着时间的推移呈现升高的

趋势$

F

$

'&'-

&#见表
/

(

表
/

!!

不同妊娠时期孕妇凝血四项指标检测结果

!!!!

比较$

+ D̂

%

妊娠时期
#

凝血四项

"9

$

5

&

99

$

5

&

8"99

$

5

&

W*Y

$

J

"

Q

&

孕中期
22 $$&%̂ $&', $1&/̂ $&%2 /$&%̂ 1&$/ /&$-̂ $&%$

临产期
-1 $'&$̂ '&.-

"

$1&$̂ $&$( /'&%̂ /&-/ 1&/%̂ $&$.
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#与孕中期比较(
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人体在止血和抗凝血方面的功能主要是依靠凝血和纤溶

系统来决定的#这些功能来平衡机体而发挥机制#血液的凝固

以及凝固的血液的溶解是个一系列复杂的过程)

(

*

#这一过程是

个连锁过程#在血液凝固的过程中首先会将可溶解的
W*Y

转换

成不可溶解的血纤维#这个过程称为机体的凝血过程(在凝固

血液的分解过程中一些物质将不可溶解的血纤维分解成可溶

解的纤维物质#这些物质构成纤溶系统)

,7.

*

(

人体正常的止血和凝血机制主要是依靠凝血及纤溶系统

来完成的#二者的平衡是人体健康的关键#在妊娠期的妇女#随

着妊娠时间的增加#为帮助胎儿在子宫内的成长以及为维持胎

盘的整体功能#并且加速分娩时胎盘剥离面的止血'子宫内膜

的修复和再生#减少产后的出血等#人体的凝血和纤溶系统会

随着时间的变化而发生变化#随着时间的推移#血液含有的凝

血因子#包括凝血因子
"

'

/

'

0

'

1

'

2

和
3

的浓度以及活性都

会发生变化#同时在纤溶系统中的
W*Y

的水平也会随着时间的

增加而增加#在这个过程中纤溶系统和凝血系统就会建立一个

新的平衡#这些变化都可以在指标的检测中得到体现)

$'7$%

*

(

凝血因子的大量产生这就会使得妊娠期妇女在血栓类疾病当

中的发生率比正常人的发生率增加
-

倍#如果发生胎盘的移

位#羊水栓塞等一些危险的因素#可能引起机体进入高凝的状

态#这些都会消耗大量的血小板以及凝血因子#大量形成血栓#

引发疾病#同时会激活纤溶系统#造成出血的可能)

$/7$1

*

(

OO

是纤溶系统的降解产物#是机体纤维蛋白溶解功能运行的重要

标志(同时
OO

也是机体发生纤溶的重要标志#血液中
OO

的

增加是血栓形成并且发生血栓溶解的重要标志(

凝血四项包括
99

'

W*Y

'

8"99

以及
"9

四项#是临床上检

测血栓性疾病的重要指标(其中
"9

主要是用于反映外源性

的凝血系统的基本状态的指标#主要体现在凝血因子
"

'

/

'

0

和
3

(

99

是用于反映
W*Y

转换成为纤维蛋白的基本过程中

是否会存在异常的一个指标#可见于
W*Y

的降低等(

8"99

是

用于反映内源性凝血系统状况的一个指标#主要包括了凝血因

子
1

'

2

'

4

以及
5

(可见于血友病中%

W*Y

是用于反映
W*Y

水

平的指标#它的升高可见于急性的心肌梗死#水平减少可见于

O*)

的消耗性低凝溶解期等)

$-7$2

*

(

本文采用
OO

和凝血四项对妊娠期中的孕中期和临产期

的结果进行比较(实验结果显示两组孕妇在孕中期'临产期的

指标
OO

的水平在不断升高#呈现上升的趋势$

F

$

'&'-

&#血浆

中的
"9

指标在随着时间的推移#呈现进行性的缩短$

F

$

'&'-

&#到临产期的时候血浆中的
"9

水平已经缩短很多了(

孕妇血浆中的
99

成分在孕中期和临产期中没有明显的变化

$

F

%

'&'-

&(而血浆中的
8"99

在随着时间的推移#呈现缩短

的趋势#但是孕中期和临产期比较差异无统计学意义$

F

%

'&'-

&%

W*Y

在血浆中的水平随着时间的推移呈现升高的趋势

$

F

$

'&'-

&(

总的来说#在妊娠期中#凝血系统和纤溶系统的变化都是

减少孕妇在产后出血提供了有利的条件#同时这些有利条件也

会增加并发症的发生风险#通过利用动态的仪器监测妊娠期的

OO

以及凝血四项的不同时期的变化情况来预防产中和产后

异常出血等产科的并发症#对临床具有重大的意义(
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中的独立危险因子的地位已经得到确立(鉴于我国脑卒中发

病率$

%-'

"

$'

万&明显高于国外#故有学者)

(

*提出了,

!

-型高

血压的概念#强调在控制血压的同时#还要控制高同型半胱氨

酸血症(国外的
!U"S7%

再研究已确认叶酸预防脑卒中有

效#其中
2-0

的患者合并了
8)S*

类药物使脑卒中风险显著下

降
%-0

(国内亦有学者使用依那普利加叶酸片控制伴有
!;

K

升高的高血压病患者#并取得良好效果)

,

*

(可见高同型半胱氨

酸血症的防治已受到广泛重视#并可能为我国脑卒中的高发寻

找到一个有效的一级预防措施(

!;

K

不仅可影响脂类代谢#还

可通过多种其他途径诱发心血管疾病(据调查#相当大比例的

人群面临高同型半胱氨酸血症的危险#尤其是当食物中叶酸和

维生素
Y

$%

摄入不足时更是如此(这些说明#遗传因素'环境因

素'叶酸及维生素
Y

$%

摄取量都与同型半氨酸血症有关)

.7$'

*

(

为达到分析前的质量保证#又研究了标本的防凝与储存#

标本存放时间等对实验结果的影响#实验表明
SO98

'肝素二

种防凝剂间结果比较差异无统计学意义$

F

%

'&'-

&(对不能

立即操作的标本可在一般室温下$

%'[

&

$B

内分离血清备用#

血清
Z%'[$'C

内无明显变化(坐位取血结果偏高可能与体

位重力作用#血浆浓度高有关(建议对同一患者采用相同体位

以消除差异(

综上所述#

!;

K

作为独立的心血管风险指标已被广泛接

受#是高血脂'吸烟'糖尿病之外的又一危险因子(尽管许多有

关高同型半胱氨酸血症的生物化学基础有待明确#其检测与各

种疾病的关系和治疗检测将需进一步探讨#虽然使用叶酸'维

生素
Y

$%

'维生素
Y

2

后可降低其体内浓度#但并非用于治疗(

目前#测定
!;

K

的常用方法是
!"Q)

#对还原型
!;

K

的荧光衍

生物或使用电化学检测器直接测量(

!;

K

的测定主要采用

!"Q)

方法#由于时间和价格因素#仅在大医院或检验中心应

用#目前#

!;

K

的测定方法还有荧光偏振免疫分析$

W"*8

&和酶

联免疫吸附实验$

SQ*\8

&(本实验是通过特异性的
!;

K

甲基

转移酶和
\

腺苷
!;

K

水解酶催化
!;

K

转变为
\

腺苷
!;

K

#

\

腺苷
!;

K

再水解生成
!;

K

#使反应循环进行#信号不断放大(

循环酶法与最常用的
!"Q)

法比较#适合在多种自动化分析

仪上测定#不需特殊的设备#省却了检测前荧光衍生#消除了由

于衍生而造成的误差#操作简便#灵敏度高#线性范围宽#抗干

扰因素强#精密度较好#可以满足大批量标本的同时自动化分

析(由于目前自动化分析仪在国内大多数医院已经普及#所以

循环酶法测定
!;

K

是一种值得推广的方法(
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