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河源地区健康成年人血清
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端脑钠肽前体水平相关性调查"
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!许建平$

!张业双%

!丘丹丹/
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检验科#

%&

内科#
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体检中心!广东河源
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摘
!

要"目的
!

探讨河源地区健康成年人血清中
+

端脑钠肽前体"
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?:Y+"

%水平分布情况及正常参考范围的初步调查&

方法
!

选取
%'$'

年
$$

月至
%'$%

年
$$

月在该院体检中心体格检查'实验室各项指标'心电图'

Y

超检查均无异常的健康人群

$'$(

名!按性别和年龄的不同分为
2

个年龄组!

8

组为小于
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岁'

Y

组为
%-

$$

/-

岁'

)

组为
/-

$$

1-

岁'

O

组为
1-

$$

--

岁'

S

组为
--

$$

2-

岁'

W

组为大于或等于
2-

岁&采用罗氏化学发光仪测定血清中
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?:Y+"

水平&结果
!

年龄'性别均可以影响
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水平的分布!且随着年龄的增加呈上升趋势!相邻各年龄组间"

W

组除外%血清
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水平比较!差异有统计学意义

"

F

$

'&'-

%#

W

组与各年龄组比较明显升高!差异有统计学意义"

F

$

'&'-

%#同组不同性别血清
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=

?:Y+"

水平比较!差异有统计

学意义"

F

$

'&'-

%&结论
!

年龄'性别等生理因素均可以影响
+7
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?:Y+"

水平的分布!应根据不同年龄'性别设立相应的参考范

围!为相关疾病的诊疗提供相应参数&
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*首先报道了用脑钠尿肽$
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&

作为力衰竭的诊断标志物(

+

端脑钠肽前体$

+7
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&是一

种主要由心室肌细胞分泌的循环激素#是评价心血管事件发生

的良好指标)

%

*

#是心力衰竭患者诊断和评价疗效的重要标志

物)

/

*

(有关上述方面的研究国内外已有很多报道)
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(但是#

有关健康人群
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正常水平的报道并不多(因此#研究

者对
$'$(

名健康成年人进行
+7

=

?:Y+"

定量检测#以了解河

源地区健康成年人群
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的正常参考范围#为相关疾病

的诊疗提供相应参数(

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

选取
%'$'

年
$$

月至
%'$%

年
$$

月在本院体

检中心接受的健康体检人员
$'$(

名作为调查对象#其中男

-$1

名#女
-'/

名(按年龄的不同分为
8

组!

$

%-

岁%

Y

组!

%-

$$

/-

岁%

)

组!

/-

$$

1-

岁%

O

组!

1-

$$

--

岁%

S

组!

--

$$

2-

岁%

W

组!

)

2-

岁共
2

个年龄组(所有入选人员均无

任何自觉不适#无心肺病等症状#且
d

线胸片'心电图'超声心

动图'肝功能'肾功能'血脂'血糖'心肌酶谱'心肌肌钙蛋白等

均无异常(

B&C

!

方法
!

入选人员均在清晨空腹状态下用真空采血管$普

通干燥管&采集静脉血
/<Q

#放置
/([

水浴箱温育
$'<46

#

/'''?

"

$'<46

离心#取血清用罗氏
S71$$

全自动化学发光仪

测定
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水平(所有标本均在采血后
2B

内完成检测(

B&D

!

统计学处理
!

采用
\"\\$/&'

统计学软件对所有资料进

行分析#计量资料用
+ D̂

表示#组间比较用
;

检验#以
-0

$

.-0

的可信区间估计
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的参考范围(

F

$
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为差

异有统计学意义(

C

!

结
!!

果

C&B

!

各年龄段不同性别的血清
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水平比较
!

对

$'$(

名健康成人血清中
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水平进行简单的直线相关

分析#结果显示
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水平随着年龄的增长呈上升趋势(

结果见表
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国际检验医学杂志
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生物化学研究(



表
$

!!

各组不同性别的血清
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水平正常参考范围比较$

6

J

)

Q

%

组别
男
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参考范围

女
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参考范围
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C&C
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血清
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的水平与性别的关系
!

研究显示男'女
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=

?:Y+"

水平分别为$

1&$(

$

,/&/2

&

6

J

"

Q

和 $

$-&2-

$

.,&//

&

6

J

"

Q

#男女
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?:Y+"

水平比较差异有统计学意义

$

F

$

'&'-

&#表明
+7

=

?:Y+"

的水平存在性别不同(

C&D

!

血清
+7

=

?:Y+"

水平与年龄组的关系#相邻年龄组血清

+7

=

?:Y+"

水平比较#差异有统计学意义$

F

$

'&'-

&#

W

组与各

年龄组比较#差异有统计学意义$

F

$

'&'-

&(此调查显示随着

年龄增长血清
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?:Y+"

水平呈上升趋势#

W

组较其他年龄组

明显升高(见表
%

(

表
%

!!

各组血清
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?:Y+"

水平比较

组别
# +7

=

?:Y+"

$

6

J

"

Q

&

8

组
$-. 1&$(

$

1$&%.

Y

组
$.2 (&(2

$

11&(,

)

组
%%% $%&$-

$

1(&,2

O

组
$.' $(&/,

$

-1&-2

S

组
$($ $.&,%

$

2/&1$

W

组
(. /(&',

$

.,&//

D

!

讨
!!

论
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是脑钠肽$

Y+"

&的前体物质#主要是由心室肌

细胞合成和分泌的一种肽类激素#它具有排钠'排水'抑制交

感
7

肾素
7

血管紧张素
7

醛固酮系统'扩张血管'抑制心肌重塑等

作用)

27(

*

#国外很多研究证实了
+97

=

?:Y+"

水平检测结果能

够准确诊断或排除急性心衰#最近有分析报道了
Y+"

对急诊

呼吸困难患者的快速排查及国际间关于
+97

=

?:Y+"

应用的

协作)

,7.

*

#均证实了
+97

=

?:Y+"

水平测定有助于心衰的早期

诊断#在排除急性心衰上具有极大的意义#同时有学者研究

Y+"

和
+97
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在评估无症状性患者时发现
+97

=

?:Y+"

对评估无症状性左心室功能障碍的患者具有极佳的灵敏

度)

$'

*

#这又引出
+97

=

?:Y+"

的另一更重要作用(这一结论由

美国心脏协会提出
+97

=

?:Y+"

可作为无症状性心衰和早期

心衰的敏感指标)

$$

*

(近期很多的研究也证明了
+97

=

?:Y+"

检测不仅对诊断急性心衰有较大的帮助#而且对评估急性冠脉

综合症$

8)\

&'肺栓塞$

"S

&及急性心衰的分类和对症治疗均

有指导性作用(总结
8)\

患者死亡情况时发现#

+97
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是最好的病死率预测指标#比检测血清肌钙蛋白或心肌酶谱更

可靠)

$%

*

#故肌钙蛋白联合
+97

=

?:Y+"

检测能更有助于确定早

期给予患者干预治疗重建循环)

$/

*

(

近年来#我国对血清
+97

=

?:Y+"

检测也越来越重视#特

别是探究它在心力衰竭诊断方面的相关应用#研究显示心力衰

竭患者血清中
+7

=

?:Y+"

的水平显著高于健康对照组#且它的

水平与
+X!8

心功能分级呈正相关#随着心力衰竭程度的加

重而升高#与左室射血分数呈负相关#

Q#SW

值随着分级的递

增而减少)

$17$(

*

#与
Y+"

相比具有半衰期长#稳定性更好#检测

方法统一等优点)

$,7$.

*

(

+7

=

?:Y+"

在临床应用中更为普遍#并

在慢性心力衰竭诊断中更加受到重视(但是#有关健康人群

+7

=

?:Y+"

水平的报道不多(调查显示年龄'性别'种族和地

域差异都可以影响健康人体内
+7

=

?:Y+"

分布)

%'

*

(因此#研

究者对
$'$(

名健康成年人进行
+7

=

?:Y+"

定量检测#以确立

河源地区健康成年人群体内
+7

=

?:Y+"

正常参考范围#为治疗

其相关疾病提供可靠参数(

本文通过对健康成年人进行
+7

=

?:Y+"

水平检测#并对所

有数据进行统计学处理#本次调查结果显示#血清中
+7

=

?:Y7

+"

水平随着年龄的增长呈上升趋势#与文献)

%$7%%

*提出的随

着年龄的增长#

Y+"

均值和参考值上限均增加这一结论基本

一致%各年龄组血清
+7

=

?:Y+"

水平比较#差异有统计学意义

$

F

$

'&'-

&%

W

组与各年龄组比较#明显高于其他各组#差异有

统计学意义$

F

$

'&'-

&%

)

2-

岁老年人血清
+7

=

?:Y+"

水平增

高尤为明显#这很可能与老年人血管弹性减弱'血管壁僵硬'心

肌张力增高'舒张压下降以及发生隐匿性心脏疾病率猛增有

关)

%/

*

%与同组不同性别血清
+7

=

?:Y+"

水平比较#差异有统计

学意义$

F

$

'&'-

&#这一结论与许多研究结果大体一致)

%17%-

*

(

在明确年龄和性别对
+7

=

?:Y+"

的影响之后#以
-0

$

.-0

可

信区间估计
+7

=

?:Y+"

的正常参考范围#得出按年龄和性别分

类的河源地区健康成年人
+7

=

?:Y+"

正常参考范围#与国内潘

柏申等)

%2

*报道的一致#由于地域'年龄'性别的不同
+7

=

?:Y+"

参考值存在差异#欧洲医疗卫生机构要求在年龄和性别上分别

建立参考值#但美国药品食品监督管理局仅要求在年龄上进行

区分#这也说明种族'性别'地域的不同确实影响
+7
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